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మహానారాయణోపనిషత్

యేన॑ాద॒ితయ్సత్ప॑త॒ి తేజ॑స॒ా భాజ॑సా చ Á
యమ॒ంతసస్॑ ము॒ దే కవ॒య॒ో వయ॑ంత॒ి

యద॒కష్రే॑ పరమ॒ే ప॒జాః Á
యత॑ః పసూ॒ తా జ॒గత॑ః పసూత॒ీ తోయ॑ేన

జ॒ీవానవ్ స॑సరజ్॒ [వయ్చ॑సరజ్॒ ] భూమాయ్᳚  ం Á
యదోష॑ధీభిః ప॒ురుష᳚ానప్॒ శూగ్ శచ్॒

వివ॑ేశ భూ॒ తాన॑ి చరాచ॒రాణ॑ి Á
అత॑ః పరం॒ నానయ్॒ దణ॑ీయసగ్ం హ॒ి

పర᳚ాతప్రం॒ యనమ్హ॑తో మ॒హాంత᳚ ం Á
యద॑ేకమ॒వయ్కమ॒న॑ంతరూప॒ం విశవ్॑ం

పుర॒ాణం తమ॑స॒ః పరస॑ాత్ త్ Á Á 1 Á Á
తద॒ేవరం తదు॑ స॒తయ్మ॑ాహ॒ సత్ద॒ేవ

బహమ్॑ పరమ॒ం కవ॒॑ీనాం Á
ఇ॒షాట్॒ ప॒ూరం బ॑హ॒ ధా జ॒ాతం జాయ॑మానం

వ॒ిశవ్ం బ॑ిభరి॒ భువ॑నసయ్॒ నాభ॑ిః Á
తద॒ేవాగిన్సత్దావ్॒ యుసత్థూస్రయ్॒సత్దు॑ చ॒ందమ᳚ాః Á
తద॒ేవ శు॒కమ॒ ంఋత॒ం తదబ్ర్హమ్॒ తదాప॒సస్ ప॒జాప॑తిః Á
సరేవ్॑ నిమ॒ేషా జ॒జిఞ్రే॑ వ॒ిదుయ్త॒ః పురు॑ష॒ాదధ॑ి Á
కల॒ా ము॑ హ॒ రాః కాషాఠ్ ᳚ శాచ్హోర॒ాతాశచ్॑ సరవ్॒శః Á
అ॒రధ్మ॒॒ాసా మాస॑ా ఋ॒తవ॑సస్ంవథస్॒ రశచ్॑ కలప్ంతాం [కలప్తాం] Á
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మహానారాయణోపనిషత్

స ఆప॑ః పదు॒ ఘే ఉ॒భే ఇ॒మే అ॒ంతరిక॑ష్మ॒థ॒ో సువ॑ః Á
న॑మూ॒ రధ్ ం న త॒ిరయ్ంచ॒ం న మధేయ్॒ పరిజ॑గభత్ Á

న తసేయ్॑ శే ॒ కశచ్॒ న తసయ్॑ నామ మ॒హదయ్శః॑ Á Á 2 Á Á
న స॒ందృశే॑ తిషఠ్ త॒ి రూప॑మసయ్॒

న చకష్ు॑షా పశయ్త॒ి కశచ్॒ న᳚ ం Á
హృ॒ దా మ॑న॒ీషా మన॑స॒ాఽభికౢప॑ోత్॒

య ఏ॑నం వ॒ిదురమృ॑ త॒ాసేత్ భ॑వంతి Á
అ॒దభ్ సస్ంభూ॑ తో హిరణయ్గర॒భ్ ఇతయ్॒ షౌట్ Á
ఏ॒ష హి ద॒ేవః ప॒దిశోఽను॒ సరావ్॒ ః

పూరోవ్॑ హి జ॒ాతసస్ ఉ॒ గరేభ్॑ అ॒ంతః Á
స వ॒ిజాయ॑మానసస్ జన॒ిషయ్మ॑ాణః

ప॒తయ్ఙుమ్ఖ᳚ాసిత్షఠ్ తి వ॒ిశవ్త॑ోముఖః Á
వ॒ిశవ్త॑శచ్కష్ురు॒త వ॒ిశవ్త॑ోముఖో

వ॒ిశవ్త॑ోహసత్ ఉ॒త వ॒ిశవ్త॑సాప్త్ Á
సంబ॒ాహ భాయ్॒ ం నమ॑త॒ి సంపత॑ ॒ర్రాద్ య్వ॑ాపృథ॒ివీ

జ॒నయ॑ంద॒ేవ ఏకః॑ Á
వ॒ేనసత్తప్శయ్॒నివ్శావ్॒ భువ॑నాని

వ॒ిదావ్న్ యత॒ విశవ్॒ం భవ॒తేయ్కన॑ీళం Á
యసిమ్॑ నిన్॒ దగ్ం సంచ॒ వి కగ్॒ం॒ స ఓత॒ః

పోత॑శచ్ వ॒ిభు ప॒జాసు॑ Á
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మహానారాయణోపనిషత్

ప తదోవ్॑ చే అ॒ ంఋత॒ం ను వ॒ిదావ్నగ్ ॑ంధ॒రోవ్

నామ॒ నిహ॑ిత॒ం గుహ॑ాసు Á Á 3 Á Á
తీణ॑ి ప॒దా నిహ॑ిత॒ా గుహ॑ాసు॒

యసత్దేవ్ద॑ స వ॒ితుః ప॒ితాఽస॑త్ Á
స న॒ో బంధు॑ రజ్న॒ితా స వ॑ిధ॒ాతా

ధామ॑ాన॒ి వేద॒ భువ॑నాన॒ి విశావ్᳚ Á
యత॑ ద॒ేవా అ॒ ంఋత॑మానశ॒ానాసత్॒ తీయ॒ే

ధామ᳚ానయ్॒ రయ॑ంత Á
పరి॒ దాయ్వ॑ాపృథ॒ివీ య॑ంతి స॒దయ్ః

పరి॑ ల॒ోకానప్రి॒ దిశః॒ పరి॒ సువ॑ః Á
ఋ॒తసయ్॒ తంతు॑ ం వితతం వ॒ిచృతయ్॒

తద॑పశయ్॒తత్ద॑భవత్ ప॒జాసు॑ Á
ప॒రీతయ్॑ ల॒ోకానప్॒ రీతయ్॑ భూ॒ తాన॑ి

ప॒రీతయ్॒ సరావ్᳚ ః ప॒దిశ॒ో దిశశ॑చ్ Á
ప॒జాప॑తిః పథమ॒జా

ఋ॒తసాయ్॒ తమ్న॒ాఽఽతామ్న॑మ॒భి సంబ॑భూవ Á
సద॑స॒సప్త॒ిమదుభ్॑ తం ప॒ియమింద॑సయ్॒ కామయ్᳚  ం Á
సన॑ిం మ॒ేధామ॑యాసిషం Á
ఉదీద్᳚పయ్సవ్ జాతవేదోఽప॒ఘన్నిన్ర్ ఋ॑త॒ిం మమ॑ Á Á 4 Á Á
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మహానారాయణోపనిషత్

ప॒శూగ్ శచ్॒ మహయ్॒ మావ॑హ॒ జీవ॑నం చ॒ దిశ॑ో దశ [దిశ] Á
మా న॑ో హిగ్ంసీజాజ్ తవేద॒ో గామశవ్॒ం పురు॑ష॒ం జగత్॑ Á
అబ॑ిభ॒దగన్॒ ఆగహ॑ి శియ॒ా మ॒ా పరిప॑ాతయ Á
పురు॑షసయ్ విదమ్ సహస॒ాకష్సయ్॑ మహాద॒ేవసయ్॑ ధీమహి Á
తనోన్॑ రుదః పచ॒ోదయ᳚ాత్ Á
తతుప్రు॑షాయ వ॒ిదమ్హ॑ే మహాద॒ేవాయ॑ ధీమహి Á
తనోన్॑ రుదః పచ॒ోదయ᳚ాత్ Á
తతుప్రు॑షాయ వ॒ిదమ్హ॑ే వకతు॒ ండాయ॑ ధీమహి Á
తనోన్॑ దంతిః పచ॒ోదయ᳚ాత్ Á
తతుప్రు॑షాయ వ॒ిదమ్హ॑ే సువరణ్ప॒ య॑ ధీమహి Á Á 5 Á Á
తనోన్॑ గరుడః పచ॒ోదయ᳚ాత్ Á
క॒ాతాయ్॒ య॒నాయ॑ వ॒ిదమ్హ॑ే కనయ్కు॒మారి॑ ధీమహి Á
తనోన్॑ దురిగ్ః పచ॒ోదయ᳚ాత్ Á
న॒ార॒ాయ॒ణాయ॑ వ॒ిదమ్హ॑ే వాసుద॒ేవాయ॑ ధీమహి Á
తనోన్॑ విషుణ్ ః పచ॒ోదయ᳚ాత్ Á
స॒హ॒స॒పరమ॑ా ద॒ేవ॒ీ శత॒మూ॑ లా శత॒ాంకు॑రా Á
సరవ్గ్ం॑ హరతు॑ మే ప॒ాప॒ం దూ॒ రావ్ దు॑ సస్ పన్॒ నాశన॑ీ Á
అశవ్॑క॒ాంతే రథ॑క॒ాంత॒ే వ॒ిషుణ్ క᳚ాంతే వ॒సుంధ॑రా Á
శిరస॑ా ధారిత॑ా ద॒ేవ॒ీ రక॒ష్స॒వ్ మ᳚ాం పద॒ే పదే Á
ఉ॒దధ్ త॑ాఽసి వ॑రాహ॒ేణ॒ కృ॒షేణ్॒న శత॑బ॒ాహ నా Á Á 6 Á Á
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మహానారాయణోపనిషత్

భూమిరేధ్నురధ్రణీ ల॑ోకధ॒ారిణీ Á
మృ॒ తిత్కే॑ హన॑ మే ప॒ాప॒ం య॒నమ్॒ యా దు॑ షక్ త॒ం కృతం Á
తవ్య॑ా హ॒తేన॑ పాప॒ేన॒ జ॒ీవ॒ామి శర॑ద॒శశ్తం Á
మృ॒ తిత్కే॑ దేహ॑ి మే ప॒ుషిట్॒ం తవ్॒ యి స॑రవ్ం ప॒తిషిఠ్ ॑తం Á
గం॒ధ॒దావ్॒ రాం దు॑ రాధ॒ర్ష॒॒ాం న॒ితయ్ప॑ుషాట్ ం కరీష॒ిణ᳚ీ ం Á
[గంధ॑దావ్॒ రాం దు॑ రాధ॒ర్ష॒॒ాం న॒ితయ్ప॑ుషాట్ ం కరీష॒ిణ᳚ీ ం Á ]
ఈ॒శవ్రీగ్ం॑ సరవ్॑భూత॒ాన॒ాం తామ॒ిహోప॑హవ్య॒ే శియం Á
హిరణ॑య్శృంగం॒ వరు॑ణ॒ం పప॑దేయ్

త॒ీరథ్ం మ॑ే దేహ॒ి యాచ॑ితః Á
య॒నమ్య॑ా భు॒ కమ॒సాధూ॑ నాం ప॒ాపేభయ్॑ శచ్ ప॒తిగహ॑ః Á
యనేమ్॒ మన॑సా వ॒ాచ॒ా కర॒మ్॒ణా వా దు॑ షక్ త॒ం కృతం Á
తనన్॒ ఇంద॒ో వరు॑ణ॒ో బృహ॒సప్త॑ిసస్వ॒ితా చ॑

పునంతు॒ పున॑ః పునః Á Á 7 Á Á
సు॒ మ॒ితా న॒ ఆప॒ ఓష॑ధయసస్ంతు దురిమ్॒తాసత్ ॑

భూయాసు॒ రోయ్᳚ ఽసామ్ందేవ్షిట్॒ యం చ॑ వ॒యం దివ్॒ ష మ్ః Á
నమ॒ోఽగన్య᳚ేఽఫుస్॒ మత॒ే నమ॒ ఇంద॑ాయ॒

నమ॒ో వరు॑ణాయ॒ నమ॑ో వారు॒ నమ॒ోఽదభ్ ః Á
[నమ॒ోఽగన్య᳚ేఽఫుస్॒ మత॒ే నమ॒ ఇంద॑ాయ॒

నమ॒ో వరు॑ణాయ॒ నమో వారు ॑ నమ॒ోఽదభ్ ః Á ]
యద॒పాం కూ॒రం యద॑మ॒ేధయ్ం యద॑శ॒ాంతం తదప॑గచఛ్తాత్ Á
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మహానారాయణోపనిషత్

అ॒తాయ్॒ శన॒ాద॑తీప॒ాన॒ాదయ్॒ చచ్ ఉ॑గాత్ ప॒తిగహ॑ాత్ Á
తనేమ్॒ వరు॑ణో ర॒ాజ॒ా ప॒ాణిన᳚ా హయ్వ॒మర్ శత॑ు Á
స॑ోఽహమ॑ప॒ాపో వ॒ిరజ॒ో నిరుమ్॒ కో ము॑ కకిల॒ిబ్ష॑ః Á
నాకస॑య్ పృ॒ షఠ్ మారు॑హయ్॒ గచేఛ్॒ ద్ బహమ్॑ సల॒ోకతాం Á
ఇ॒మం మ॑ే గంగే యమునే సరసవ్త॒ి శుతు॑ ద॒ి సోత్ మగ్ం॑

సచత॒ా పరు॒షిణ్యా Á
అ॒స॒ికిన్॒యా మ॑రుదవ్ ధే వ॒ితసత్॒యాఽఽరీజ్క॑ీయే

శృణు॒ హాయ్ సు॒ షోమ॑యా Á
ఋ॒తం చ॑ స॒తయ్ం చాభ᳚ీదాధ్॒ తత్ప॒సోఽధయ్॑ జాయత Á Á 8 Á Á
తత॒ో రాత॑ిరజాయత॒ తత॑సస్ము॒ దో అ॑రణ్వ॒ః Á
స॒ము॒ దాద॑రణ్వ॒ాదధ॑ి సంవథస్॒ రో అ॑జాయత Á
అ॒హ॒ోర॒ాతాణ॑ి వ॒ిదధ॒దివ్శవ్॑సయ్ మిష॒తో వ॒శీ Á
సూ॒ రాయ్॒ చ॒ంద॒మస॑ౌ ధ॒ాతా య॑థా ప॒ూరవ్మ॑కలప్యత్ Á
దివ॑ం చ పృథ॒ివీం చ॒ాంతరిక॑ష్మ॒థ॒ో సువ॑ః Á
యత్ పృ॑ థ॒ివాయ్గ్ం రజ॑సస్॒ మాంతరి॑ వ॒ిరోద॑సీ Á
ఇ॒మాగ్ సత్ద॒ాపో వ॑రుణః ప॒ునాతవ్॑ ఘమర్ ష॒ణః Á
ఏ॒ష భూ॒ తసయ్॑ భ॒వేయ్ భువ॑నసయ్ గ॒ోపాత్ Á
ఏ॒ష ప॒ుణయ్కృ॑తాం ల॒ోక॒ాన॒ేష మృ॒ తోయ్ర్ హ॑ిరణ॒మ్య᳚ ం Á
దాయ్వ॑ాపృథ॒ివోయ్ర్ హ॑ిరణ॒మ్య॒గ్ం॒ సగ్గ్ శిత॒॑గ్ం॒ సువ॑ః Á Á 9 Á Á
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మహానారాయణోపనిషత్

స న॒ః సువ॒ః సగ్ంశిశ॑ాధి Á
ఆరద్ర్॒ం జవ్ల॑త॒ి జోయ్త॑ిరహ॒మ॑సిమ్ Á
జోయ్త॒ిరజ్ ల॑త॒ి బహామ్॒ హమ॑సిమ్ Á
య॑ోఽహమ॑సిమ్॒ బహామ్॒ హమ॑సిమ్ Á
అ॒హమ॒ేవాహం మాం జ॑ుహోమ॒ి సావ్హ᳚ా Á
అ॒క॒ారయ్॒క॒ారయ్॑వకీర॒ీణ్సేత్॒నో భూ॑ ణ॒హా గు॑రుత॒లప్గ॑ః Á
వరు॑ణ॒ోఽపామ॑ఘమర్ ష॒ణసత్సామ్᳚ త్ ప॒ాపాతప్ర్ము॑ చయ్తే Á
రజ॒ోభూమ॑ిసత్॒ మాగ్ం రోద॑యసవ్॒ పవ॑దంత॒ి ధీర᳚ాః Á
ప॒ునంతు॒ ఋష॑యః ప॒ునంతు॒ వస॑వః ప॒ునాతు॒

వరు॑ణః ప॒ునాతవ్॑ ఘమర్ ష॒ణః Á
ఆక᳚ాంథస్ము॒ దః ప॑థ॒మే విధ॑రమ్ంజ॒నయ॑నప్॒ ర్జా భువ॑నసయ్॒ రాజ᳚ా Á Á 10 Á Á
వృష॑ా ప॒విత॒ే అధ॒ి సాన॒ో అవేయ్॑

బృ॒ హథోస్మ॑ో వావృధే సువ॒ాన ఇందు॑ ః Á
జ॒ాతవ॑ేదసే సునవామ॒ సోమ॑మరాతీయ॒తో నిద॑హాత॒ి వేద॑ః Á
స న॑ః పర్ ష॒దత॑ి దు॒ రాగ్ ణ॒ి విశావ్॑

న॒ావేవ॒ సింధు॑ ం దురిత॒ాఽతయ్॒ గిన్ః Á
తామ॒గిన్వ॑రాణ్॒ ం తప॑సా జవ్ల॒ంతీం

॑రోచ॒నీం కర॑మ్ఫ॒లేషు॒ జుషాట్᳚  ం Á
దు॒ రాగ్ ం ద॒ేవీగ్ం శరణ॑మ॒హం పప॑దేయ్

సు॒ తరస॑ి తరస॒ే నమ॑ః Á
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మహానారాయణోపనిషత్

అగేన్॒ తవ్ం ప॑ారయ॒ా నవోయ్॑ అ॒సామ్ంథస్॒ సిత్భ॒ిరత॑ి

దు॒ రాగ్ ణ॒ి విశావ్᳚ Á
పూశచ్॑ పృ॒ థీవ్ బ॑హ॒ లా న॑ ఉ॒రీవ్

భవ॑ా త॒ోకాయ॒ తన॑యాయ॒ శంయోః Á
విశావ్॑ ని నో దు॒ రగ్హ॑ా జాతవేద॒సిస్ంధు॒ ం న

న॒ావా దు॑ రిత॒ాఽత॑ిపర్ షి Á
అగేన్॑ అత॒ివనమ్న॑సా గృణ॒ాన᳚ోఽసామ్కం॑

భూతవ్వ॒ితా త॒నూన᳚ా ం Á
పృ॒ త॒న॒ాజిత॒గ్ం॒ సహ॑మానమ॒గిన్ము॒ గగ్ం

హ॑ వేమ పరమ॒ాథస్॒ ధసాథ్᳚ త్ Á
స న॑ః పర్ ష॒దత॑ి దు॒ రాగ్ ణ॒ి విశావ్॒

మ॑దేద్ ॒వో అత॑ి దురిత॒ాఽతయ్॒ గిన్ః Á
ప॒తోన్ష॑ి కమ॒ీడోయ్॑ అధవ్॒ రేషు॒ సన᳚ాచచ్॒

హోత॒ా నవయ్॑ శచ్॒ సథిస్॑ Á
[ ప॒తోన్ష॑ి కమ॒ీడోయ్॑ అధవ్॒ రేషు॑ స॒నాచచ్॒

హోత॒ా నవయ్॑ శచ్॒ సథిస్॑ Á ]
సావ్ంచ᳚ాగేన్ త॒నువ॑ం ప॒ిపియ॑సావ్॒ సమ్భయ్॑ ం

చ॒ సౌభ॑గమ॒ాయ॑జసవ్ Á Á 11 Á Á
పరస॑ాత్॒ దయ్శ॒ో గుహ॑ాసు॒ మమ॑ సువరణ్ప॒ య॑ ధీమహి శతబ॒ాహ నా

పున॑ః పునరజాయత॒ సువ॒ో రాజ॑ా స॒ధసాథ్॒ తీణ॑ి చ Á Á 1 Á Á
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మహానారాయణోపనిషత్

భూరగ॒న్య॑ే పృథ॒ి సావ్హ॒ా

భువ॑ో వ॒ాయవ॒ేఽంతరి॑ య॒ సావ్హ॒ా

సువ॑రాద॒ితాయ్య॑ ద॒ివే సావ్హ॒ా

భూరుభ్వ॒సుస్వ॑శచ్॒ందమ॑సే ద॒ిగభ్ సాస్ హ॒ా

నమ॑ో ద॒ేవేభయ్॑ సస్॒ ధా ప॒ితృభోయ్॒ భూరుభ్వ॒సుస్వ॒రోం Á Á 12 Á Á Á Á 2 Á Á
భూరనన్॑ మ॒గన్య॑ే పృథ॒ి సావ్హ॒ా

భువోఽనన్॑ ం వ॒ాయవ॒ేఽంతరి॑ య॒ సావ్హ॒ా

సువ॒రనన్॑ మాద॒ితాయ్య॑ ద॒ివే సావ్హ॒ా

భురుభ్వ॒సుస్వ॒రనన్॑ ం చ॒ందమ॑సే ద॒ిగభ్ సాస్ హ॒ా

నమ॑ో ద॒ేవేభయ్॑ సస్॒ ధా ప॒ితృభోయ్॒ భూరుభ్వ॒సుస్వ॒రనన్॒ మోం Á Á 13 Á Á Á Á 3 Á Á
భూరగ॒న్య॑ే చ పృథ॒ి చ॑ మహ॒తే చ॒ సావ్హ॒ా

భువ॑ో వ॒ాయవ॑ే చ॒ాంతరి॑ య చ మహ॒తే చ॒ సావ్హ॒ా

సువ॑రాద॒ితాయ్య॑ చ ద॒ివే చ॑ మహ॒తే చ॒ సావ్హ॒ా

భూరుభ్వ॒సుస్వ॑శచ్॒ందమ॑సే చ॒ నకష్త॑ేభయ్శచ్

ద॒ిగభ్ శచ్॑ మహ॒తే చ॒ సావ్హ॒ా నమ॑ో ద॒ేవేభయ్॑ సస్॒ ధా

ప॒ితృభోయ్॒ భురుభ్వ॒సుస్వ॒రమ్హ॒రోం Á Á 14 Á Á Á Á 4 Á Á
ప॒ాహి న॑ో అగన్॒ ఏన॑స॒ే సావ్హ॑ా

ప॒ాహి న॑ో విశవ్వేద॑స॒ే సావ్హ॑ా

య॒జఞ్ం ప॑ాహి విభ॒ావస॒ో సావ్హ॒ా

సరవ్॑ం పాహి శతకత॒ో సావ్హ᳚ా Á Á 15 Á Á Á Á 5 Á Á
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మహానారాయణోపనిషత్

[పాహి నో అగన్ ఏన॑సే సావ్॒ హా Á
పాహి న॑ో విశవ్వేద॑సే సావ్॒ హా Á
యజఞ్ం పాహి విభావ॑సో సావ్॒ హా Á
సరవ్ం పాహి శతకత॑ో సావ్॒ హా Á Á 15 Á Á Á Á 5 Á Á ]

యశఛ్ంద॑సామృష॒భో వ॒ిశవ్రూ॑ప॒శఛ్ంద᳚ోభయ్॒ శఛ్ందాగ్స॑ాయ్

వ॒ివేశ॑ స॒తాగ్ం శికయ్ః పోవాచ॑ోపన॒ిషదింద᳚ో

జేయ్॒ షఠ్ ఇ॑ంద॒ియాయ॒ ఋష॑ిభోయ్॒ నమ॑ో ద॒ేవేభయ్॑ సస్॒ ధా

ప॒ితృభోయ్॒ భూరుభ్వ॒సుస్వ॒రోం Á Á 16 Á Á Á Á 6 Á Á
నమ॒ో బహమ్॑ ణే ధ॒ారణ॑ం మే అ॒సత్ న॑ిరాకరణం

ధ॒ారయ॑ితా భూయాస॒ం కరణ్య॑ోశుశ్॒ ర్తం

మా చోయ్᳚ ఢవ్॒ ం మమ॒ాముషయ్॒ ఓం Á Á 17 Á Á Á Á 7 Á Á
ఋ॒తం తప॑సస్॒ తయ్ం తప॑శుశ్॒ ర్తం తప॑శాశ్॒ ంతం

తప॒ో దాన॒ం తప॒ో యజఞ్॒సత్ప॒ో

భూరుభ్వ॒సుస్వ॒రబ్ర్ ॒ తదుప᳚ా ॒ తతత్ప॑ః Á Á 18 Á Á Á Á 8 Á Á
యథ॑ా వృ॒ కష్సయ్॑ స॒ ంపుషిప్॑ తసయ్ దూ॒ రాదగ్ ॒ంధో వ᳚ాతేయ్॒ వం

పుణయ్॑ సయ్ కర॒మ్ణ॑ో దూ॒ రాదగ్ ॒ంధో వ॑ాత॒ి యథ॑ాఽసిధ॒ారాం

కర॒ేఽవ॑హితామవ॒కామ॒ేదయ్దుయ్వ॒ే యువ॒ే హ వ॑ా

వ॒ిహవ్ల॑ిషాయ్మి కర॒ం ప॑తిషాయ్॒ మీతేయ్॒ వమ॒ ంఋత॑ాద॒ాతామ్న॑ం

జ॒ుగుఫేస్᳚ త్ Á Á 19 Á Á Á Á 9 Á Á
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మహానారాయణోపనిషత్

అ॒ణోరణ॑ీయానమ్హ॒తో మహ॑ీయాన॒ాతామ్

గుహ॑ాయ॒ాం నిహ॑ితోఽసయ్ జ॒ంతోః Á
తమ॑కతుం పశయ్తి వీతశ॒ోకో ధ॒ాతుః

ప॒సాద᳚ానమ్హ॒ిమాన॑మీశం Á
స॒పత్ ప॒ాణాః ప॒భవ॑ంత॒ి

తసామ్᳚ థస్॒ పాత్ రిచ్ష॑సస్॒ మిధ॑సస్॒ పత్ జ॒ిహావ్ః Á
స॒పత్ ఇ॒మే ల॒ోకా యేషు॒ చరం॑తి ప॒ాణా

గు॒హాశయ॒॑ాం నిహ॑ితాసస్॒ పత్స॑పత్ Á
అత॑సస్ము॒ దా గిర॒య॑శచ్॒ సరేవ్॒ఽసామ్థస్ ంద॑ంత॒ే

సింధ॑వ॒సస్రవ్॑ రూపాః Á
అత॑శచ్॒ విశావ్॒ ఓష॑ధయ॒ో రస᳚ాశచ్॒

యే ॑ష భూ॒ తసిత్॑షఠ్ తయ్ంతర॒ాతామ్ Á
బ॒హామ్ ద॒ేవాన᳚ాం పద॒వీః కవ॒॑ీనామృష॒ిరివ్ప॑ాణాం

మహ॒ిషో మృ॒ గాణ᳚ా ం Á
శేయ్॒నో గృదాధ్॑ ర్ణ॒ాగ్॒ సవ్ధ॑ిత॒ిరవ్న॑ాన॒ాగ్ం॒

సోమ॑ః ప॒విత॒మతేయ్॑ త॒ి రేభన్న్॑ Á
అ॒జామేక॒ాం లోహ॑ితశుకల్ కృ॒షాణ్ ం బ॒హీవ్ం

ప॒జాం జ॒నయ॑ంత॒ీగ్ం॒ సరూ॑పాం Á
అ॒జో హేయ్క॑ో జ॒ుషమ॑ాణోఽను॒ శేత॒ే

జహ᳚ాతేయ్నాం భు॒ కభ॑ోగ॒ామజ᳚ోఽనయ్ః Á Á 20 Á Á
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మహానారాయణోపనిషత్

హ॒గ్ం॒సశుశ్॑ చ॒ిషదవ్సు॑ రంతరికష్స॒దోధ్ త॑ా

వేద॒ిషదత॑ిథిరుద్ రోణ॒సత్ Á
నృ॒ షదవ్॑ రస॒దృ॑ త॒సదోవ్॑ మ॒సద॒బాజ్ గ॒ోజా

ఋ॑త॒జా అ॑ద॒ిజా ఋ॒తం బృ॒ హత్ Á
యసామ్᳚ జాజ్॒ తా న ప॒రా వ॒ కించ॒నాస॒ య

ఆ॑వ॒ివేశ॒ భువ॑నాన॒ి విశావ్᳚ Á
ప॒జాప॑తిః ప॒జయ॑ా సంవిద॒ానసీణ॒ి

జోయ్తీగ్ం॑షి సచత॒ే స ష॑ోడ॒శీ Á
వ॒ిధ॒రారగ్ం॑ హవామహ॒ే వస᳚ోః కు॒విదవ్॒ నాత॑ి నః Á
స॒వ॒ితారం॑ నృ॒ చకష్స॑ం Á
అ॒దాయ్ న॑ో దేవసవితః ప॒జావ॑థాస్వ॒ీసౌస్భ॑గం Á
పర॑ా దు॒ షవ్పిన్॑ యగ్ం సువ Á
విశావ్॑ ని దేవ సవితరుద్ రిత॒ాన॒ి పర॑ాసువ Á
యదభ్॒ దం తనమ్॒ ఆసు॑ వ Á Á 21 Á Á
మధు॒ వాత॑ా ఋతాయ॒తే మధు॑ కష్రంత॒ి సింధ॑వః Á
మాధీవ్᳚ రన్సస్॒ ంతోవ్ష॑ధీః Á
మధు॒ నకమ॑ు॒ తోషస॒ి మధు॑ మ॒తాప్రిథ్వ॒॑గ్ం॒ రజ॑ః Á
మధు॒ దౌయ్రస॑ుత్ నః ప॒ితా Á
మధు॑ మానోన్॒ వన॒సప్త॒ిరమ్ధు॑ మాగ్ం అసుత్॒ సూరయ్॑ః Á
మాధీవ్॒ రాగ్ వ॑ో భవంతు నః Á
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మహానారాయణోపనిషత్

ఘృ॒ తం మ॑ిమి ఘృ॒ తమ॑సయ్॒ యోన॑ిరఘ్॒ తే

శిత॒ో ఘృ॒ తము॑ వసయ్॒ ధామ॑ Á
అ॒ను॒ షవ్॒ ధమావ॑హ మ॒ాదయ॑సవ్॒ సావ్హ॑ాకృతం

వృషభ వ హ॒వయ్ం Á
స॒ము॒ దాదూ॒ రిమ్రమ్ధు॑ మ॒ాగ్ం॒ ఉద॑ారదుప॒ాగ్ం॒శున॒ా

సమ॑ ంఋత॒తవ్మ॑ానట్ Á
ఘృ॒ తసయ్॒ నామ॒ గుహయ్॒ ం యదసిత్॑ జ॒ిహావ్

ద॒ేవాన॑ామ॒ ంఋత॑సయ్॒ నాభ॑ిః Á Á 22 Á Á
వ॒యం నామ॒ పబ॑వామా ఘృ॒ తేన॒ాసిమ్న్

య॒జేఞ్ ధ॑ారయామ॒ా నమ॑ోభిః Á
ఉప॑ బ॒హామ్ శృ॑ణవచఛ్॒ సయ్మ॑ాన॒ం

చతు॑ శశ్ ంగోఽవమీదౌగ్ ॒ ర ఏ॒తత్ Á
చ॒తావ్రి॒ శృంగ॒ా తయ॑ో అసయ్॒ పాద॒ా దేవ్

శీర్॒ష॒ే స॒పత్ హసాత్॑ సో అ॒సయ్ Á
తిధ॑ా బ॒దోధ్ వృ॑ ష॒భో ర॑ోరవీతి

మ॒హో ద॒ేవో మరాయ్॒ గ్ం॒ ఆవ॑ివేశ Á
తిధ॑ా హ॒ితం ప॒ణిభ॑ిరుగ్ ॒ హయ్మ॑ానం

గవ॒ి ద॒ేవాస॑ో ఘృ॒ తమనవ్॑ విందన్న్ Á
[తిధ॑ా హ॒ితం ప॒ణిభ॑ిరుగ్ ॒ హయ్మ॑ాన॒ం

గవ॑ి ద॒ేవాస॑ో ఘృ॒ తమనవ్॑ విందన్న్ Á ]
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మహానారాయణోపనిషత్

ఇంద॒ ఏకగ్॒ం॒ సూరయ్॒ ఏకం॑ జజాన

వ॒ేనాదేకగ్గ్ ॑సవ్॒ ధయ॒ా నిషట్॑తకష్ుః Á
యో ద॒ేవాన᳚ాం పథ॒మం ప॒ురసాత్॒ దివ్శావ్॒ ధిక॑ో

రు॒దో మ॒హర్ ష॑ిః Á
హ॒ిరణ॒య్॒ గర॒భ్ం ప॑శయ్త॒ జాయ॑మాన॒గ్ం॒ స న॑ో

ద॒ేవశుశ్॒ భయ॒ా సమ్ తాయ్॒ సంయు॑ నకు Á
యసామ్॒ తప్రం॒ నాప॑రమ॒సిత్॒ కించ॒ిదయ్సామ్॒ నాన్ణ॑ీయ॒ో

న జాయ్య᳚ోఽసిత్॒ కశిచ్॑త్ Á
వృ॒ కష్ ఇ॑వ సత్బోధ్ ద॒ివి త॑ిషఠ్ ॒తేయ్కస॒ేత్న॒ేదం

ప॒ూరణ్ం పురు॑షేణ॒ సరవ్᳚ ం Á Á 23 Á Á
న కరమ్॑ణా న ప॒జయ॒ా ధన॑ేన॒ తాయ్గే॑ కే అమృత॒తవ్మ॑ాన॒శుః Á
పరేణ॒॑ నాకం॒ నిహ॑ిత॒ం గుహ॑ాయాం

వ॒ిభాజ॑త॒ే యదయ్త॑యో వ॒ిశంత॑ి Á
వ॒ేద॒ాంత॒ వ॒ిజాఞ్ న॒ సున॑ిశిచ్త॒ారాథ్ సస్నాన్॑ స

య॒ోగాదయ్త॑యశుశ్దధ్ ॒ సతాత్ వ్᳚ ః Á
తే బ॑హమ్ల॒ోకే తు॒ పర᳚ాంతకాల॒ే

పర॑ా ంఋత॒ాతప్రిమ॑ుచయ్ంత॒ి సరేవ్᳚ Á
ద॒హ॒రం॒ వ॒ిప॒ాపమ్ం ప॒రవ᳚ేఽశమ్ భూత॒ం

యతుప్॑ ండరీక॒ం ప॒ురమ॑ధయ్స॒గ్గ్ ॒సథ్ం Á
త॒త॒ాప॒ి ద॒హ॒రం గగ॒న॑ం విశోకస॒త్సిమ్॑ న్
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మహానారాయణోపనిషత్

యద॒ంతసత్దుప॑ాసిత॒వయ్ం Á
యదేవ్దాదౌ సవ్॑ రః ప॒ోక॒ో వ॒ేదాంత॑ే చ ప॒తిషిఠ్ ॑తః Á
తసయ్॑ ప॒కృత॑ిలీన॒సయ్॒ య॒ః పరస॑స్ మ॒హేశవ్॑రః Á Á 24 Á Á
అజ᳚ోఽనయ్సుస్వ॒ నాభ॒ిసస్రవ్॑మ॒షౌట్ చ॑ Á Á 10 Á Á

స॒హ॒స॒శీర్ష॑ం ద॒ేవ॒ం వ॒ిశావ్కష్ం॑ వ॒ిశవ్శం॑భువం Á
విశవ్॑ం న॒ారాయ॑ణం ద॒ేవ॒మ॒కష్రం॑ పరమ॒ం ప॒భుం Á
వ॒ిశవ్త॒ః పరమ॑ం న॒ితయ్॒ ం వ॒ిశవ్ం న॑ారాయ॒ణగ్ం హ॑రిం Á
విశవ్॑మ॒ేవేదం పురు॑ష॒సత్దివ్శవ్॒ముప॑జీవతి Á
పత॒ిం విశవ్॑సాయ్॒ తేమ్శవ్॑రగ్॒ం॒ శాశవ్॑తగ్ం శివ॒మ॑చుయ్తం Á
న॒ారాయ॒ణం మ॑హాజేఞ్॒య॒ం వ॒ిశావ్తామ్॑ నం ప॒రాయ॑ణం Á
[నార॑ాయ॒ణం మ॑హాజేఞ్॒య॒ం వ॒ిశావ్తామ్॑ నం ప॒రాయ॑ణం Á ]
న॒ారాయ॒ణప॑రం బ॒హమ్॒ త॒తవ్ం న॑ారాయ॒ణః ప॑రః Á
[నార॑ాయ॒ణప॑రం బ॒హమ్॒ త॒తత్ ం న॑ారాయ॒ణః ప॑రః Á ]
న॒ారాయ॒ణప॑రో జోయ్॒ త॒ిర॒ాతామ్ న॑ారాయ॒ణః ప॑రః Á
[నార॑ాయ॒ణప॑రో జోయ్॒ త॒ిర॒ాతామ్ న॑ారాయ॒ణః ప॑రః Á ]
యచచ్॑ కిం॒చిజజ్॑గతయ్॒ సిమ్॒ ందృ॒ శయ్త᳚ే శూయ॒తేఽప॑ి వా Á
అంత॑రబ్॒హిశచ్॑ తథస్॒ రవ్॒ం వాయ్॒ పయ్ న॑ారాయ॒ణః సిథ్ ॑తః Á Á 25 Á Á
అన॑ంత॒మవయ్॑ యం కవ॒ిగ్ం స॑ము॒ దేఽంత॑ం వ॒ిశవ్శం॑భువం Á
ప॒దమ్॒ క॒ోశప॑తీక॒ాశగ్॒ం॒ హృ॒ దయ॑ం చాపయ్॒ ధోము॑ ఖం Á
అధ॑ో న॒ిషాట్ య్ వ॑ితసాత్ య్॒ ం తు॒ న॒ాభాయ్ము॑ పరి॒ తిషఠ్ ॑తి Á
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హృ॒ దయ॑ం తదివ్॑ జాన॒ీయ॒ాదివ్॒ శవ్సాయ్॑ యత॒నం మ॑హత్ Á
సంత॑తగ్ం స॒ిరాభ॑ిసుత్॒ లంబ॑తాయ్ కోశస॒నిన్॑ భం Á
తసాయ్ంత॑ే సుష॒ిరగ్ం సూ॒ కష్ ం తసిమ్᳚ ంథస్॒ రవ్ం పత॑ిషిఠ్ తం Á
తసయ్॒ మధేయ్॑ మ॒హాన॑గిన్రివ్॒శావ్రిచ్॑రివ్॒శవ్త॑ోముఖః Á
సోఽగభ॑ు॒ గివ్భ॑జంత॒ిషఠ్ ॒నాన్హ॑ారమజ॒రః కవ॒ిః Á
స॒ంత॒ాపయ॑తి సవ్ం ద॒ేహమాప॑ాదతల॒మసత్॑కం Á
[సంత॑ాప॒యత॑ి సవ్ం ద॒ేహ॒మ॒ాపాద॑తల॒మసత్॑కం Á ]
తసయ్॒ మధేయ్॒ వహిన్॑ శిఖా అ॒ణీయ᳚ోరాధ్ వ్ వయ్॒ వసిథ్ ॑తః Á
న॒ీలత॑ోయద॑మధయ్॒ సాథ్॒ వ॒ిదుయ్లేల్॑ఖేవ॒ భాసవ్॑ రా Á
న॒ీవారశ॒ూకవ॑తత్॒నీవ్॒ ప॒ీతా భ᳚ాసాయ్తత్॒నూప॑మా Á
[నీవ॑ారశ॒ూకవ॑తత్॒నీవ్॒ ప॒ీతాభ᳚ా సాయ్తత్॒నూప॑మా Á ]
తసాయ్᳚ శిశ్ఖ॒ాయా మ॑ధేయ్ ప॒రమ᳚ాతామ్ వయ్॒ వసిథ్ ॑తః Á
స బహామ్॒ స శివ॒సేస్ంద॒సోస్ఽకష్ర॑ః పరమ॒సస్॒ రాట్ Á Á 26 Á Á
న॒ార॒ాయ॒ణసిస్॑ తో వయ్॒ వసిథ్ ॑తశచ్॒తావ్రి॑ చ Á Á 11 Á Á

ఋ॒తగ్ం స॒తయ్ం ప॑రం బ॒హమ్॒ ప॒ురుష॑ం కృషణ్॒పింగళ॑ం Á
ఊ॒రధ్ రేత॑ం వ॑ిరూప॒ాకష్ం॒ వ॒ిశవ్రూ॑పాయ॒ నమ॑ః Á Á 27 Á Á Á Á 12 Á Á

ఆ॒ద॒ితోయ్ వా ఏ॒ష ఏ॒తనమ్॒ ండల॒ం తప॑త॒ి తత॒ తా

ఋచ॒సత్దృ॒ చాం మ॒ండల॒గ్ం॒ స ఋ॒చాం ల॒ోకోఽథ॒

య ఏ॒ష ఏ॒తసిమ్॑ నమ్॒ ండల॒ేఽరిచ్రీద్ప॒య్త॒ే తాన॒ి సామ॑ాన॒ి

స స॒ా ంనాం మ॒ండల॒గ్ం॒ స స॒ా ంనాం ల॒ోకోఽథ॒
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య ఏ॒ష ఏ॒తసిమ్॑ నమ్॒ ండల॒ేఽరిచ్ష॒ి పురు॑ష॒సాత్ న॒ి

యజూగ్ం॑ష॒ి స యజ॑ుషా మ॒ండల॒గ్ం॒ స యజ॑ుషాం

ల॒ోక షా త॒యేయ్వ॑ వ॒ిదాయ్ త॑పత॒ి

య ఏ॒ష᳚ోఽంతర॑ాద॒ితేయ్ హ॑ిరణ॒మ్య॒ః పురు॑షః Á Á 28 Á Á Á Á 13 Á Á
ఆ॒ద॒ితోయ్ తేజ॒ ఓజ॒ో బల॒ం యశశ॒చ్కష్ు॒శోశ్ర్త॑మ॒ాతామ్

మన॑ో మ॒నుయ్రమ్ను॑ రమ్॒ తుయ్సస్॒ తోయ్ మ॒ితో

వ॒ాయుర॑ాక॒ాశః ప॒ాణో ల॑ోకప॒ాలః కః కిం కం

తథస్॒ తయ్మనన్॒ మాయు॑ ర ॒ంఋత॑ో జ॒ీవో విశవ్॑ః

కత॒మసస్॑ య॒ ంభుః ప॒జాప॑తిసస్ంవథస్॒ ర ఇత॑ి

సంవథస్॒ ర॑ోఽసావ॑ాద॒ితోయ్ య ఏ॒ష పురు॑ష ఏ॒ష

భూ॒ తాన॒ామధ॑ిపత॒ిరబ్ర్హమ్॑ ణ॒సాస్యు॑ జయ్గ్ం

సల॒ోకత॑ామాపోన్తేయ్॒ తాస॑ామ॒ేవ ద॒ేవత॑ాన॒ాగ్ం॒

సాయు॑ జయ్గ్ం స॒ార్ష॒ిట్తాగ్ం॑ సమానల॒ోకత॑ామాపోన్త॒ి

య ఏ॒వం వేద᳚ేతుయ్ప॒నిష॑త్ Á Á 29 Á Á Á Á 14 Á Á
ఘృణ॒ిసూస్రయ్॑ ఆద॒ితోయ్మ॑రచ్యంత॒ి తప॑సస్॒ తయ్ం

మధు॑ కష్రంత॒ి తదబ్ర్హమ్॒ తదాప॒ ఆప॒ో

జోయ్త॒ీ రస॒ోఽమృత॒ం బహమ్॒ భూరుభ్వ॒సుస్వ॒రోం Á Á 30 Á Á Á Á 15 Á Á
సరోవ్॒ రు॒దసత్ ॑ రు॒దాయ॒ నమ॑ో అసుత్ Á
పురు॑ష॒ో రు॒దసస్నమ్॒ హో నమ॒ోనమ॑ః Á
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మహానారాయణోపనిషత్

విశవ్॑ం భూ॒ తం భువ॑నం చ॒ితం బ॑హ॒ ధా

జ॒ాతం జాయ॑మానం చ॒ యత్ Á
సరోవ్॒ హేయ్॑ ష రు॒దసత్ ॑ రు॒దాయ॒ నమ॑ో అసుత్ Á Á 31 Á Á Á Á 16 Á Á
కదు॒ దాయ॒ పచ॑ేతసే మ॒ీఢుషట్॑మాయ॒ తవయ్॑ సే Á
వ॒ోచేమ॒ శంత॑మగ్ం హృ॒ దే Á
సరోవ్॒ హేయ్॑ ష రు॒దసత్ ॑ రు॒దాయ॒ నమ॑ో అసుత్ Á Á 32 Á Á Á Á 17 Á Á
నమో హిరణయ్బాహవే హిరణయ్పతయేఽంబికాపతయ

ఉమాపతయ॑ే నమ॒ో నమ॑ః Á Á 33 Á Á Á Á 18 Á Á
యసయ్॒ కం॑కతయ్గిన్హోత॒హవ॑ణీ భవత॒ి పత॑ిషిఠ్ త॒ాః

పతేయ్॒ వాసాయ్హ॑ తయసిత్షఠ్ ॒ంతయ్థ॒ో పత॑ిషిఠ్ Á Á 34 Á Á Á Á 19 Á Á
కృ॒ణు॒ షవ్ పాజ॒ ఇత॒ి పంచ॑ Á Á 35 Á Á Á Á 20 Á Á
అద॑ితిరేద్వ॒ా గం॑ధ॒రావ్ మ॑ను॒ షాయ్᳚ ః ప॒ితరోఽసు॑ ర॒ాసేత్షాగ్ం॑

సరవ్భూ॒ తాన᳚ాం మ॒ాతా మ॒ేదిన॑ీ మహ॒తీ

మ॒హీ స॑ావ॒ితీ గ॑ాయ॒తీ జగత॑ుయ్॒ రీవ్ పృ॒ థీవ్ బ॑హ॒ లా

విశావ్॑ భూ॒ తా కత॒॑మా కా యా సా

స॒తేయ్తయ్॒  ంఋతేత॑ి వస॒ిషఠ్ ః Á Á 36 Á Á Á Á 21 Á Á
ఆప॒ో వా ఇ॒దగ్ం సరవ్॒ం విశావ్॑ భూ॒ తానాయ్ప॑ః ప॒ాణా వా

ఆప॑ః ప॒శవ॒ ఆపోఽమృ॑ త॒మాపోఽనన్॒ మాప॑సస్॒  ంరాడాప॑ో
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మహానారాయణోపనిషత్

[ఆప॑ః ప॒శవ॒ ఆప॒ోఽమృత॒మాపోఽనన్॒ మాప॑సస్॒  ంరాడాప॑ో]

వ॒ిరాడాప॑సస్॒ రాడాప॒శఛ్ంద॒ాగ్స॒ాయ్ప॒ో

జోయ్త॒ీగ్ష॒ాయ్ప॑సస్॒ తయ్మాప॒సస్రావ్॑ ద॒ేవత॒ా

ఆప॒ో భూరుభ్వ॒సుస్వ॒రాప॒ ఓం Á Á 37 Á Á Á Á 22 Á Á
ఆప॑ః పునంతు పృథ॒ివీం పృ॑ థ॒ివీ ప॒ూతా ప॑ునాతు॒ మాం Á
ప॒ునంతు॒ బహమ్॑ ణ॒సప్త॒ిరబ్ర్హమ్॑ ప॒ూతా ప॑ునాతు॒ మాం Á
యదుచిఛ్॑ ఽషట్॒మభ᳚ోజయ్॒ ం యదావ్॑ దు॒ శచ్రిత॒॑ం మమ॑ Á
సరవ్॑ం పునంతు॒ మామాప॑ోఽస॒తాం చ॑ పత॒ిగహ॒గ్గ్ ॒సావ్హ᳚ా Á Á 38 Á Á Á Á 23 Á Á
అగిన్శచ్ మా మనుయ్శచ్ మనుయ్పతయశచ్ మనుయ్॑ కృత॒ేభయ్ః Á
పాపేభోయ్॑ రకష్ం॒తాం Á
యదహాన్ పాప॑మక॒ార్ షం Á
మనసా వాచ॑ా హసాత్॒ భాయ్ం Á
పదాభ్ ముదరేణ॑ శిశ॒ాఞ్ Á
అహ॒సత్ద॑వలు॒  ంపతు Á
యతిక్ంచ॑ దురిత॒ం మయ॑ి Á
ఇదమహం మామమృ॑ తయ॒ోనౌ Á
సతేయ్ జోయ్తిషి జుహ॑ోమి సావ్॒ హా Á Á 39 Á Á Á Á 24 Á Á
సూరయ్శచ్ మా మనుయ్శచ్ మనుయ్పతయశచ్ మనుయ్॑ కృత॒ేభయ్ః Á
పాపేభోయ్॑ రకష్ం॒తాం Á
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మహానారాయణోపనిషత్

యదాతియా పాప॑మక॒ార్ షం Á
మనసా వాచ॑ా హసాత్॒ భాయ్ం Á
పదాభ్ ముదరేణ॑ శిశ॒ాఞ్ Á
రాత॒ిసత్ద॑వలు॒  ంపతు Á
యతిక్ంచ॑ దురిత॒ం మయ॑ి Á
ఇదమహం మామమృ॑ తయ॒ోనౌ Á
సూరేయ్ జోయ్తిషి జుహ॑ోమి సావ్॒ హా Á Á 40 Á Á Á Á 25 Á Á
ఆయ॑ాతు॒ వరద॑ా ద॒ేవయ్॒ కష్రం॑ బహమ్॒ సమిమ్॑ తం Á
గ॒ాయ॒త᳚ీం ఛంద॑సాం మ॒ాతేదం బ॑హమ్ జ॒ుషసవ్॑ నః Á
ఓజ॑ోఽస॒ి సహ॑ోఽస॒ి బల॑మస॒ి భాజ॑ోఽసి ద॒ేవాన॒ాం

ధామ॒ నామ॑ాస॒ి విశవ్॑మసి వ॒ిశావ్యు॒ సస్రవ్॑మసి

స॒రావ్యురభిభూరోం గాయతీమావ॑ాహయ॒ామి Á Á 41 Á Á Á Á 26 Á Á
ఓం భూః Á
ఓం భువః [ఓం భువ॑ః] Á
ఓగ్ం సువః [ఓగ్ం సువ॑ః] Á
ఓం మహః [ఓం మహ॑ః] Á
ఓం జనః [ఓం జన॑ః] Á
ఓం తపః [ఓం తప॑ః] Á
ఓగ్ం స॒తయ్ం Á
ఓం తథస్॑ వ॒ితురవ్రేణ᳚య్॒ ం భరోగ్ ॑ ద॒ేవసయ్॑ ధీమహి Á
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మహానారాయణోపనిషత్

ధియ॒ో యో న॑ః పచ॒ోదయ᳚ాత్ Á
ఓమాప॒ో జోయ్త॒ీ రస॒ోఽమృత॒ం బహమ్॒ భూరుభ్వ॒సుస్వ॒రోం Á Á 42 Á Á Á Á 27 Á Á
ఓం భూరుభ్వ॒సుస్వ॒రమ్హ॒రజ్న॒సత్ప॑సస్॒ తయ్ం తదబ్ర్హమ్॒

తదాప॒ ఆప॒ో జాయ్త॒ీరస॒ోఽమృత॒ం బహమ్॒
భూరుభ్వ॒సుస్వ॒రోం Á Á 43 Á Á Á Á 28 Á Á

ఓ᳚ం తదబ్॒ ర్హమ్ [ఓం తదబ్॒ ర్హమ్] Á
ఓ᳚ం తదావ్॒ యుః [ఓం తదావ్॒ యుః] Á
ఓ᳚ం తద॒ాతామ్ [ఓం తద॒ాతామ్] Á
ఓ᳚ం తథస్రవ్᳚ ం [ఓం తథస్రవ్᳚ ం] Á
ఓ᳚ం తతుప్ర॒ోరన్మ॑ః [ఓం తతుప్ర॒ోరన్మ॑ః] Á Á 44 Á Á Á Á 29 Á Á
ఉ॒తత్మ॑ే శిఖ॑రే ద॒ేవ॒ీ భూ॒  ంయాం ప॑రవ్త॒మూరధ్న॑ి Á
బ॒ాహమ్ణ᳚ేభోయ్ హయ్॑ నుజాఞ్॒ న॒ం గచ॒ఛ్ ద॑ేవి య॒థాసు॑ ఖం Á Á 45 Á Á Á Á 30 Á Á
ఓం అంతశచ్రత॑ి భూత॒ేషు॒ గుహాయాం వ॑ిశవ్మూ॒ రిషు Á
తవ్ం యజఞ్సత్ ం విషుణ్ సత్ ం వషటాక్రసత్ గ్ం

రుదసత్ ం బహామ్ తవ్॑ ం పజ॒ాపత॑ిః Á Á 46 Á Á Á Á 31 Á Á
అ॒ ంఋ॒త॒ోప॒సత్రణ॑మసి Á Á 47 Á Á Á Á 32 Á Á
ప॒ాణే నివ॑ిషోట్॒ ఽమృత॑ం జుహోమి Á
ప॒ాణాయ॒ సావ్హ᳚ా Á
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మహానారాయణోపనిషత్

అ॒ప॒ానే నివ॑ిషోట్॒ ఽమృత॑ం జుహోమి Á
అ॒ప॒ానాయ॒ సావ్హ᳚ా Á
వాయ్॒ నే నివ॑ిషోట్॒ ఽమృత॑ం జుహోమి Á
వాయ్॒ నాయ॒ సావ్హ᳚ా Á
ఉ॒ద॒ానే నివ॑ిషోట్॒ ఽమృత॑ం జుహోమి Á
ఉ॒ద॒ానాయ॒ సావ్హ᳚ా Á
స॒మ॒ానే నివ॑ిషోట్॒ ఽమృత॑ం జుహోమి Á
స॒మ॒ానాయ॒ సావ్హ᳚ా Á
బహమ్॑ ణి మ ఆ॒తామ్ఽమృ॑ త॒తావ్య॑ Á Á 48 Á Á Á Á 33 Á Á
ప॒ాణే నివ॑ిషోట్॒ ఽమృత॑ం జుహోమి Á
శివ॒ో మ॑ాఽఽవ॒ిశాప॑దాహాయ Á
ప॒ాణాయ॒ సావ్హ᳚ా Á
అ॒ప॒ానే నివ॑ిషోట్॒ ఽమృత॑ం జుహోమి Á
శివ॒ో మ॑ాఽఽవ॒ిశాప॑దాహాయ Á
అ॒ప॒ానాయ॒ సావ్హ᳚ా Á
వాయ్॒ నే నివ॑ిషోట్॒ ఽమృత॑ం జుహోమి Á
శివ॒ో మ॑ాఽఽవ॒ిశాప॑దాహాయ Á
వాయ్॒ నాయ॒ సావ్హ᳚ా Á
ఉ॒ద॒ానే నివ॑ిషోట్॒ ఽమృత॑ం జుహోమి Á
శివ॒ో మ॑ాఽఽవ॒ిశాప॑దాహాయ Á
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ఉ॒ద॒ానాయ॒ సావ్హ᳚ా Á
స॒మ॒ానే నివ॑ిషోట్॒ ఽమృత॑ం జుహోమి Á
శివ॒ో మ॑ాఽఽవ॒ిశాప॑దాహాయ Á
స॒మ॒ానాయ॒ సావ్హ᳚ా Á
బహమ్॑ ణి మ ఆ॒తామ్ఽమృ॑ త॒తావ్య॑ Á Á 49 Á Á Á Á 34 Á Á
అ॒ ంఋ॒త॒ాప॒ిధ॒ానమ॑సి Á Á 50 Á Á Á Á 35 Á Á
శద॒ాధ్ య᳚ాం ప॒ాణే నివ॑ిశాయ్॒  ంఋతగ్ం॑ హ॒ తం

ప॒ాణమనేన్॑ నాపాయ్యసవ్ Á
అ॒ప॒ానే నివ॑ిశాయ్॒  ంఋతగ్ం॑

హ॒ తమ॑ప॒ానమనేన్॑ నాపాయ్యసవ్ Á
వాయ్॒ నే నివ॑ిశాయ్॒  ంఋతగ్ం॑ హ॒ తం

వాయ్॒ నమనేన్॑ నాపాయ్యసవ్ Á
ఉ॒ద॒ానే నివ॑ిశాయ్॒  ంఋతగ్ం॑

హ॒ తము॑ ద॒ానమనేన్॑ నాపాయ్యసవ్ Á
స॒మ॒ానే నివ॑ిశాయ్॒  ంఋతగ్ం॑ హ॒ తగ్ం

స॑మ॒ానమనేన్॑ నాపాయ్యసవ్ Á
బహమ్॑ ణి మ ఆ॒తామ్ఽమృ॑ త॒తావ్య॑ Á Á 51 Á Á Á Á 36 Á Á
పాణానాం గంథిరసి రుదో

మ॑ాఽఽవిశ॒ాంతకస॒ేత్నానేన్న᳚ాపాయ్య॒సవ్ Á Á 52 Á Á Á Á 37 Á Á
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మహానారాయణోపనిషత్

అంగుషఠ్ మాతః పురుషోఽంగుషఠ్ ం చ॑ సమ॒ాశితః Á
ఈశసస్రవ్సయ్ జగతః పభుః పీణాత॑ి విశవ్॒భుక్ Á Á 53 Á Á Á Á 38 Á Á
మ॒ేధా ద॒ేవీ జ॒ుషమ॑ాణా న॒ ఆగ᳚ాదివ్॒ శావ్చ॑ీ

భ॒దా సు॑ మన॒సయ్మ॑ానా Á
తవ్య॒ా జుషాట్॑ జ॒ుషమ॑ాణా దు॒ రుక᳚ానబ్॒ హదవ్॑ దేమ

వ॒ిదథ॑ే సు॒ వీర᳚ాః Á
తవ్య॒ా జుషట్॑ ఋ॒షిరభ్॑వతి దేవ॒ి తవ్య॒ా

బహామ్॑ గత॒శీర॑ు॒త తవ్య᳚ా Á
తవ్య॒ా జుషట్॑శిచ్॒తం వ॑ిందతే వసు॒ సా న॑ో

జుషసవ్॒ దవ॑ిణే న మేధే Á Á 54 Á Á Á Á 39 Á Á
మ॒ేధాం మ॒ ఇంద॑ో దదాతు మ॒ేధాం ద॒ేవీ సరస॑వ్తీ Á
మ॒ేధాం మ॑ే అ॒శివ్న॑ావ॒ుభావాధ॑తాత్॒ ం పుషక్॑ రసజా Á Á 55 Á Á Á Á 40 Á Á
అ॒ఫస్॒ రాసు॒ యా మ॒ేధా గం॑ధ॒రేవ్షు॑ చ॒ యనమ్న॑ః Á

వ॑ీ మ॒ేధా మ॑నుషయ్॒ జా సా మ᳚ాం మ॒ేధా సు॒ రభ॑ిరుజ్ షతాం Á Á 56 Á Á Á Á 41 Á Á
ఆ మ᳚ాం మ॒ేధా సు॒ రభ॑ిరివ్॒శవ్రూ॑ప॒ా

హిరణ॑య్వరాణ్॒ జగత॑ీ జగ ॒ంయా Á
ఊరజ్స॑వ్త॒ీ పయ॑స॒ా పినవ్॑ మాన॒ా సా మ᳚ాం

మ॒ేధా సు॒ పత॑ీకా జుషతాం Á Á 57 Á Á Á Á 42 Á Á
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మహానారాయణోపనిషత్

స॒దోయ్జ॒ాతం ప॑పదాయ్॒ మ॒ి స॒దోయ్జ॒ాతాయ॒ నమ॑ః Á
భ॒వేభ॑వ॒ే నాత॑ిభవే భజసవ్॒ మాం భ॒వోదభ్॑ వాయ॒ నమ॑ః Á Á 58 Á Á Á Á 43 Á Á
వ॒ామ॒ద॒ేవాయ॒ నమ᳚ో జేయ్॒ షాఠ్ య॒ నమ॑ో రు॒దాయ॒

నమ॒ః కాల॑ాయ॒ నమ॒ః కల॑వికరణాయ॒

నమ॒ో బల॑వికరణాయ॒ నమ॒ో బల॑పమథనాయ॒

నమ॒సస్రవ్॑భూతదమనాయ॒ నమ॑ో మ॒నోనమ్॑ నాయ॒ నమ॑ః Á Á 59 Á Á Á Á 44 Á Á
అ॒ఘోరేభ᳚ోయ్ఽథ॒ ఘోరేభ᳚ోయ్॒ ఘోరఘ॒ోరత॑రేభయ్ః

స॒రవ్త॑శశ్రవ్॒ సరేవ్᳚భోయ్॒ నమ॑సేత్ అసుత్ రు॒దరూ॑పేభయ్ః Á Á 60 Á Á Á Á 45 Á Á
తతుప్రు॑షాయ వ॒ిదమ్హ॑ే మహాద॒ేవాయ॑ ధీమహి Á
తనోన్॑ రుదః పచ॒ోదయ᳚ాత్ Á Á 61 Á Á Á Á 46 Á Á
ఈశానసస్రవ్॑విదాయ్॒ న॒ామీశవ్రసస్రవ్॑భూత॒ాన॒ాం

బహామ్ఽధ॑ిపత॒ిరబ్ర్హమ్॒ ణోఽధ॑ిపత॒ిరబ్ర్హామ్॑

శివ॒ో మ॑ే అసుత్ సదాశివ॒ోం Á Á 62 Á Á Á Á 47 Á Á
బహమ్॑ మేతు॒ మాం Á
మధు॑ మేతు॒ మాం Á
బహమ్॑ మ॒ేవ మధు॑ మేతు॒ మాం Á
యాసేత్॑ సోమ ప॒జా వ॒థోస్ఽభ॒ి సో అ॒హం Á
దుసవ్॑ పన్॒ హందు॑ రుషవ్॒ హా Á
యాసేత్॑ సోమ ప॒ాణాగ్ సాత్ ంజ॑ుహోమి Á
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మహానారాయణోపనిషత్

తిసు॑ పరణ్మ॒య॑ాచితం బాహమ్॒ ణాయ॑ దదాయ్త్ Á
బ॒హమ్॒ హ॒తాయ్ం వా ఏ॒తే ఘన్॑ ంతి Á
యే బ᳚ాహమ్॒ ణాసిసు॑ పరణ్ం॒ పఠం॑తి Á
తే సోమ॒ం పాపున్॑ వంతి Á
ఆ॒స॒హ॒సాత్ ప॒ంకిం పున॑ంతి Á
ఓం Á Á 63 Á Á Á Á 48 Á Á
బహమ్॑ మ॒ేధయ᳚ా Á
మధు॑ మ॒ేధయ᳚ా Á
బహమ్॑ మ॒ేవ మధు॑ మ॒ేధయ᳚ా Á
అ॒దాయ్ న॑ో దేవ సవితః ప॒జావ॑థాస్వ॒ీసౌస్భ॑గం Á
పర॑ా దు॒ షవ్పిన్॑ యగ్ం సువ Á
విశావ్॑ ని దేవ సవితరుద్ రిత॒ాన॒ి పర॑ాసువ Á
యదభ్॒ దం తనమ్॒ ఆసు॑ వ Á
మధు॒ వాత॑ా ఋతాయ॒తే మధు॑ కష్రంత॒ి సింధ॑వః Á
మాధీవ్᳚ రన్సస్॒ ంతోవ్ష॑ధీః Á
మధు॒ నక॑ ము॒ తోషస॒ి మధు॑ మ॒తాప్రిథ్వ॒॑గ్ం॒ రజ॑ః Á Á 64 Á Á
మధు॒ దౌయ్రస॑ుత్ నః ప॒ితా Á
మధు॑ మానోన్॒ వన॒సప్త॒ిరమ్ధు॑ మాగ్ం అసుత్॒ సూరయ్॑ః Á
మాధీవ్॒ రాగ్ వ॑ో భవంతు నః Á
య ఇ॒మం తిసు॑ పరణ్మ॒య॑ాచితం బాహమ్॒ ణాయ॑ దదాయ్త్ Á
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మహానారాయణోపనిషత్

భూ॒ ణ॒హ॒తాయ్ం వా ఏ॒తే ఘన్॑ ంతి Á
యే బ᳚ాహమ్॒ ణాసిసు॑ పరణ్ం॒ పఠం॑తి Á
తే సోమ॒ం పాపున్॑ వంతి Á
ఆ॒స॒హ॒సాత్ ప॒ంకిం పున॑ంతి Á
ఓం Á Á 65 Á Á
రజ॒ో నవ॑ చ Á Á 49 Á Á

బహమ్॑ మ॒ేధవ᳚ా Á
మధు॑ మ॒ేధవ᳚ా Á
బహమ్॑ మ॒ేవ మధు॑ మ॒ేధవ᳚ా Á
బ॒హామ్ ద॒ేవాన᳚ాం పద॒వీః కవ॒॑ీనామృష॒ిరివ్ప॑ాణాం

మహ॒ిషో మృ॒ గాణ᳚ా ం Á
శేయ్॒నో గృధ॑ాణ॒ాగ్స॒వ్ధ॑ిత॒ిరవ్న॑ాన॒ాగ్ం॒ సోమ॑ః

ప॒విత॒మతేయ్॑ త॒ి రేభన్న్॑ Á
హ॒గ్ం॒సశుశ్॑ చ॒ిషద్ వసు॑ రంతరికష్స॒దోధ్ త॑ా

వేద॒ిషదత॑ిథిరుద్ రోణ॒సత్ Á
నృ॒ షదవ్॑ రస॒దృ॑ త॒సదోవ్॑ మ॒సద॒బాజ్ గ॒ోజా ఋ॑త॒జా

అ॑ద॒ిజా ఋ॒తం బృ॒ హత్ Á
య ఇ॒మం తిసు॑ పరణ్మ॒య॑ాచితం బాహమ్॒ ణాయ॑ దదాయ్త్ Á
వ॒ీరహ॒॒తాయ్ం వా ఏ॒తే ఘన్॑ ంతి Á
యే బ᳚ాహమ్॒ ణాసిసు॑ పరణ్ం॒ పఠం॑తి Á
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మహానారాయణోపనిషత్

తే సోమ॒ం పాపున్॑ వంతి Á
ఆ॒స॒హ॒సాత్ ప॒ంకిం పున॑ంతి Á
ఓం Á Á 66 Á Á Á Á 50 Á Á
పాణాపానవాయ్నోదానసమానా మ॑ే శుధయ్॒ ంత॒ాం

జోయ్త॑ిరహ॒ం వ॒ిరజ॑ా విప॒ాపామ్ భూ॑ యాస॒గ్గ్ ॒సావ్హ᳚ా Á Á 67 Á Á Á Á 51 Á Á
వాఙమ్నశచ్కష్ుశోశ్ర్తజిహావ్ఘాణరేతో

బుదాధ్ య్కూతిసంకలాప్ మ॑ే శుధయ్॒ ంత॒ాం జోయ్త॑ిరహ॒ం

వ॒ిరజ॑ా విప॒ాపామ్ భూ॑ యాస॒గ్గ్ ॒సావ్హ᳚ా Á Á 68 Á Á Á Á 52 Á Á
శిరః పాణిపాదపారశ్ పృషోఠ్ దరజంఘశిశోఞ్పసథ్పాయవో

మ॑ే శుధయ్॒ ంత॒ాం జోయ్త॑ిరహ॒ం వ॒ిరజ॑ా విప॒ాపామ్

భూ॑ యాస॒గ్గ్ ॒సావ్హ᳚ా Á Á 69 Á Á Á Á 53 Á Á
తవ్కచ్రమ్మాగ్ంసరుధిరమేదోఽసిథ్మజాజ్ మ॑ే శుధయ్॒ ంత॒ాం

జోయ్త॑ిరహ॒ం వ॒ిరజ॑ా విప॒ాపామ్ భూ॑ యాస॒గ్గ్ ॒సావ్హ᳚ా Á Á 70 Á Á Á Á 54 Á Á
శబద్సప్ర్ శరూపరసగంధా మ॑ే శుధయ్॒ ంత॒ాం

జోయ్త॑ిరహ॒ం వ॒ిరజ॑ా విప॒ాపామ్ భూ॑ యాస॒గ్గ్ ॒సావ్హ᳚ా Á Á 71 Á Á Á Á 55 Á Á
పృథివయ్పేత్జో వాయావ్కాశా మ॑ే శుధయ్॒ ంత॒ాం

జోయ్త॑ిరహ॒ం వ॒ిరజ॑ా విప॒ాపామ్ భూ॑ యాస॒గ్గ్ ॒సావ్హ᳚ా Á Á 72 Á Á Á Á 56 Á Á
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మహానారాయణోపనిషత్

అనన్మయపాణమయమనోమయవిజాఞ్ నమయానందమయా

మ॑ే శుధయ్॒ ంత॒ాం జోయ్త॑ిరహ॒ం వ॒ిరజ॑ా విప॒ాపామ్

భూ॑ యాస॒గ్గ్ ॒సావ్హ᳚ా Á Á 73 Á Á Á Á 57 Á Á
వివ॑ిటిట్॒ సావ్హ᳚ా Á Á 74 Á Á Á Á 58 Á Á
ఘ॒షోతాక్॑ య॒ సావ్హ᳚ా Á Á 75 Á Á Á Á 59 Á Á
ఉతిత్షఠ్ పురుష హరే లోహితపింగలా దేహిదేహి

దదాపయితా మ॑ే శుధయ్॒ ంత॒ాం జోయ్త॑ిరహ॒ం వ॒ిరజ॑ా

విప॒ాపామ్ భూ॑ యాస॒గ్గ్ ॒సావ్హ᳚ా Á Á 76 Á Á Á Á 60 Á Á
ఓగ్ సావ్హ᳚ా Á Á 77 Á Á Á Á 61 Á Á
స॒తయ్ం పరం॒ పరగ్ం॑ స॒తయ్గ్ం స॒తేయ్న॒ న

సు॑ వ॒రాగ్ లోల్॒ కాచచ్॑ వంతే కద॒ాచ॒న స॒తాగ్ం హి

స॒తయ్ం తసామ్᳚ థస్॒ తేయ్ రమ॑ంత॒ే తప॒ ఇత॒ి తప॒ో

నానశన॒॑ాతప్రం॒ యదిధ్ పరం॒ తప॒సత్దుద్ రధ్ర్॑ ష॒ం

తదుద్ ర॑ాధర్ ష॒ం తసామ్॒ తత్ప॑సి రమంత॒ే దమ॒

ఇత॒ి నియ॑తం బహమ్చ॒ారిణ॒సత్సామ్॒ దద్మ॑ే

రమంత॒ే శమ॒ ఇతయ్రణ॑ేయ్ ము॒ నయ॒సత్సామ్॒ చఛ్మ॑ే రమంతే

ద॒ానమిత॒ి సరావ్॑ ణి భూ॒ తాన॑ి ప॒శగ్ంస॑ంతి ద॒ానానాన్త॑ి

దు॒ షక్రం॒ తసామ్᳚ దాద్ ॒ నే రమ॑ంతే ధ॒రమ్ ఇత॒ి ధరేమ్॑ణ॒

సరవ్॑మ॒ిదం పరిగ॑ృహీతం ధ॒రామ్నాన్త॑ిదు॒ శచ్రం॒
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మహానారాయణోపనిషత్

తసామ్᳚ దధ్ ॒రేమ్ రమ॑ంతే ప॒జన॒ ఇత॒ి

భూయాగ్ం॑స॒సత్సామ్॒ దూభ్య॑ిషాఠ్ ॒ ః పజ॑ాయంత॒ే

తసామ్॒ దూభ్య॑ిషాఠ్ ః ప॒జన॑నే రమంత॒ేఽగన్య॒ ఇతాయ్॑ హ॒

తసామ్॑ ద॒గన్య॒ ఆధ॑ాతవాయ్ అగిన్హ॒ోతమితాయ్॑ హ॒

తసామ్॑ దగిన్హ॒ోతే రమ॑ంతే య॒జఞ్ ఇత॑ి య॒జోఞ్ హి

ద॒ేవాన᳚ా ం య॒జేఞ్న॒ హి ద॒ేవా దివ॑ంగత॒ాసత్సామ్᳚ దయ్॒ జేఞ్

రమ॑ంతే మాన॒సమిత॑ి వ॒ిదావ్గ్ంస॒సత్సామ్᳚ దివ్॒ దావ్గ్ంస॑

ఏ॒వ మ॑ాన॒సే రమ॑ంతే నాయ్॒ స ఇత॑ి బ॒హామ్ బ॒హామ్ హి

పరః॒ పర॑ో హి బ॒హామ్ తాన॒ి వా ఏ॒తానయ్వ॑రాణ॒ి

తపాగ్ం॑సి నాయ్॒ స ఏ॒వాతయ్॑ రేచయ॒దయ్ ఏ॒వం వేద᳚ేతుయ్ప॒నిష॑త్ Á Á 78 Á Á Á Á 62 Á Á
ప॒ాజ॒ాప॒తోయ్ హారు॑ణిసుస్ప॒రేణ్య॑ః ప॒జాప॑తిం

ప॒ితరమ॒ుప॑ససార॒ కిం భ॑గవ॒ంతః ప॑రమ॒ం వ॑ద॒ంతీత॒ి

త ॒ ప॑ోవాచ స॒తేయ్న॑ వ॒ాయురావ॑ాతి స॒తేయ్న॑ాద॒ితోయ్ ర॑ోచతే

ద॒ివి స॒తయ్ం వ॒ాచః ప॑త॒ిషాఠ్ స॒తేయ్ స॒రవ్ం పత॑ిషిఠ్ త॒ం

తసామ్᳚ థస్॒ తయ్ం ప॑రమ॒ం వద॑ంత॒ి తప॑సా ద॒ేవా

ద॒ేవత॒ామగ॑ ఆయ॒ంతప॒సర్ ష॑య॒సుస్వ॒రనవ్॑ వింద॒ంతప॑సా

స॒పతాన్॒ నప్ర్ణు॑ ద॒ామార॑ాత॒ీగ్స॒త్ప॑సి స॒రవ్ం పత॑ిషిఠ్ త॒ం

తసామ్॒ తత్ప॑ః పరమ॒ం వద॑ంత॒ి దమ॑ేన ద॒ాంతాః

కిల॒ిబ్ష॑మవధూ॒ నవ్ంత॒ి దమ॑ేన

బహమ్చ॒ారిణ॒సుస్వ॑రగచఛ్॒ ందమ॑ో భూ॒ తాన᳚ాం
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దుర॒ాధర్ ష॒ం దమ॑ే స॒రవ్ం పత॑ిషిఠ్ త॒ం తసామ్॒ దద్మ॑ః

పరమ॒ం వద॑ంత॒ి శమ॑ేన శ॒ాంతాశిశ్॒వమ॒ాచరం॑త॒ి

శమ॑ేన న॒ాకం ము॒ నయ॒ోఽనవ్వ॑ింద॒ంఛమ॑ో భూ॒ తాన᳚ాంస్

దుర॒ాధర్ ష॒గ్ం॒ శమ॑ే [దుర॒ాధర్ ష॒ంఛమ॑ే] స॒రవ్ం

పత॑ిషిఠ్ త॒ం తసామ్॒ చఛ్మ॑ః పరమ॒ం వద॑ంతి ద॒ానం

య॒జాఞ్ న॒ాం వరూ॑థ॒ం ద ణ॑ా ల॒ోకే ద॒ాతారగ్ం॑

సరవ్భూ॒ తానుయ్॑ పజ॒ీవంత॑ి ద॒ానేనార॑ాత॒ీరప॑ానుదంత ద॒ానేన॑

దివ్ష॒ంతో మ॒ితా భ॑వంతి ద॒ానే స॒రవ్ం పత॑ిషిఠ్ త॒ం

తసామ్᳚ దాద్॒ నం ప॑రమ॒ం వద॑ంతి ధ॒రోమ్ విశవ్॑సయ్॒ జగత॑ః

పత॒ిషాఠ్ ల॒ోకే ధ॒రిమ్షఠ్ ॑ం ప॒జా ఉ॑పస॒రప్ంత॑ి ధ॒రేమ్ణ॑

ప॒ాపమ॑ప॒నుద॑తి ధ॒రేమ్ స॒రవ్ం పత॑ిషిఠ్ త॒ం

తసామ్᳚ దధ్ ॒రమ్ం ప॑రమ॒ం వద॑ంతి ప॒జన॑న॒ం

ప॑త॒ిషాఠ్ స॒ాధు ప॒జాయ᳚ాసత్॒ంతుం త॑నావ్॒ నః ప॑ితృ॒ ణామ॑నృ॒ ణో

భవ॑త॒ి తద॑ేవ త॒సాయ్నృ॑ ణ॒ం తసామ్᳚ త్ ప॒జన॑నం పరమ॒ం

వద॑ంతయ్॒ గన్య॒ో తయ॑ీ వ॒ిదాయ్ ద॑ేవ॒యాన॒ః పంథ॑ా

గార్ హప॒తయ్ ఋకప్॑ థ॒ివీ రథ॑ంత॒రమ॑నావ్హారయ్॒పచ॑న॒ో

యజ॑ురం॒తరిక॑ష్ం వామద॒ేవయ్మ॑ాహవ॒నీయ॒సాస్మ॑ సువ॒రోగ్

ల॒ోకో బృ॒ హతత్సామ్॑ ద॒గీన్నప్॑ రమ॒ం వద॑ంతయ్గిన్హ॒ోతగ్ం

స॑ాయం ప॒ాతరగ్ ॒ హాణ॒ాం నిషక్॑ త॒ిసిస్॑ షట్గ్ం

సుహ॒ తం య॑జఞ్కతూ॒ నాం పాయ॑ణగ్ం సువ॒రగ్సయ్॑ ల॒ోకసయ్॒
జోయ్త॒ిసత్సామ్॑ దగిన్హ॒ోతం ప॑రమ॒ం వద॑ంతి య॒జఞ్ ఇత॑ి

www.prapatti.com 32 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



మహానారాయణోపనిషత్

య॒జోఞ్ హి ద॒ేవాన᳚ాం య॒జేఞ్న॒ హి ద॒ేవా దివ॑ం గత॒ా

య॒జేఞ్నాసు॑ ర॒ానప॑ానుదంత య॒జేఞ్న॑ దివ్ష॒ంతో మ॒ితా

భ॑వంతి య॒జేఞ్ స॒రవ్ం పత॑ిషిఠ్ త॒ం తసామ్᳚ దయ్॒ జఞ్ం

ప॑రమ॒ం వద॑ంతి మాన॒సం ప॑ాజాప॒తయ్ం

ప॒విత॑ం మాన॒సేన॒ మన॑సా స॒ాధు ప॑శయ్తి మాన॒సా

ఋష॑యః ప॒జా అ॑సృజంత మాన॒సే స॒రవ్ం పత॑ిషిఠ్ త॒ం

తసామ్᳚ నామ్న॒సం ప॑రమ॒ం వద॑ంతి నాయ్॒ స

ఇ॒తాయ్హ॑ రమ్న॒ీషిణ᳚ో బ॒హామ్ణ॑ం బ॒హామ్ విశవ్॑ః

కత॒మసస్॑ య॒ ంభుః ప॒జాప॑తిసస్ంవథస్॒ ర ఇత॑ి

సంవథస్॒ ర॑ోఽసావ॑ాద॒ితోయ్ య ఏ॒ష ఆ॑ద॒ితేయ్ పురు॑ష॒సస్

ప॑రమ॒ేషీఠ్ బహామ్॒ తామ్ యాభ॑ిరాద॒ితయ్సత్ప॑తి

రశ॒ిమ్భ॒ిసాత్ భ॑ిః ప॒రజ్నోయ్॑ వర్ షతి

ప॒రజ్నేయ్॑ నౌషధివనసప్॒ తయ॒ః పజ॑ాయంత

ఓషధివనసప్॒ తిభ॒ిరనన్॑ ం భవ॒తయ్నేన్॑ న ప॒ాణాః

ప॒ా రబ్ల॒ం బల॑ేన॒ తప॒సత్ప॑సా శద॒ాధ్ శద॒ధ్య॑ా

మ॒ేధా మ॒ేధయ॑ా మన॒ీషా మ॑న॒ీషయ॒ా మన॒ో మన॑స॒ా

శాంత॒ిశాశ్ంతాయ్॑ చ॒ితత్ం చ॒ితేత్న॒ సమ్ త॒ిగ్గ్ ॒సమ్ తాయ్॒
సామ్రగ్॒గ్ ॒సామ్రేణ॑ వ॒ిజాఞ్ న॑ం వ॒ిజాఞ్ న॑ేన॒ాతామ్న॑ం

వేదయత॒ి తసామ్॑ ద॒నన్ం దద॒ంథస్రావ్᳚ ణేయ్॒ తాన॑ి

దద॒ాతయ్నాన్᳚ తాప్॒ ర్ణా భ॑వంతి భూ॒ తాన᳚ాం ప॒ా రమ్న॒ో

మన॑సశచ్ వ॒ిజాఞ్ న॑ం వ॒ిజాఞ్ న॑ాదాన॒ందో
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బ॑హమ్య॒ోనిసస్ వా ఏ॒ష పురు॑షః పంచ॒ధా ప॑ంచ॒ాతామ్

యేన॒ సరవ్॑మ॒ిదం పోత॑ం పృథ॒ివీ చ॒ాంతరిక॑ష్ం చ॒ దౌయ్శచ్॒

దిశశ॑ాచ్వాంతరద॒ిశాశచ్॒ స సరవ్॑మ॒ిదం జగథ॒స్ చ॒

భూతగ్ం॑ స భ॒వయ్ం జ॑ిజాఞ్ సకౢప॒త్ ఋ॑త॒జా రయ॑ిషాఠ్ ః

శద॒ాధ్ స॒తోయ్ మహ॑సావ్ంత॒మస॒ోపరిష॑ాట్॒ దాజ్ తావ్॑

తమ॒ేవం మన॑సా హృ॒ దా చ॒ భూయ॑ో న

మృ॒ తుయ్ముప॑యాహి వ॒ిదావ్న్ -తసామ్᳚ నాన్॒ సమ॒ేషాం

తప॑సామతిరికమ॒ాహ॑ ః Á
వ॒సు॒ రణ॒ోయ్॑ [ వ॒సు॒ రణ॒ోవ్॑ ] వ॒ిభూరస॑ి ప॒ాణే

తవ్మ॑సి సంధ॒ాతా బహమ్॒ ంతవ్మ॑సి

విశవ్॒సృకేజ॒॑ోదాసత్ మ॑సయ్॒ గేన్రవ్॑రోచ్॒ దాసత్ మ॑స॒ి

సూరయ్॑సయ్ దుయ్మోన్॒ దాసత్ మ॑సి చ॒ందమ॑స

ఉపయ॒ామగృ॑హీతోఽసి బ॒హమ్ణ᳚ే తావ్॒ మహస॒

ఓమితాయ్॒ తామ్న॑ం యుంజీ ॒త మ॑హోప॒నిష॑దం

ద॒ేవాన॒ాం గుహయ్॒ ం య ఏ॒వం వేద॑ బ॒హమ్ణ॑ో

మహ॒ిమాన॑మాపోన్త॒ి తసామ్᳚ దబ్॒ ర్హమ్ణ॑ో

మహ॒ిమాన॑మితుయ్ప॒నిష॑త్ Á Á 79 Á Á Á Á 63 Á Á
త ॒ వం వ॒ిదుష॑ో య॒జఞ్సాయ్॒ తామ్ యజ॑మానశశ్॒ర్దాధ్ పతీన్॒

శరీర॑మ॒ిధమ్ముర॒ో వేద॒ిరోల్ మ॑ాని బ॒ర్హ॒ిరేవ్॒దశిశ్ఖ॒ా

హృద॑య॒ం యూప॒ః కామ॒ ఆజయ్॑ ం మ॒నుయ్ః ప॒శుసత్ప॒ోఽగిన్శశ్॑మయ॒ితా

www.prapatti.com 34 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



మహానారాయణోపనిషత్

ద ణ॒॑ా వాగోఘ్త᳚ా ప॒ాణ ఉ॑దాగ్ ॒ తా చకష్ు॑రధవ్॒ రుయ్రమ్న॒ో

బహామ్॒ శోత॑మ॒గీన్దాయ్వ॒దిధ్ర్య॑త॒ే సా ద॒ీ యదశాఞ్॑ త॒ి

యతిప్బ॑త॒ి తద॑సయ్ సోమప॒ానం యదమ॑త॒ే తదు॑ ప॒సద॒ో

యథస్॒ ంచరత॑ుయ్ప॒విశత॑ుయ్॒ తిత్షఠ్ ॑తే చ॒ స ప॑వ॒రోగ్ య్॑

యనుమ్ఖ॒ం తద॑ాహవ॒నీయ॒ో యద॑సయ్ వ॒ిజాఞ్ న॒ం తజుజ్॒ హోత॒ి

యథాస్॒ యం ప॒ాతరత॑ిత్॒ తథస్॒ మిధ॒ో యథాస్॒ యం

ప॒ాతరమ్॒ధయ్ంద॑ినం చ॒ తాన॒ి సవ॑నాన॒ి యే అ॑హోర॒ాతే తే

ద॑ర్ శపూరణ్మ॒ాసౌ య᳚ేఽరధ్మ॒ాసాశచ్॒ మాస᳚ాశచ్॒ తే

చ॑ాతురామ్॒ సాయ్న॒ి య ఋ॒తవ॒సేత్ ప॑శుబ॒ంధా యే

స॑ంవథస్॒ రాశచ్॑ పరివథస్॒ రాశచ్॒ తేఽహ॑రగ్ణ॒ాసస్॑ రవ్వేద॒సం

వా ఏ॒తథస్॒ తం యనమ్రణ॒॑ం తద॑వ॒భృథ॑ ఏ॒త

జ॑రామరయ్మగిన్హ॒ోతగ్ం స॒తం య ఏ॒వం వ॒ిదావ్ను॑ ద॒గయ॑నే

ప॒మీయ॑తే ద॒ేవాన॑ామ॒ేవ మ॑హ॒ిమాన॑ం గత॒ావ్ఽఽద॒ితయ్సయ్॒
సాయు॑ జయ్ం గచఛ్॒ తయ్థ॒ యో ద॑ ణ॒ే ప॒మీయ॑తే పితృ॒ ణామ॒ేవ

మ॑హ॒ిమాన॑ం గత॒ావ్ చ॒ందమ॑స॒సాస్యు॑ జయ్ం గచఛ్తేయ్॒ తౌ

సూ᳚ రాయ్చంద॒మస᳚ోరమ్హ॒ిమాన᳚ౌ బాహమ్॒ ణో

వ॒ిదావ్న॒భిజ॑యత॒ి తసామ్᳚ ద్ బ॒హమ్ణ॑ో మహ॒ిమాన॑మాపోన్త॒ి

తసామ్᳚ ద్ బ॒హమ్ణ॑ో మహ॒ిమాన॑మితుయ్ప॒నిష॑త్ Á Á 80 Á Á Á Á 64 Á Á
అంభ॑స॒ి భూరగ॒న్య॒ే భూరనన్॒ ం భూరగ॒న్య॑ే చ॒ పాహి నో

యశఛ్ంద॑స॒ాం నమ॒ో బహమ్॑ ణ ఋ॒తం తప॒ో యథ॑ా

వృ॒ కష్సాయ్॒ ణోరణ॑ీయాంథస్హస॒శీర్ష॑మమృ॒ త॑మాద॒ితోయ్ వా ఏ॒ష
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ఆ॑ద॒ితోయ్ తేజ॒ ఓజ॒ో ఘృణ॒ిసస్రోవ్॒ కదు॒ దాయ॒

నమో హిరణయ్బాహవే యసయ్॒ కం॑కతీ కృణు॒ షవ్

పాజోఽద॑ిత॒ిరాప॒ో వా ఇ॒దమాప॑ః పున॒ంతవ్గిన్శచ్

సూరయ్॑శాచ్య॒ాతోవ్ం భూరోం భూరుభ్వ॒సుస్వ॒ర᳚ోం తదు॒ తత్మ॒

ఓమంతశచ్రతయ్॑  ంఋతోప॒సత్రణ॑ం ప॒ాణే నివ॑ిషట్ ః ప॒ాణే

నివ॑ిషట్శిశ్॒వ॑ోఽమృతాపిధ॒ానగ్గ్ శద॒ాధ్ య᳚ాం ప॒ాణే నివ॑ిశయ్॒

పాణానామంగుషఠ్ మాతో మ॒ేధా ద॒ేవీ మ॒ేధాం మ॒ ఇంద॑ో

దదాతవ్ఫస్॒ రాసావ్ మ᳚ాం మ॒ేధా స॒దోయ్

వ॑ామద॒ేవాయ॒ాఘోరేభ᳚య్॒ సత్తుప్రు॑ష॒ాయేశానో బహమ్॑ మేతు॒ బహమ్॑

మ॒ేధయ॒ా బహమ్॑ మ॒ేధవ॒ా పాణాపాన వాఙమ్నశిశ్రః

పాణి తవ్కచ్రమ్ శబద్సప్ర్ శ పృథివయ్నన్మయ వివ॑ిటిట్

ఘ॒ష᳚ోతాక్॒ యోతిత్షోఠ్ గ్ంం స॒తయ్ం ప॑ాజాప॒తయ్సత్ ॒ వం చతు॑ షష్షిట్ ః Á Á 64 Á Á
అంభ॑స॒ి వృష॑ా హ॒గ్ం॒ససస్రోవ్॒ వా ఆయ॑ాతు శద॒ాధ్ య॒ాం

తతుప్రు॑షాయ॒ పృథివేయ్క॒ానాన్శీత॒ిః Á Á 80 Á Á
Á Á ఇతి మహానారాయణోపనిషత్ సమాపా్త Á Á
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