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ஹ§ர॑ண்யவர்ணா॒ : ஶுச॑ய: பாவ॒கா யாஸு॑

ஜா॒ த: க॒ஶ்யேபா॒ யாஸ்வ¥ந்த்₃ர॑: Á
அ॒க்₃ந¦ம் யா க₃ர்ப॑ ₄ம் த₃த¦॒  ₄ேர வ¥ர॑ூபா॒ ஸ்தா ந॒

ஆப॒ஶ்ஶக்₃க் ₃ ஸ்ேயா॒ நா ப॑ ₄வந்து Á Á
யாஸா॒ க்॒ ₃ம் ராஜா॒ வர॑ுேணா॒ யாத¦॒ மத்₄ேய॑

ஸத்யாந்ர॒ு’ேத அ॑வ॒பஶ்ய॒ம் ஜநா॑ நாம் Á
ம॒த॒ு ₄ஶ்சுத॒ஶ்ஶுச॑ேயா॒ யா: பா॑ வ॒காஸ்தா ந॒

ஆப॒ஶ்ஶக்₃க் ₃ ஸ்ேயா॒ நா ப॑ ₄வந்து Á Á
யாஸா᳚ ம் ேத॒ ₃வா த¦॒  ₃வ¥ க்ர॒ு’ண்வந்த¦॑ ப॒ ₄க்ஷம் யா

அ॒ந்தரி॑ ேக்ஷ ப₃ஹு॒ தா₄ ப₄வ॑ந்த¦ Á
யா: ப்ர॑ு’த¦॒  ₂வீம் பய॑ேஸா॒ ந்த₃ந்த¦॑ ஶு॒ க்ராஸ்தா ந॒

ஆப॒ஶ்ஶக்₃க் ₃ ஸ்ேயா॒ நா ப॑ ₄வந்து Á Á
ஶி॒ ேவந॑ மா॒ சக்ஷ¨॑ ஷா பஶ்யதாಽಽபஶ்ஶி॒ வயா॑

த॒நுேவாப॑ ஸ்ப்ரு’ஶத॒ த்வச॑ம் ேம Á
ஸர்வாக்॑ ₃ம் அ॒க்₃நீக் ₃ம் ர॑ப்ஸு॒ ஷேதா॑  ₃ ஹுேவ ேவா॒ மய¥॒

வர்ேசா॒ ப₃ல॒ேமாேஜா॒ ந¦த॑ ₄த்த Á Á
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பவமாநஸூக்தம்

பவ॑மாந॒ஸ்ஸுவ॒ர்ஜந॑: Á
ப॒வ¥த்ேர॑ண॒ வ¥ச॑ர் ஷணி: Á
ய: ேபாதா॒ ஸ ப॑ுநாது மா Á Á
ப॒ுநந்த॑ு மா ேத₃வஜ॒நா: Á
ப॒ுநந்த॒ு மந॑ேவா த¦॒  ₄யா Á
ப॒ுநந்த॒ு வ¥ஶ்வ॑ ஆ॒யவ॑: Á Á
ஜாத॑ேவத₃: ப॒வ¥த்ர॑வத் Á
ப॒வ¥த்ேர॑ண புநாஹ§ மா Á
ஶு॒ க்ேரண॑ ேத₃வ॒தீ₃த்₃ய॑த் Á
அக்₃ேந॒ க்ரத்வா॒ க்ரத॒ூக்॒ ₃ம் ரந॑ு Á Á
யத்ேத॑ ப॒வ¥த்ர॑ம॒ர்ச§ஷ¤॑ Á
அக்₃ேந॒ வ¥த॑தமந்த॒ரா Á
ப்₃ரஹ்ம॒ ேதந॑ புநீமேஹ Á Á
உ॒பா₄ப்₄யா᳚ ம் ேத₃வஸவ¥த: Á
ப॒வ¥த்ேர॑ண ஸ॒ேவந॑ ச Á
இ॒த₃ம் ப்₃ரஹ்ம॑ புநீமேஹ Á Á
ைவ॒ஶ்வ॒ேத॒ ₃வீ ப॑ுந॒தீ ேத॒ ₃வ்யாகா᳚  ₃த் Á
யஸ்ைய॑ ப॒ ₃ஹ்வீஸ்த॒நுேவா॑ வ॒ீதப்ர॑ு’ஷ்டா₂: Á
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பவமாநஸூக்தம்

தயா॒ மத॑ ₃ந்த: ஸத॒ ₄மாத்₃ேய॑ஷ¨ Á
வ॒யக்₃க் ₃ ஸ்யா॑ ம॒ பத॑ேயா ரய॒ீணாம் Á Á
ைவ॒ஶ்வா॒ ந॒ேரா ர॒ஶ்மிப¥॑  ₄ர்மா புநாது Á
வாத॑: ப்ரா॒ ேணேந॑ஷ¤॒ ேரா ம॑ேயா॒ பூ₄: Á
த்₃யாவா॑ ப்ரு’த¦॒  ₂வீ பய॑ஸா॒ பேயா॑ ப¥₄: Á
ர॒ு’தாவ॑ரீ ய॒ஜ்ஞ¦ேய॑ மா புநீதாம் Á Á
ப்₃ர॒ு’ஹத்₃ப¥॑  ₄: ஸவ¥த॒ஸ்த்ரு’ப¥॑  ₄: Á
வர் ஷ¤॑ ஷ்ைட₂ர்ேத₃வ॒மந்ம॑ப¥₄: Á
அக்₃ேந॒ த₃ைக்᳚ஷ: புநாஹ§ மா Á Á
ேயந॑ ேத॒ ₃வா அப॑ுநத Á
ேயநாேபா॑ த¦॒  ₃வ்யங்கஶ॑: Á
ேதந॑ த¦॒  ₃வ்ேயந॒ ப்₃ரஹ்ம॑ணா Á
இ॒த₃ம் ப்₃ரஹ்ம॑ புநீமேஹ Á Á
ய: பா॑ வமா॒ நீர॒த்₃த்₄ேயத¦॑ Á
ரு’ஷ¤॑ ப¥॒  ₄ஸ்ஸம்ப்₄ர॑ு’த॒க்॒ ₃ம் ரஸ᳚ம் Á
ஸர்வ॒க்॒ ₃ம் ஸ ப॒ூதம॑ஶ்நாத¦ Á
ஸ்வ॒த¦॒  ₃தம் மா॑ த॒ரிஶ்வ॑நா Á Á
பா॒ வ॒மா॒ நீர்ேயா அ॒த்₄ேயத¦॑ Á
ரு’ஷ¤॑ ப¥॒  ₄ஸ்ஸம்ப்₄ர॑ு’த॒க்॒ ₃ம் ரஸ᳚ம் Á
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பவமாநஸூக்தம்

தஸ்ைம॒ ஸர॑ஸ்வதீ து₃ேஹ Á
¢॒ரக் ₃ம் ஸ॒ர்ப¥ர்மத॑ூ ₄த॒ ₃கம் Á Á
பா॒ வ॒மா॒ நீஸ்ஸ்வ॒ஸ்த்யய॑நீ: Á
ஸு॒ து₃கா॒  ₄ ஹ§ பய॑ஸ்வதீ: Á
ரு’ஷ¤॑ ப¥॒  ₄ஸ்ஸம்ப்₄ர॑ு’ேதா॒ ரஸ॑: Á
ப்₃ரா॒ ஹ்ம॒ேணஷ்வ॒ம்ரு’தக்॑ ₃ம் ஹ§॒ தம் Á Á
பா॒ வ॒மா॒ நீர்த¦॑  ₃ஶந்து ந: Á
இ॒மம் ேலா॒ கமேதா॑  ₂ அ॒மும் Á
காமா॒ ந்த்₂ஸம॑ர்த₄யந்து ந: Á
ேத॒ ₃வீர்ேத॒ ₃ைவ: ஸ॒மாப்₄ர॑ு’தா: Á Á
பா॒ வ॒மா॒ நீஸ்ஸ்வ॒ஸ்த்யய॑நீ: Á
ஸு॒ து₃கா॒  ₄ ஹ§ க்₄ர॑ு’த॒ஶ்சுத॑: Á
ரு’ஷ¤॑ ப¥॒  ₄: ஸம்ப்₄ர॑ு’ேதா॒ ரஸ॑: Á
ப்₃ரா॒ ஹ்ம॒ேணஷ்வ॒ம்ரு’தக்॑ ₃ம் ஹ§॒ தம் Á Á
ேயந॑ ேத॒ ₃வா: ப॒வ¥த்ேர॑ண Á
ஆ॒த்மாந॑ம் ப॒ுநேத॒ ஸதா᳚  ₃ Á
ேதந॑ ஸ॒ஹஸ்ர॑தா₄ேரண Á
பா॒ வ॒மா॒ ந்ய: ப॑ுநந்து மா Á Á
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பவமாநஸூக்தம்

ப்ரா॒ ஜா॒ ப॒த்யம் ப॒வ¥த்ர᳚ம் Á
ஶ॒ேதாத்₃யா॑ மக் ₃ம் ஹ§ர॒ண்மய᳚ம் Á
ேதந॑ ப்₃ரஹ்ம॒ வ¥ேதா॑  ₃ வ॒யம் Á
ப॒ூதம் ப்₃ரஹ்ம॑ புநீமேஹ Á Á
இந்த்₃ர॑ஸ்ஸுந॒ீதீ ஸ॒ஹமா॑ புநாது Á
ேஸாம॑ஸ்ஸ்வ॒ஸ்த்யா வர॑ுணஸ்ஸ॒மீச்யா᳚ Á
ய॒ேமா ராஜா᳚ ப்ரம்ர॒ு’ணாப¥॑ ₄: புநாது மா Á
ஜா॒ தேவ॑தா₃ ேமா॒ ர்ஜய॑ந்த்யா புநாது Á
பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॑: Á Á
தச்ச॒ ₂ம் ேயாராவ்ர॑ு’ணீமேஹ Á
கா॒  ₃தும் ய॒ஜ்ஞாய॑ Á
கா॒  ₃தும் ய॒ஜ்ஞப॑தேய Á
ைத₃வ᳚ீ ஸ்வ॒ஸ்த¦ர॑ஸ்து ந: Á
ஸ்வ॒ஸ்த¦ர்மாந॑ுேஷப்₄ய: Á
ஊ॒ர்த்₄வம் ஜி॑ கா₃து ேப₄ஷ॒ஜம் Á
ஶம் ேநா॑ அஸ்து த்₃வ¥॒ பேத᳚ ₃ Á
ஶம் சத॑ுஷ்பேத₃ Á
ஓம் ஶாந்த¦॒ ஶ்ஶாந்த¦॒ ஶ்ஶாந்த¦॑ : Á Á
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பவமாநஸூக்தம்

ப்ேராக்ஷண மந்த்ரா:

ேத॒ ₃வஸ்ய॑ த்வா ஸவ¥॒ து: ப்ர॑ஸ॒ேவ Á
அ॒ஶ்வ¥ேநா᳚ ர்பா॒  ₃ஹுப்₄யா᳚ ம் Á
ப॒ூஷ்ேணா ஹஸ்தா᳚ ப்₄யாம் Á
அ॒ஶ்வ¥ேநா॒ ர்ைப₄ஷ॑ஜ்ேயந Á
ேதஜ॑ேஸ ப்₃ரஹ்மவர்ச॒ஸாயா॒ ப¥₄ஷ¤॑ ஞ்சாமி Á Á
ேத॒ ₃வஸ்ய॑ த்வா ஸவ¥॒ து: ப்ர॑ஸ॒ேவ Á
அ॒ஶ்வ¥ேநா᳚ ர்பா॒  ₃ஹுப்₄யா᳚ ம் Á
ப॒ூஷ்ேணா ஹஸ்தா᳚ ப்₄யாம் Á
ஸர॑ஸ்வத்ைய॒ ைப₄ஷ॑ஜ்ேயந Á
வ॒ீர்யா॑ யா॒ ந்நாத்₃யா॑ யா॒ ப¥₄ஷ¤॑ ஞ்சாமி Á Á
ேத॒ ₃வஸ்ய॑ த்வா ஸவ¥॒ து: ப்ர॑ஸ॒ேவ Á
அ॒ஶ்வ¥ேநா᳚ ர்பா॒  ₃ஹுப்₄யா᳚ ம் Á
ப॒ூஷ்ேணா ஹஸ்தா᳚ ப்₄யாம் Á
இந்த்₃ர॑ஸ்ேயந்த்₃ரி॒ ேயண॑ Á
ஶ்ரி॒ ைய யஶ॑ேஸ॒ ப₃லா॑ யா॒ ப¥₄ஷ¤॑ ஞ்சாமி Á Á
அ॒ர்ய॒மண॒ம் ப்₃ரு’ஹ॒ஸ்பத¦॒ மிந்த்₃ர॒ம் தா₃நா॑ ய ேசாத₃ய Á
வாச॒ம் வ¥ஷ்ண॒ுக்॒ ₃ம் ஸர॑ஸ்வதீக் ₃ம் ஸவ¥॒ தார॑ம் ச வா॒ ஜிந᳚ம் Á
ேஸாம॒க்॒ ₃ம் ராஜா॑ ந॒ம் வர॑ுணம॒க்₃ந¦ம॒ந்வார॑பா₄மேஹ Á
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பவமாநஸூக்தம்

ஆ॒த¦॒  ₃த்யாந் வ¥ஷ்ண॒ுக்॒ ₃ம் ஸூர்ய॑ம் ப்₃ர॒ஹ்மாண॑ம் ச॒

ப்₃ரு’ஹ॒ஸ்பத¦᳚ ம் Á Á
ேத॒ ₃வஸ்ய॑ த்வா ஸவ¥॒ து: ப்ர॑ஸ॒ேவ᳚ಽஶ்வ¥ேநா᳚ ர்பா॒  ₃ஹுப்₄யா᳚ ம்

ப॒ூஷ்ேணா ஹஸ்தா᳚ ப்₄யா॒ க்॒ ₃ம் ஸர॑ஸ்வத்ைய வா॒ ேசா

ய॒ந்துர்ய॒ந்த்ேரணா॒ க்₃ேநஸ்த்வா॒

ஸாம்ரா᳚ ஜ்ேயநா॒ ப¥₄ஷ¤॑ ஞ்சா॒ மீந்த்₃ர॑ஸ்ய

த்வா॒ ஸாம்ரா᳚ ஜ்ேயநா॒ ப¥₄ஷ¤॑ ஞ்சாமி॒ ப்₃ரு’ஹ॒ஸ்பேத᳚ஸ்த்வா॒

ஸாம்ரா᳚ ஜ்ேயநா॒ ப¥₄ஷ¤॑ ஞ்சாமி Á Á
ேத॒ ₃வாஸ்த்ேவந்த்₃ர॑ஜ்ேயஷ்டா॒  ₂

வர॑ுணராஜாேநா॒ ಽத₄ஸ்தா᳚ ச்ேசா॒ பரி॑ ஷ்டாச்ச

பாந்த॒ு ந வா ஏ॒ேதந॑ ப॒ூேதா ந ேமத்₄ேயா॒ ந ப்ேராக்ஷ¤॑ ேதா॒

யேத॑ ₃ந॒மத॑: ப்ரா॒ சீந॑ம் ப்ேரா॒ க்ஷத¦॒ யத்₂ஸஞ்ச§॑ த॒மாஜ்ேய॑ந

ப்ேரா॒ க்ஷத¦॒ ேதந॑ ப॒ூதஸ்ேதந॒ ேமத்₄ய॒ஸ்ேதந॒ ப்ேராக்ஷ¤॑ த: Á Á
Á Á இத¦ பவமாநஸூக்தம் ஸமாப்தம் Á Á
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