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ஸீதாம் ரத₂ உபேவஶ்ய வேந பரித்யக்தும் லdமணஸ்ய க₃மநம்

க₃ங்கா₃தேட ஸமுபஸ்தா₂நம் ச

தேதா ரஜந்யாம் வ்யுஷ்டாயாம்

லdமேணா தீ₃நேசதந: Á
ஸுமந்த்ரமப்₃ரவீத்₃ வாக்யம்

முேக₂ந பரிஶுஷ்யதா Á Á 7.46.1 Á Á

ஸாரேத₂ துரகா₃ஞ்ஶீக்₄ராந்

ேயாஜயஸ்வ ரேதா₂த்தேம Á
ஸ்வாஸ்தீர்ணம் ராஜவசநாத்

ஸீதாயாஶ்சாஸநம் ஶுப₄ம் Á Á 7.46.2 Á Á

ஸீதா ஹ§ ராஜவசநா -
தா₃ஶ்ரமம் புண்யகர்மணாம் Á

மயா ேநயா மஹர்ஷீணாம்

ஶீக்₄ரமாநீயதாம் ரத₂: Á Á 7.46.3 Á Á

ஸுமந்த்ரஸ்து தேத₂த்யுக்த்வா

யுக்தம் பரமவாஜிப¥₄: Á



உத்தரகாண்ட₃ம் ஷட்சத்வாரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ரத₂ம் ஸுருச§ரப்ரக்₂யம்

ஸ்வாஸ்தீர்ணம் ஸுக₂ஶய்யயா Á Á 7.46.4 Á Á

ஆநீேயாவாச ெஸௗமித்ரிம்

மித்ராணாம் மாநவர்த₄நம் Á
ரேதா₂ಽயம் ஸமநுப்ராப்ேதா
யத்கார்யம் க்ரியதாம் ப்ரேபா₄ Á Á 7.46.5 Á Á

ஏவமுக்த: ஸுமந்த்ேரண

ராஜேவஶ்மந¦ லdமண: Á
ப்ரவ¥ஶ்ய ஸீதாமாஸாத்₃ய

வ்யாஜஹார நரர்ஷப₄: Á Á 7.46.6 Á Á

த்வயா க¦ைலஷ ந்ரு’பத¦ -
ர்வரம் ைவ யாச§த: ப்ரபு₄: Á

ந்ரு’ேபண ச ப்ரத¦ஜ்ஞாத -
மாஜ்ஞப்தஶ்சாஶ்ரமம் ப்ரத¦ Á Á 7.46.7 Á Á

க₃ங்கா₃தீேர மயா ேத₃வ¥

ரு’ஷீணாமாஶ்ரமாஞ்ஶுபா₄ந் Á
ஶீக்₄ரம் க₃த்வா து ைவேத₃ஹ§

ஶாஸநாத் பார்த¦₂வஸ்ய ந: Á Á 7.46.8 Á Á

அரண்ேய முந¦ப¥₄ர்ஜுஷ்ேட

அவேநயா ப₄வ¥ஷ்யஸி Á
ஏவமுக்தா து ைவேத₃ஹீ

லdமேணந மஹாத்மநா Á Á 7.46.9 Á Á

ப்ரஹர்ஷமதுலம் ேலேப₄

க₃மநம் சாப்யேராசயத் Á
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வாஸாம்ஸி ச மஹார்ஹாணி

ரத்நாந¦ வ¥வ¥தா₄ந¦ ச Á Á 7.46.10 Á Á

க்₃ரு’ஹீத்வா தாந¦ ைவேத₃ஹீ

க₃மநாேயாபசக்ரேம Á
இமாந¦ முந¦பத்நீநாம்

தா₃ஸ்யாம்யாப₄ரணாந்யஹம் Á Á 7.46.11 Á Á

வஸ்த்ராணி ச மஹார்ஹாணி

த₄நாந¦ வ¥வ¥தா₄ந¦ ச Á
ெஸௗமித்ரிஸ்து தேத₂த்யுக்த்வா

ரத₂மாேராப்ய ைமத¦₂லீம் Á Á 7.46.12 Á Á

ப்ரயெயௗ ஶீக்₄ரதுரக₃ம்

ராமஸ்யாஜ்ஞாமநுஸ்மரந் Á
அப்₃ரவீச்ச ததா₃ ஸீதா

லdமணம் லdமிவர்த₄நம் Á Á 7.46.13 Á Á

அஶுபா₄ந¦ ப₃ஹூந்ேயவ

பஶ்யாமி ரகு₄நந்த₃ந Á
நயநம் ேம ஸ்பு₂ரத்யத்₃ய

கா₃த்ேராத்கம்பஶ்ச ஜாயேத Á Á 7.46.14 Á Á

ஹ்ரு’த₃யம் ைசவ ெஸௗமித்ேர

அஸ்வஸ்த₂மிவ லக்ஷேய Á
ஔத்ஸுக்யம் பரமம் சாப¥

அத்₄ரு’த¦ஶ்ச பரா மம Á Á 7.46.15 Á Á

ஶூந்யாேமவ ச பஶ்யாமி

ப்ரு’த¦₂வீம் ப்ரு’து₂ேலாசந Á
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அப¥ ஸ்வஸ்த¦ ப₄ேவத் தஸ்ய

ப்₄ராதுஸ்ேத ப்₄ராத்ரு’வத்ஸல Á Á 7.46.16 Á Á

ஶ்வஶ்ரூணாம் ைசவ ேம வீர

ஸர்வாஸாமவ¥ேஶஷத: Á
புேர ஜநபேத₃ ைசவ

குஶலம் ப்ராணிநாமப¥ Á Á 7.46.17 Á Á

இத்யஞ்ஜலிக்ரு’தா ஸீதா

ேத₃வதா அப்₄யயாசத Á
லdமேணாಽர்த₂ம் தத: ஶ்ருத்வா
ஶிரஸா வந்த்₃ய ைமத¦₂லீம் Á Á 7.46.18 Á Á

ஶிவமித்யப்₃ரவீத்₃த்₄ரு’ஷ்ேடா

ஹ்ரு’த₃ேயந வ¥ஶுஷ்யதா Á
தேதா வாஸமுபாக₃ம்ய

ேகா₃மதீதீர ஆஶ்ரேம Á Á 7.46.19 Á Á

ப்ரபா₄ேத புநருத்தா₂ய

ெஸௗமித்ரி: ஸூதமப்₃ரவீத் Á
ேயாஜயஸ்வ ரத₂ம் ஶீக்₄ர -
மத்₃ய பா₄கீ₃ரதீ₂ஜலம் Á Á 7.46.20 Á Á

ஶிரஸா தா₄ரய¥ஷ்யாமி

த்ரியம்ப₃க இெவௗஜஸா Á
ேஸாಽஶ்வாந் வ¥சாரய¥த்வா து
ரேத₂ யுக்தாந் மேநாஜவாந் Á Á 7.46.21 Á Á

ஆேராஹஸ்ேவத¦ ைவேத₃ஹீம்

ஸூத: ப்ராஞ்ஜலிரப்₃ரவீத் Á
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ஸா து ஸூதஸ்ய வசநா -
தா₃ருேராஹ ரேதா₂த்தமம் Á Á 7.46.22 Á Á

ஸீதா ெஸௗமித்ரிணா ஸார்த₄ம்

ஸுமந்த்ேரண ச தீ₄மதா Á
ஆஸஸாத₃ வ¥ஶாலா¢

க₃ங்கா₃ம் பாபவ¥நாஶிநீம் Á Á 7.46.23 Á Á

அதா₂ர்த₄த¦₃வேஸ க₃த்வா

பா₄கீ₃ரத்₂யா ஜலாஶயம் Á
ந¦ரீdய லdமேணா தீ₃ந:

ப்ரருேராத₃ மஹாஸ்வந: Á Á 7.46.24 Á Á

ஸீதா து பரமாயத்தா

த்₃ரு’ஷ்ட்வா லdமணமாதுரம் Á
உவாச வாக்யம் த₄ர்மஜ்ஞா

க¦மித₃ம் ருத்₃யேத த்வயா Á Á 7.46.25 Á Á

ஜாஹ்நவீதீரமாஸாத்₃ய

ச§ராப¥₄லஷ¤தம் மம Á
ஹர்ஷகாேல க¦மர்த₂ம் மாம்

வ¥ஷாத₃யஸி லdமண Á Á 7.46.26 Á Á

ந¦த்யம் த்வம் ராமபார்ஶ்ேவஷ¨

வர்தேஸ புருஷர்ஷப₄ Á
கச்ச§த்₃ வ¥நாக்ரு’தஸ்ேதந

த்₃வ¥ராத்ரம் ேஶாகமாக₃த: Á Á 7.46.27 Á Á

மமாப¥ த₃ய¥ேதா ராேமா

ஜீவ¥தாத₃ப¥ லdமண Á
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ந சாஹேமவம் ேஶாசாமி

ைமவம் த்வம் பா₃லிேஶா ப₄வ Á Á 7.46.28 Á Á

தாரயஸ்வ ச மாம் க₃ங்கா₃ம்

த₃ர்ஶயஸ்வ ச தாபஸாந் Á
தேதா முந¦ப்₄ேயா வாஸாம்ஸி

தா₃ஸ்யாம்யாப₄ரணாந¦ ச Á Á 7.46.29 Á Á

தத: க்ரு’த்வா மஹர்ஷீணாம்

யதா₂ர்ஹமப¥₄வாத₃நம் Á
தத்ர ைசகாம் ந¦ஶாமுஷ்ய

யாஸ்யாமஸ்தாம் புரீ புந: Á Á 7.46.30 Á Á

மமாப¥ பத்₃மபத்ராக்ஷம்

ஸிம்ேஹாரஸ்கம் க்ரு’ேஶாத₃ரம் Á
த்வரேத ஹ§ மேநா த்₃ரஷ்டும்

ராமம் ரமயதாம் வரம் Á Á 7.46.31 Á Á

தஸ்யாஸ்தத்₃ வசநம் ஶ்ருத்வா

ப்ரம்ரு’ஜ்ய நயேந ஶுேப₄ Á
நாவ¥காநாஹ்வயாமாஸ

லdமண: பரவீரஹா Á
இயம் ச ஸஜ்ஜா ெநௗஶ்ேசத¦

தா₃ஶா: ப்ராஞ்ஜலேயாಽப்₃ருவந் Á Á 7.46.32 Á Á

த¦தீர்ஷ¨ர்லdமேணா க₃ங்கா₃ம்

ஶுபா₄ம் நாவமுபாருஹத் Á
க₃ங்கா₃ம் ஸந்தாரயாமாஸ

லdமணஸ்தாம் ஸமாஹ§த: Á Á 7.46.33 Á Á
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Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

உத்தரகாண்ேட₃ ஷட்சத்வாரிம்ஶ: ஸர்க₃: Á Á
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