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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

ஶ்ரீஸீதாலdமணப₄ரதஶத்ருக்₄நஹநுமத்ஸேமத ஶ்ரீராமசந்த்₃ர

பரப்₃ரஹ்மேண நம:

Á Á ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃: Á Á

ஹநுமந்தம் ஜீவய¥த்வா ப்₃ரஹ்மாத¦₃ேத₃ைவஸ்தஸ்ைம

வரப்ரதா₃நம் தமாதா₃ய வாேயாரஞ்ஜநாக்₃ரு’ேஹ க₃மநம்,

ரு’ஷ¤ஶாபாத்₃த₄நுமத: ஸ்வப₃லஸ்ய வ¥ஸ்ம்ரு’த¦:, ஶ்ரீராேமண

ஸ்வயஜ்ேஞ ஸமாக₃ந்தும் ப்ரார்த்₂யாக₃ஸ்த்யப்ரப்₄ரு’தீநாம்

வ¥ஸர்ஜநம்

தத: ப¥தாமஹம் த்₃ரு’ஷ்ட்வா

வாயு: புத்ரவதா₄ர்த¦₃த: Á
ஶிஶுகம் தம் ஸமாதா₃ய

உத்தஸ்ெதௗ₂ தா₄துரக்₃ரத: Á Á 7.36.1 Á Á

சலகுண்ட₃லெமௗலிஸ்ரக்

தபநீயவ¥பூ₄ஷண: Á
பாத₃ேயார்ந்யபதத்₃ வாயு -
ஸ்த்ரிருபஸ்தா₂ய ேவத₄ேஸ Á Á 7.36.2 Á Á

தம் து ேவத₃வ¥தா₃ ேதந

லம்பா₃ப₄ரணேஶாப¥₄நா Á
வாயுமுத்தா₂ப்ய ஹஸ்ேதந

ஶிஶும் தம் பரிம்ரு’ஷ்டவாந் Á Á 7.36.3 Á Á



உத்தரகாண்ட₃ம் ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ஸ்ப்ரு’ஷ்டமாத்ரஸ்தத: ேஸாಽத₂
ஸலீலம் பத்₃மஜந்மநா Á

ஜலஸிக்தம் யதா₂ ஸஸ்யம்

புநர்ஜீவ¥தமாப்தவாந் Á Á 7.36.4 Á Á

ப்ராணவந்தமிமம் த்₃ரு’ஷ்ட்வா

ப்ராேணா க₃ந்த₄வேஹா முதா₃ Á
சசார ஸர்வபூ₄ேதஷ¨

ஸந்ந¦ருத்₃த₄ம் யதா₂ புரா Á Á 7.36.5 Á Á

மருத்₃ேராதா₄த்₃ வ¥ந¦ர்முக்தா -
ஸ்தா: ப்ரஜா முத¦₃தாಽப₄வந் Á

ஶீதவாதவ¥ந¦ர்முக்தா:

பத்₃மிந்ய இவ ஸாம்பு₃ஜா: Á Á 7.36.6 Á Á

ததஸ்த்ரியுக்₃மஸ்த்ரிககுத்

த்ரிதா₄மா த்ரித₃ஶார்ச§த: Á
உவாச ேத₃வதா ப்₃ரஹ்மா

மாருதப்ரியகாம்யயா Á Á 7.36.7 Á Á

ேபா₄ மேஹந்த்₃ராக்₃ந¦வருணா

மேஹஶ்வரத₄ேநஶ்வரா: Á
ஜாநதாமப¥ வ: ஸர்வம்

வdயாமி ஶ்ரூயதாம் ஹ§தம் Á Á 7.36.8 Á Á

அேநந ஶிஶுநா கார்யம்

கர்தவ்யம் ேவா ப₄வ¥ஷ்யத¦ Á
தத்₃ த₃த₃த்₄வம் வராந் ஸர்ேவ

மாருதஸ்யாஸ்ய துஷ்டேய Á Á 7.36.9 Á Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

தத: ஸஹஸ்ரநயந:

ப்ரீத¦யுக்த: ஶுபா₄நந: Á
குேஶஶயமயீம் மாலா -
முத்ேக்ஷப்ேயத₃ம் வேசாಽப்₃ரவீத் Á Á 7.36.10 Á Á

மத்கேராத்ஸ்ரு’ஷ்டவஜ்ேரண

ஹநுரஸ்ய யதா₂ ஹத: Á
நாம்நா ைவ கப¥ஶார்தூ₃ேலா

ப₄வ¥தா ஹநுமாந¦த¦ Á Á 7.36.11 Á Á

அஹமஸ்ய ப்ரதா₃ஸ்யாமி

பரமம் வரமத்₃பு₄தம் Á
இத: ப்ரப்₄ரு’த¦ வஜ்ரஸ்ய

மமாவத்₄ேயா ப₄வ¥ஷ்யத¦ Á Á 7.36.12 Á Á

மார்தண்ட₃ஸ்த்வப்₃ரவீத் தத்ர

ப₄க₃வாம்ஸ்த¦மிராபஹ: Á
ேதஜேஸாಽஸ்ய மதீ₃யஸ்ய
த₃தா₃மி ஶத¦காம் கலாம் Á Á 7.36.13 Á Á

யதா₃ ச ஶாஸ்த்ராண்யத்₄ேயதும்

ஶக்த¦ரஸ்ய ப₄வ¥ஷ்யத¦ Á
ததா₃ஸ்ய ஶாஸ்த்ரம் தா₃ஸ்யாமி

ேயந வாக்₃மீ ப₄வ¥ஷ்யத¦ Á
ந சாஸ்ய ப₄வ¥தா கஶ்ச§த்

ஸத்₃ரு’ஶ: ஶாஸ்த்ரத₃ர்ஶேந Á Á 7.36.14 Á Á

வருணஶ்ச வரம் ப்ராதா₃ -
ந்நாஸ்ய ம்ரு’த்யுர்ப₄வ¥ஷ்யத¦ Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

வர்ஷாயுதஶேதநாப¥

மத்பாஶாது₃த₃காத₃ப¥ Á Á 7.36.15 Á Á

யேமா த₃ண்டா₃த₃வத்₄யத்வ -
மேராக₃த்வம் ச த₃த்தவாந் Á

வரம் த₃தா₃மி ஸந்துஷ்ட

அவ¥ஷாத₃ம் ச ஸம்யுேக₃ Á Á 7.36.16 Á Á

க₃ேத₃யம் மாமிகா ைநநம்

ஸம்யுேக₃ஷ¨ வத¦₄ஷ்யத¦ Á
இத்ேயவம் த₄நத₃: ப்ராஹ

ததா₃ ஹ்ேயகாக்ஷ¤ப¥ங்க₃ல: Á Á 7.36.17 Á Á

மத்ேதா மதா₃யுதா₄நாம் ச

அவத்₄ேயாಽயம் ப₄வ¥ஷ்யத¦ Á
இத்ேயவம் ஶங்கேரணாப¥

த₃த்ேதாಽஸ்ய பரேமா வர: Á Á 7.36.18 Á Á

வ¥ஶ்வகர்மா ச த்₃ரு’ஷ்ட்ேவமம்

பா₃லஸூர்ேயாபமம் ஶிஶும் Á
ஶில்ப¥நாம் ப்ரவர: ப்ராதா₃த்₃

வரமஸ்ய மஹாமத¦: Á Á 7.36.19 Á Á

மத்க்ரு’தாந¦ ச ஶஸ்த்ராணி

யாந¦ த¦₃வ்யாந¦ தாந¦ ச Á
ைதரவத்₄யத்வமாபந்ந -
ஶ்ச§ரஜீவீ ப₄வ¥ஷ்யத¦ Á Á 7.36.20 Á Á

தீ₃ர்கா₄யுஶ்ச மஹாத்மா ச

ப்₃ரஹ்மா தம் ப்ராப்₃ரவீத்₃ வச: Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ஸர்ேவஷாம் ப்₃ரஹ்மத₃ண்டா₃நா -
மவத்₄ேயாಽயம் ப₄வ¥ஷ்யத¦ Á Á 7.36.21 Á Á

தத: ஸுராணாம் து வைர -
ர்த்₃ரு’ஷ்ட்வா ஹ்ேயநமலங்க்ரு’தம் Á

சதுர்முக₂ஸ்துஷ்டமநா

வாயுமாஹ ஜக₃த்₃கு₃ரு: Á Á 7.36.22 Á Á

அமித்ராணாம் ப₄யகேரா

மித்ராணாமப₄யங்கர: Á
அேஜேயா ப₄வ¥தா புத்ர -
ஸ்தவ மாருத மாருத¦: Á Á 7.36.23 Á Á

காமரூப: காமசாரீ

காமக₃: ப்லவதாம் வர: Á
ப₄வத்யவ்யாஹதக₃த¦:

கீர்த¦மாம்ஶ்ச ப₄வ¥ஷ்யத¦ Á Á 7.36.24 Á Á

ராவேணாத்ஸாத₃நார்தா₂ந¦

ராமப்ரீத¦கராணி ச Á
ேராமஹர்ஷகராண்ேயவ

கர்தா கர்மாணி ஸம்யுேக₃ Á Á 7.36.25 Á Á

ஏவமுக்த்வா தமாமந்த்ர்ய

மாருதம் த்வமைர: ஸஹ Á
யதா₂க₃தம் யயு: ஸர்ேவ

ப¥தாமஹபுேராக₃மா: Á Á 7.36.26 Á Á

ேஸாಽப¥ க₃ந்த₄வஹ: புத்ரம்

ப்ரக்₃ரு’ஹ்ய க்₃ரு’ஹமாநயத் Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

அஞ்ஜநாயாஸ்தமாக்₂யாய

வரத₃த்தம் வ¥ந¦ர்க₃த: Á Á 7.36.27 Á Á

ப்ராப்ய ராம வராேநஷ

வரதா₃நப₃லாந்வ¥த: Á
ஜேவநாத்மந¦ ஸம்ஸ்ேத₂ந

ேஸாಽெஸௗ பூர்ண இவார்ணவ: Á Á 7.36.28 Á Á

தரஸா பூர்யமாேணாಽப¥
ததா₃ வாநரபுங்க₃வ: Á

ஆஶ்ரேமஷ¨ மஹர்ஷீணா -
மபராத்₄யத¦ ந¦ர்ப₄ய: Á Á 7.36.29 Á Á

ஸ்ரக்₃பா₄ண்டா₃ந்யக்₃ந¦ேஹாத்ராணி

வல்கலாநாம் ச ஸஞ்சயாந் Á
ப₄க்₃நவ¥ச்ச§₂ந்நவ¥த்₄வஸ்தாந்

ஸம்ஶாந்தாநாம் கேராத்யயம் Á Á 7.36.30 Á Á

ஏவம்வ¥தா₄ந¦ கர்மாணி

ப்ராவர்தத மஹாப₃ல: Á
ஸர்ேவஷாம் ப்₃ரஹ்மத₃ண்டா₃நா -
மவத்₄ய: ஶம்பு₄நா க்ரு’த: Á Á 7.36.31 Á Á

ஜாநந்த ரு’ஷய: ஸர்ேவ

ஸஹந்ேத தஸ்ய ஶக்த¦த: Á
ததா₂ ேகஸரிணா த்ேவஷ

வாயுநா ேஸாಽஞ்ஜநீஸுத: Á Á 7.36.32 Á Á

ப்ரத¦ஷ¤த்₃ேதா₄ಽப¥ மர்யாதா₃ம்
லங்க₄யத்ேயவ வாநர: Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

தேதா மஹர்ஷய: க்ருத்₃தா₄

ப்₄ரு’க்₃வங்க¦₃ரஸவம்ஶஜா: Á Á 7.36.33 Á Á

ேஶபுேரநம் ரகு₄ஶ்ேரஷ்ட₂

நாத¦க்ருத்₃தா₄த¦மந்யவ: Á
பா₃த₄ேஸ யத் ஸமாஶ்ரித்ய

ப₃லமஸ்மாந் ப்லவங்க₃ம Á Á 7.36.34 Á Á

தத்₃ தீ₃ர்க₄காலம் ேவத்தாஸி

நாஸ்மாகம் ஶாபேமாஹ§த: Á
யதா₃ ேத ஸ்மார்யேத கீர்த¦ -
ஸ்ததா₃ ேத வர்த₄ேத ப₃லம் Á Á 7.36.35 Á Á

ததஸ்துஹதேதெஜௗஜா

மஹர்ஷ¤வசெநௗஜஸா Á
ஏேஷாಽಽஶ்ரமாணி தாந்ேயவ

ம்ரு’து₃பா₄வம் க₃ேதாಽசரத் Á Á 7.36.36 Á Á

அத₂ர்க்ஷரஜேஸா நாம

வாலிஸுக்₃ரீவேயா: ப¥தா Á
ஸர்வவாநரராஜாஸீத்

ேதஜஸா இவ பா₄ஸ்கர: Á Á 7.36.37 Á Á

ஸ து ராஜ்யம் ச§ரம் க்ரு’த்வா

வாநராணாம் மேஹஶ்வர: Á
ததஸ்த்வர்க்ஷரஜா நாம

காலத₄ர்ேமண ேயாஜித: Á Á 7.36.38 Á Á

தஸ்மிந்நஸ்தமிேத சாத₂

மந்த்ரிப¥₄ர்மந்த்ரேகாவ¥ைத₃: Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ப¥த்ர்ேய பேத₃ க்ரு’ேதா வாலீ

ஸுக்₃ரீேவா வாலிந: பேத₃ Á Á 7.36.39 Á Á

ஸுக்₃ரீேவண ஸமம் த்வஸ்ய

அத்₃ைவத₄ம் ச§₂த்₃ரவர்ஜிதம் Á
ஆபா₃ல்யம் ஸக்₂யமப₄வ -
த₃ந¦லஸ்யாக்₃ந¦நா யதா₂ Á Á 7.36.40 Á Á

ஏஷ ஶாபவஶாேத₃வ

ந ேவத₃ ப₃லமாத்மந: Á
வாலிஸுக்₃ரீவேயார்ைவரம்

யதா₃ ராம ஸமுத்த¦₂தம் Á Á 7.36.41 Á Á

ந ஹ்ேயஷ ராம ஸுக்₃ரீேவா

ப்₄ராம்யமாேணாಽப¥ வாலிநா Á
ேத₃வ ஜாநாத¦ ந ஹ்ேயஷ

ப₃லமாத்மந¦ மாருத¦: Á Á 7.36.42 Á Á

ரு’ஷ¤ஶாபாஹதப₃ல -
ஸ்தைத₃வ கப¥ஸத்தம: Á

ஸிம்ஹ: குஞ்ஜரருத்₃ேதா₄ வா

ஆஸ்த¦₂த: ஸஹ§ேதா ரேண Á Á 7.36.43 Á Á

பராக்ரேமாத்ஸாஹமத¦ப்ரதாப -
ெஸௗஶீல்யமாது₄ர்யநயாநையஶ்ச Á

கா₃ம்பீ₄ர்யசாதுர்யஸுவீர்யைத₄ர்ைய -
ர்ஹநூமத: ேகாಽப்யத¦₄ேகாಽஸ்த¦ ேலாேக Á Á 7.36.44 Á Á

அெஸௗ புநர்வ்யாகரணம் க்₃ரஹீஷ்யந்

ஸூர்ேயாந்முக₂: ப்ரஷ்டுமநா: கபீந்த்₃ர: Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

உத்₃யத்₃க¦₃ேரரஸ்தக¦₃ரிம் ஜகா₃ம

க்₃ரந்த₂ம் மஹத்₃தா₄ரயநப்ரேமய: Á Á 7.36.45 Á Á

ஸஸூத்ரவ்ரு’த்த்யர்த₂பத₃ம் மஹார்த₂ம்

ஸஸங்க்₃ரஹம் ஸித்₃த்₄யத¦ ைவ கபீந்த்₃ர: Á
நஹ்யஸ்ய கஶ்ச§த் ஸத்₃ரு’ேஶாಽஸ்த¦ ஶாஸ்த்ேர
ைவஶாரேத₃ ச₂ந்த₃க₃ெதௗ தைத₂வ Á Á 7.36.46 Á Á

ஸர்வாஸு வ¥த்₃யாஸு தேபாவ¥தா₄ேந

ப்ரஸ்பர்த₄ேதಽயம் ஹ§ கு₃ரும் ஸுராணாம் Á
ேஸாಽயம் நவவ்யாகரணார்த₂ேவத்தா

ப்₃ரஹ்மா ப₄வ¥ஷ்யத்யப¥ ேத ப்ரஸாதா₃த் Á Á 7.36.47 Á Á

ப்ரவீவ¥வ¥ேக்ஷாரிவ ஸாக₃ரஸ்ய

ேலாகாந் த¦₃த₄ேக்ஷாரிவ பாவகஸ்ய Á
ேலாகக்ஷேயஷ்ேவவ யதா₂ந்தகஸ்ய

ஹநூமத: ஸ்தா₂ஸ்யத¦ க: புரஸ்தாத் Á Á 7.36.48 Á Á

ஏேஷவ சாந்ேய ச மஹாகபீந்த்₃ரா:

ஸுக்₃ரீவைமந்த₃த்₃வ¥வ¥தா₃: ஸநீலா: Á
ஸதாரதாேரயநலா: ஸரம்பா₄ -
ஸ்த்வத்காரணாத்₃ ராம ஸுைரர்ஹ§ ஸ்ரு’ஷ்டா: Á Á 7.36.49 Á Á

க₃ேஜா க₃வாேக்ஷா க₃வய: ஸுத₃ம்ஷ்ட்ேரா

ைமந்த₃: ப்ரேபா₄ ஜ்ேயாத¦முேகா₂ நலஶ்ச Á
ஏேத ச ரு’க்ஷா: ஸஹ வாநேரந்த்₃ைர -
ஸ்த்வத்காரணாத்₃ ராம ஸுைரர்ஹ§ ஸ்ரு’ஷ்டா: Á Á 7.36.50 Á Á

தேத₃தத் கத¦₂தம் ஸர்வம்

யந்மாம் த்வம் பரிப்ரு’ச்ச₂ஸி Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ஹநூமேதா பா₃லபா₄ேவ

கர்ைமதத் கத¦₂தம் மயா Á Á 7.36.51 Á Á

ஶ்ருத்வாக₃ஸ்த்யஸ்ய கத¦₂தம்

ராம: ெஸௗமித்ரிேரவ ச Á
வ¥ஸ்மயம் பரமம் ஜக்₃மு -
ர்வாநரா ராக்ஷைஸ: ஸஹ Á Á 7.36.52 Á Á

அக₃ஸ்த்யஸ்த்வப்₃ரவீத்₃ ராமம்

ஸர்வேமதச்ச்₂ருதம் த்வயா Á
த்₃ரு’ஷ்ட: ஸம்பா₄ஷ¤தஶ்சாஸி

ராம க₃ச்சா₂மேஹ வயம் Á Á 7.36.53 Á Á

ஶ்ருத்ைவதத்₃ ராக₄ேவா வாக்ய -
மக₃ஸ்த்யஸ்ேயாக்₃ரேதஜஸ: Á

ப்ராஞ்ஜலி: ப்ரணதஶ்சாப¥

மஹர்ஷ¤மித₃மப்₃ரவீத் Á Á 7.36.54 Á Á

அத்₃ய ேம ேத₃வதாஸ்துஷ்டா:

ப¥தர: ப்ரப¥தாமஹா: Á
யுஷ்மாகம் த₃ர்ஶநாேத₃வ

ந¦த்யம் துஷ்டா: ஸபா₃ந்த₄வா: Á Á 7.36.55 Á Á

வ¥ஜ்ஞாப்யம் து மைமதத்₃த¦₄

யத்₃ வதா₃ம்யாக₃தஸ்ப்ரு’ஹ: Á
தத்₃ ப₄வத்₃ப¥₄ர்மம க்ரு’ேத

கர்தவ்யமநுகம்பயா Á Á 7.36.56 Á Á

ெபௗரஜாநபதா₃ந் ஸ்தா₂ப்ய

ஸ்வகார்ேயஷ்வஹமாக₃த: Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

க்ரதூநஹம் கரிஷ்யாமி

ப்ரபா₄வாத்₃ ப₄வதாம் ஸதாம் Á Á 7.36.57 Á Á

ஸத₃ஸ்யா மம யஜ்ேஞஷ¨

ப₄வந்ேதா ந¦த்யேமவ து Á
ப₄வ¥ஷ்யத₂ மஹாவீர்யா

மமாநுக்₃ரஹகாங்க்ஷ¤ண: Á Á 7.36.58 Á Á

அஹம் யுஷ்மாந் ஸமாஶ்ரித்ய

தேபாந¦ர்தூ₄தகல்மஷாந் Á
அநுக்₃ரு’ஹீத: ப¥த்ரு’ப¥₄ -
ர்ப₄வ¥ஷ்யாமி ஸுந¦ர்வ்ரு’த: Á Á 7.36.59 Á Á

ததா₃க₃ந்தவ்யமந¦ஶம்

ப₄வத்₃ப¥₄ரிஹ ஸங்க₃ைத: Á
அக₃ஸ்த்யாத்₃யாஸ்து தச்ச்₂ருத்வா

ரு’ஷய: ஸம்ஶிதவ்ரதா: Á Á 7.36.60 Á Á

ஏவமஸ்த்வ¥த¦ தம் ப்ேராச்ய

ப்ரயாதுமுபசக்ரமு: Á
ஏவமுக்த்வா க₃தா: ஸர்ேவ

ரு’ஷயஸ்ேத யதா₂க₃தம் Á Á 7.36.61 Á Á

ராக₄வஶ்ச தேமவார்த₂ம்

ச§ந்தயாமாஸ வ¥ஸ்மித: Á
தேதாಽஸ்தம் பா₄ஸ்கேர யாேத
வ¥ஸ்ரு’ஜ்ய ந்ரு’பவாநராந் Á Á 7.36.62 Á Á

ஸந்த்₄யாமுபாஸ்ய வ¥த¦₄வத்

ததா₃ நரவேராத்தம: Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ப்ரவ்ரு’த்தாயாம் ரஜந்யாம் து

ேஸாಽந்த:புரசேராಽப₄வத் Á Á 7.36.63 Á Á

Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

உத்தரகாண்ேட₃ ஷட்த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃: Á Á
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