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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

ஶ்ரீஸீதாலdமணப₄ரதஶத்ருக்₄நஹநுமத்ஸேமத ஶ்ரீராமசந்த்₃ர

பரப்₃ரஹ்மேண நம:

Á Á ஸப்தம: ஸர்க₃: Á Á

வ¥ஷ்ணுநா ரக்ஷஸாம் ஸம்ஹாரஸ்ேதஷாம் பலாயநம் ச

நாராயணக¦₃ரிம் ேத து

க₃ர்ஜந்ேதா ராக்ஷஸாம்பு₃தா₃: Á
அர்த₃யந்ேதாಽஸ்த்ரவர்ேஷண
வர்ேஷேணவாத்₃ரிமம்பு₃தா₃: Á Á 7.7.1 Á Á

ஶ்யாமாவதா₃தஸ்ைதர்வ¥ஷ்ணு -
ர்நீைலர்நக்தஞ்சேராத்தைம: Á

வ்ரு’ேதாಽஞ்ஜநக¦₃ரீவாயம்
வர்ஷமாைண: பேயாத₄ைர: Á Á 7.7.2 Á Á

ஶலபா₄ இவ ேகதா₃ரம்

மஶகா இவ பாவகம் Á
யதா₂ம்ரு’தக₄டம் த₃ம்ஶா

மகரா இவ சார்ணவம் Á Á 7.7.3 Á Á

ததா₂ ரேக்ஷாத₄நுர்முக்தா

வஜ்ராந¦லமேநாஜவா: Á
ஹரிம் வ¥ஶந்த¦ ஸ்ம ஶரா

ேலாகா இவ வ¥பர்யேய Á Á 7.7.4 Á Á



உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தம: ஸர்க₃:

ஸ்யந்த₃ைந: ஸ்யந்த₃நக₃தா

க₃ைஜஶ்ச க₃ஜமூர்த₄கா₃: Á
அஶ்வாேராஹாஸ்ததா₂ஶ்ைவஶ்ச

பாதா₃தாஶ்சாம்ப₃ேர ஸ்த¦₂தா: Á Á 7.7.5 Á Á

ராக்ஷேஸந்த்₃ரா க¦₃ரிந¦பா₄:

ஶைர: ஶக்த்ய்ரு’ஷ்டிேதாமைர: Á
ந¦ருச்ச்₂வாஸம் ஹரிம் சக்ரு:

ப்ராணாயாமா இவ த்₃வ¥ஜம் Á Á 7.7.6 Á Á

ந¦ஶாசைரஸ்தாட்₃யமாேநா

மீைநரிவ மேஹாத₃த¦₄: Á
ஶார்ங்க₃மாயம்ய து₃ர்த₄ர்ேஷா

ராக்ஷேஸப்₄ேயாಽஸ்ரு’ஜச்ச₂ராந் Á Á 7.7.7 Á Á

ஶைர: பூர்ணாயேதாத்ஸ்ரு’ஷ்ைட -
ர்வஜ்ரகல்ைபர்மேநாஜைவ: Á

ச§ச்ேச₂த₃ வ¥ஷ்ணுர்ந¦ஶிைத:

ஶதேஶாಽத₂ ஸஹஸ்ரஶ: Á Á 7.7.8 Á Á

வ¥த்₃ராவ்ய ஶரவர்ேஷண

வர்ஷம் வாயுரிேவாத்த¦₂தம் Á
பாஞ்சஜந்யம் மஹாஶங்க₂ம்

ப்ரத₃த்₄ெமௗ புருேஷாத்தம: Á Á 7.7.9 Á Á

ேஸாಽம்பு₃ேஜா ஹரிணா த்₄மாத:

ஸர்வப்ராேணந ஶங்க₂ராட் Á
ரராஸ பீ₄மந¦ர்ஹ்ராத₃ -
ஸ்த்ைரேலாக்யம் வ்யத₂யந்ந¦வ Á Á 7.7.10 Á Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தம: ஸர்க₃:

ஶங்க₂ராஜரவ: ேஸாಽத₂
த்ராஸயாமாஸ ராக்ஷஸாந் Á

ம்ரு’க₃ராஜ இவாரண்ேய

ஸமதா₃ந¦வ குஞ்ஜராந் Á Á 7.7.11 Á Á

ந ேஶகுரஶ்வா: ஸம்ஸ்தா₂தும்

வ¥மதா₃: குஞ்ஜராಽப₄வந் Á
ஸ்யந்த₃ேநப்₄யஶ்ச்யுதா வீரா:

ஶங்க₂ராவ¥தது₃ர்ப₃லா: Á Á 7.7.12 Á Á

ஶார்ங்க₃சாபவ¥ந¦ர்முக்தா

வஜ்ரதுல்யாநநா: ஶரா: Á
வ¥தா₃ர்ய தாந¦ ரக்ஷாம்ஸி

ஸுபுங்கா₂ வ¥வ¥ஶு: க்ஷ¤த¦ம் Á Á 7.7.13 Á Á

ப¥₄த்₃யமாநா: ஶைர: ஸங்க்₂ேய

நாராயணகரச்யுைத: Á
ந¦ேபதூ ராக்ஷஸா பூ₄ெமௗ

ைஶலா வஜ்ரஹதா இவ Á Á 7.7.14 Á Á

வ்ரணாந¦ பரகா₃த்ேரப்₄ேயா

வ¥ஷ்ணுசக்ரக்ரு’தாந¦ ஹ§ Á
அஸ்ரு’க் க்ஷரந்த¦ தா₄ராப¥₄:

ஸ்வர்ணதா₄ரா இவாசலா: Á Á 7.7.15 Á Á

ஶங்க₂ராஜரவஶ்சாப¥

ஶார்ங்க₃சாபரவஸ்ததா₂ Á
ராக்ஷஸாநாம் ரவாம்ஶ்சாப¥

க்₃ரஸேத ைவஷ்ணேவா ரவ: Á Á 7.7.16 Á Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தம: ஸர்க₃:

ேதஷாம் ஶிேராத₄ராந் தூ₄தா -
ஞ்ச₂ரத்₄வஜத₄நூம்ஷ¤ ச Á

ரதா₂ந் பதாகாஸ்தூணீராம் -
ஶ்ச§ச்ேச₂த₃ ஸ ஹரி: ஶைர: Á Á 7.7.17 Á Á

ஸூர்யாத¦₃வ கரா ேகா₄ரா

வார்ேயாகா₄ இவ ஸாக₃ராத் Á
பர்வதாத¦₃வ நாேக₃ந்த்₃ரா

தா₄ெரௗகா₄ இவ சாம்பு₃தா₃த் Á Á 7.7.18 Á Á

ததா₂ ஶார்ங்க₃வ¥ந¦ர்முக்தா:

ஶரா நாராயேணரிதா: Á
ந¦ர்தா₄வந்தீஷவஸ்தூர்ணம்

ஶதேஶாಽத₂ ஸஹஸ்ரஶ: Á Á 7.7.19 Á Á

ஶரேப₄ண யதா₂ ஸிம்ஹா:

ஸிம்ேஹந த்₃வ¥ரதா₃ யதா₂ Á
த்₃வ¥ரேத₃ந யதா₂ வ்யாக்₄ரா

வ்யாக்₄ேரண த்₃வீப¥ேநா யதா₂ Á Á 7.7.20 Á Á

த்₃வீப¥ேநவ யதா₂ ஶ்வாந:

ஶுநா மார்ஜாரேகா யதா₂ Á
மார்ஜாேரண யதா₂ ஸர்பா:

ஸர்ேபண ச யதா₂க₂வ: Á Á 7.7.21 Á Á

ததா₂ ேத ராக்ஷஸா: ஸர்ேவ

வ¥ஷ்ணுநா ப்ரப₄வ¥ஷ்ணுநா Á
த்₃ரவந்த¦ த்₃ராவ¥தாஶ்சாந்ேய

ஶாய¥தாஶ்ச மஹீதேல Á Á 7.7.22 Á Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தம: ஸர்க₃:

ராக்ஷஸாநாம் ஸஹஸ்ராணி

ந¦ஹத்ய மது₄ஸூத₃ந: Á
வாரிஜம் பூரயாமாஸ

ேதாயத₃ம் ஸுரராடி₃வ Á Á 7.7.23 Á Á

நாராயணஶரத்ரஸ்தம்

ஶங்க₂நாத₃ஸுவ¥ஹ்வலம் Á
யெயௗ லங்காமப¥₄முக₂ம்

ப்ரப₄க்₃நம் ராக்ஷஸம் ப₃லம் Á Á 7.7.24 Á Á

ப்ரப₄க்₃ேந ராக்ஷஸப₃ேல

நாராயணஶராஹேத Á
ஸுமாலீ ஶரவர்ேஷண

ந¦வவார ரேணஹரிம் Á Á 7.7.25 Á Á

ஸ து தம் சா₂த₃யாமாஸ

நீஹார இவ பா₄ஸ்கரம் Á
ராக்ஷஸா: ஸத்த்வஸம்பந்நா:

புநர்ைத₄ர்யம் ஸமாத₃து₄: Á Á 7.7.26 Á Á

அத₂ ேஸாಽப்₄யபதத்₃ ேராஷாத்₃
ராக்ஷேஸா ப₃லத₃ர்ப¥த: Á

மஹாநாத₃ம் ப்ரகுர்வாேணா

ராக்ஷஸாஞ்ஜீவயந்ந¦வ Á Á 7.7.27 Á Á

உத்க்ஷ¤ப்ய லம்பா₃ப₄ரணம்

து₄ந்வந் கரமிவ த்₃வ¥ப: Á
ரராஸ ராக்ஷேஸா ஹர்ஷாத்

ஸதடி₃த்ேதாயேதா₃ யதா₂ Á Á 7.7.28 Á Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தம: ஸர்க₃:

ஸுமாேலர்நர்த₃தஸ்தஸ்ய

ஶிேரா ஜ்வலிதகுண்ட₃லம் Á
ச§ச்ேச₂த₃ யந்துரஶ்வாஶ்ச

ப்₄ராந்தாஸ்தஸ்ய து ரக்ஷஸ: Á Á 7.7.29 Á Á

ைதரஶ்ைவர்ப்₄ராம்யேத ப்₄ராந்ைத:

ஸுமாலீ ராக்ஷேஸஶ்வர: Á
இந்த்₃ரியாஶ்ைவ: பரிப்₄ராந்ைத -
ர்த்₄ரு’த¦ஹீேநா யதா₂ நர: Á Á 7.7.30 Á Á

தேதா வ¥ஷ்ணும் மஹாபா₃ஹும்

ப்ரபதந்தம் ரணாஜிேர Á
ஹ்ரு’ேத ஸுமாேலரஶ்ைவஶ்ச

ரேத₂ வ¥ஷ்ணுரத₂ம் ப்ரத¦ Á Á 7.7.31 Á Á

மாலீ சாப்₄யத்₃ரவத்₃ யுக்த:

ப்ரக்₃ரு’ஹ்ய ஸஶரம் த₄நு: Á
மாேலர்த₄நுஶ்ச்யுதா பா₃ணா:

கார்தஸ்வரவ¥பூ₄ஷ¤தா: Á Á 7.7.32 Á Á

வ¥வ¥ஶுர்ஹரிமாஸாத்₃ய

க்ெரௗஞ்சம் பத்ரரதா₂ இவ Á
அர்த்₃யமாந: ஶைர: ேஸாಽத₂
மாலிமுக்ைத: ஸஹஸ்ரஶ: Á Á 7.7.33 Á Á

சுக்ஷ¨ேப₄ ந ரேண வ¥ஷ்ணு -
ர்ஜிேதந்த்₃ரிய இவாத¦₄ப¥₄: Á

அத₂ ெமௗர்வீஸ்வநம் ஶ்ருத்வா

ப₄க₃வாந் பூ₄தபா₄வந: Á Á 7.7.34 Á Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தம: ஸர்க₃:

மாலிநம் ப்ரத¦ பா₃ெணௗகா₄ந்

ஸஸர்ஜாஸிக₃தா₃த₄ர: Á
ேத மாலிேத₃ஹமாஸாத்₃ய

வஜ்ரவ¥த்₃யுத்ப்ரபா₄: ஶரா: Á Á 7.7.35 Á Á

ப¥ப₃ந்த¦ ருத¦₄ரம் தஸ்ய

நாகா₃ இவ ஸுதா₄ரஸம் Á
மாலிநம் வ¥முக₂ம் க்ரு’த்வா

ஶங்க₂சக்ரக₃தா₃த₄ர: Á Á 7.7.36 Á Á

மாலிெமௗலிம் த்₄வஜம் சாபம்

வாஜிநஶ்சாப்யபாதயத் Á
வ¥ரத₂ஸ்து க₃தா₃ம் க்₃ரு’ஹ்ய

மாலீ நக்தஞ்சேராத்தம: Á Á 7.7.37 Á Á

ஆபுப்லேவ க₃தா₃பாணி -
ர்க¦₃ர்யக்₃ராத¦₃வ ேகஸரீ Á

க₃த₃யா க₃ருேட₃ஶாந -
மீஶாநமிவ சாந்தக: Á Á 7.7.38 Á Á

லலாடேத₃ேஶಽப்₄யஹநத்₃

வஜ்ேரேணந்த்₃ேரா யதா₂சலம் Á
க₃த₃யாப¥₄ஹதஸ்ேதந

மாலிநா க₃ருேடா₃ ப்₄ரு’ஶம் Á Á 7.7.39 Á Á

ரணாத் பராங்முக₂ம் ேத₃வம்

க்ரு’தவாந் ேவத₃நாதுர: Á
பராங்முேக₂ க்ரு’ேத ேத₃ேவ

மாலிநா க₃ருேட₃ந ைவ Á Á 7.7.40 Á Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தம: ஸர்க₃:

உத₃த¦ஷ்ட₂ந்மஹாஶப்₃ேதா₃

ரக்ஷஸாமப¥₄நர்த₃தாம் Á
ரக்ஷஸாம் ருவதாம் ராவம்

ஶ்ருத்வா ஹரிஹயாநுஜ: Á Á 7.7.41 Á Á

த¦ர்யகா₃ஸ்தா₂ய ஸங்க்ருத்₃த₄:

ப¢ேஶ ப₄க₃வாந் ஹரி: Á
பராங்முேகா₂ಽப்யுத்ஸஸர்ஜ
மாேலஶ்சக்ரம் ஜிகா₄ம்ஸயா Á Á 7.7.42 Á Á

தத் ஸூர்யமண்ட₃லாபா₄ஸம்

ஸ்வபா₄ஸா பா₄ஸயந் நப₄: Á
காலசக்ரந¦ப₄ம் சக்ரம்

மாேல: ஶீர்ஷமபாதயத் Á Á 7.7.43 Á Á

தச்ச§₂ேரா ராக்ஷேஸந்த்₃ரஸ்ய

சக்ேராத்க்ரு’த்தம் வ¥பீ₄ஷணம் Á
பபாத ருத¦₄ேராத்₃கா₃ரி

புரா ராஹுஶிேரா யதா₂ Á Á 7.7.44 Á Á

தத: ஸுைர: ஸம்ப்ரஹ்ரு’ஷ்ைட:

ஸர்வப்ராணஸமீரித: Á
ஸிம்ஹநாத₃ரேவா முக்த:

ஸாது₄ ேத₃ேவத¦வாத¦₃ப¥₄: Á Á 7.7.45 Á Á

மாலிநம் ந¦ஹதம் த்₃ரு’ஷ்ட்வா

ஸுமாலீ மால்யவாநப¥ Á
ஸப₃ெலௗ ேஶாகஸந்தப்ெதௗ

லங்காேமவ ப்ரதா₄வ¥ெதௗ Á Á 7.7.46 Á Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தம: ஸர்க₃:

க₃ருட₃ஸ்து ஸமாஶ்வஸ்த:

ஸந்ந¦வ்ரு’த்ய யதா₂ புரா Á
ராக்ஷஸாந் த்₃ராவயாமாஸ

பக்ஷவாேதந ேகாப¥த: Á Á 7.7.47 Á Á

சக்ரக்ரு’த்தாஸ்யகமலா

க₃தா₃ஸஞ்சூர்ணிேதாரஸ: Á
லாங்க₃லக்₃லப¥தக்₃ரீவா

முஸைலர்ப¥₄ந்நமஸ்தகா: Á Á 7.7.48 Á Á

ேகச§ச்ைசவாஸிநா ச§₂ந்நா -
ஸ்ததா₂ந்ேய ஶரதாடி₃தா: Á

ந¦ேபதுரம்ப₃ராத் தூர்ணம்

ராக்ஷஸா: ஸாக₃ராம்ப₄ஸி Á Á 7.7.49 Á Á

நாராயேணாಽபீஷ¨வராஶநீப¥₄ -
ர்வ¥தா₃ரயாமாஸ த₄நுர்வ¥முக்ைத: Á

நக்தஞ்சராந் தூ₄தவ¥முக்தேகஶாந்

யதா₂ஶநீப¥₄: ஸதடி₃ந்மஹாப்₄ர: Á Á 7.7.50 Á Á

ப¥₄ந்நாதபத்ரம் பதமாநஶஸ்த்ரம்

ஶைரரபத்₄வஸ்தவ¥நீதேவஷம் Á
வ¥ந¦:ஸ்ரு’தாந்த்ரம் ப₄யேலாலேநத்ரம்

ப₃லம் தது₃ந்மத்ததரம் ப₃பூ₄வ Á Á 7.7.51 Á Á

ஸிம்ஹார்த¦₃தாநாமிவ குஞ்ஜராணாம்

ந¦ஶாசராணாம் ஸஹ குஞ்ஜராணாம் Á
ரவாஶ்ச ேவகா₃ஶ்ச ஸமம் ப₃பூ₄வு:

புராணஸிம்ேஹந வ¥மர்த¦₃தாநாம் Á Á 7.7.52 Á Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தம: ஸர்க₃:

ேத வார்யமாணா ஹரிபா₃ணஜாைல:

ஸ்வபா₃ணஜாலாந¦ ஸமுத்ஸ்ரு’ஜந்த: Á
தா₄வந்த¦ நக்தஞ்சரகாலேமகா₄

வாயுப்ரணுந்நா இவ காலேமகா₄: Á Á 7.7.53 Á Á

சக்ரப்ரஹாைரர்வ¥ந¦க்ரு’த்தஶீர்ஷா:

ஸஞ்சூர்ணிதாங்கா₃ஶ்ச க₃தா₃ப்ரஹாைர: Á
அஸிப்ரஹாைரர்த்₃வ¥வ¥தா₄வ¥ப¥₄ந்நா:

பதந்த¦ ைஶலா இவ ராக்ஷேஸந்த்₃ரா: Á Á 7.7.54 Á Á

வ¥லம்ப₃மாைநர்மணிஹாரகுண்ட₃ைல -
ர்ந¦ஶாசைரர்நீலப₃லாஹேகாபைம: Á

ந¦பாத்யமாைநர்த₃த்₃ரு’ேஶ ந¦ரந்தரம்

ந¦பாத்யமாைநரிவ நீலபர்வைத: Á Á 7.7.55 Á Á

Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

உத்தரகாண்ேட₃ ஸப்தம: ஸர்க₃: Á Á
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