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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

ஶ்ரீஸீதாலdமணப₄ரதஶத்ருக்₄நஹநுமத்ஸேமத ஶ்ரீராமசந்த்₃ர

பரப்₃ரஹ்மேண நம:

Á Á ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃: Á Á
ஶ்ரீராமஸ்ய ஶீக்₄ரமாநயநாய ஹநுமந்தம் ப்ரத¦ ஸீதாயா

ஆக்₃ரேஹா ஹநுமதாಽಽத்மநா ஸஹ சலிதும் ஸீதாம் ப்ரத்யநுநய:

ஸீதயா தஸ்யாநங்கீ₃கரணம் ச

ஸா ஸீதா வசநம் ஶ்ருத்வா

பூர்ணசந்த்₃ரந¦பா₄நநா Á
ஹநூமந்தமுவாேசத₃ம்

த₄ர்மார்த₂ஸஹ§தம் வச: Á Á 5.37.1 Á Á

அம்ரு’தம் வ¥ஷஸம்ப்ரு’க்தம்

த்வயா வாநர பா₄ஷ¤தம் Á
யச்ச நாந்யமநா ராேமா

யச்ச ேஶாகபராயண: Á Á 5.37.2 Á Á

ஐஶ்வர்ேய வா ஸுவ¥ஸ்தீர்ேண

வ்யஸேந வா ஸுதா₃ருேண Á
ரஜ்ஜ்ேவவ புருஷம் ப₃த்₃த்₄வா

க்ரு’தாந்த: பரிகர்ஷத¦ Á Á 5.37.3 Á Á

வ¥த¦₄ர்நூநமஸம்ஹார்ய:

ப்ராணிநாம் ப்லவேகா₃த்தம Á
ெஸௗமித்ரிம் மாம் ச ராமம் ச

வ்யஸைந: பஶ்ய ேமாஹ§தாந் Á Á 5.37.4 Á Á



ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ேஶாகஸ்யாஸ்ய கத₂ம் பாரம்

ராக₄ேவாಽத¦₄க₃மிஷ்யத¦ Á
ப்லவமாந: பரிக்ராந்ேதா

ஹதெநௗ: ஸாக₃ேர யதா₂ Á Á 5.37.5 Á Á

ராக்ஷஸாநாம் வத₄ம் க்ரு’த்வா

ஸூத₃ய¥த்வா ச ராவணம் Á
லங்காமுந்மத¦₂தாம் க்ரு’த்வா

கதா₃ த்₃ரdயத¦ மாம் பத¦: Á Á 5.37.6 Á Á

ஸ வாச்ய: ஸந்த்வரஸ்ேவத¦

யாவேத₃வ ந பூர்யேத Á
அயம் ஸம்வத்ஸர: கால -
ஸ்தாவத்₃த¦₄ மம ஜீவ¥தம் Á Á 5.37.7 Á Á

வர்தேத த₃ஶேமா மாேஸா

த்₃ெவௗ து ேஶெஷௗ ப்லவங்க₃ம Á
ராவேணந ந்ரு’ஶம்ேஸந

ஸமேயா ய: க்ரு’ேதா மம Á Á 5.37.8 Á Á

வ¥பீ₄ஷேணந ச ப்₄ராத்ரா

மம ந¦ர்யாதநம் ப்ரத¦ Á
அநுநீத: ப்ரயத்ேநந

ந ச தத் குருேத மத¦ம் Á Á 5.37.9 Á Á

மம ப்ரத¦ப்ரதா₃நம் ஹ§

ராவணஸ்ய ந ேராசேத Á
ராவணம் மார்க₃ேத ஸங்க்₂ேய

ம்ரு’த்யு: காலவஶங்க₃தம் Á Á 5.37.10 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ஜ்ேயஷ்டா₂ கந்யா கலா நாம

வ¥பீ₄ஷணஸுதா கேப Á
தயா மைமததா₃க்₂யாதம்

மாத்ரா ப்ரஹ§தயா ஸ்வயம் Á Á 5.37.11 Á Á

அவ¥ந்த்₄ேயா நாம ேமதா₄வீ

வ¥த்₃வாந் ராக்ஷஸபுங்க₃வ: Á
த்₄ரு’த¦மாந் ஶீலவாந் வ்ரு’த்₃ேதா₄

ராவணஸ்ய ஸுஸம்மத: Á Á 5.37.12 Á Á

ராமாத் க்ஷயமநுப்ராப்தம்

ரக்ஷஸாம் ப்ரத்யேசாத₃யத் Á
ந ச தஸ்ய ஸ து₃ஷ்டாத்மா

ஶ்ரு’ேணாத¦ வசநம் ஹ§தம் Á Á 5.37.13 Á Á

ஆஶம்ேஸயம் ஹரிஶ்ேரஷ்ட₂

க்ஷ¤ப்ரம் மாம் ப்ராப்ஸ்யேத பத¦: Á
அந்தராத்மா ஹ§ ேம ஶுத்₃த₄ -
ஸ்தஸ்மிம்ஶ்ச ப₃ஹேவா கு₃ணா: Á Á 5.37.14 Á Á

உத்ஸாஹ: ெபௗருஷம் ஸத்த்வ -
மாந்ரு’ஶம்ஸ்யம் க்ரு’தஜ்ஞதா Á

வ¥க்ரமஶ்ச ப்ரபா₄வஶ்ச

ஸந்த¦ வாநர ராக₄ேவ Á Á 5.37.15 Á Á

சதுர்த₃ஶ ஸஹஸ்ராணி

ராக்ஷஸாநாம் ஜகா₄ந ய: Á
ஜநஸ்தா₂ேந வ¥நா ப்₄ராத்ரா

ஶத்ரு: கஸ்தஸ்ய ேநாத்₃வ¥ேஜத் Á Á 5.37.16 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ந ஸ ஶக்யஸ்துலய¥தும்

வ்யஸைந: புருஷர்ஷப₄: Á
அஹம் தஸ்யாநுபா₄வஜ்ஞா

ஶக்ரஸ்ேயவ புேலாமஜா Á Á 5.37.17 Á Á

ஶரஜாலாம்ஶுமாஞ்சூ₂ர:

கேப ராமத¦₃வாகர: Á
ஶத்ருரேக்ஷாமயம் ேதாய -
முபேஶாஷம் நய¥ஷ்யத¦ Á Á 5.37.18 Á Á

இத¦ ஸஞ்ஜல்பமாநாம் தாம்

ராமார்ேத₂ ேஶாககர்ஶிதாம் Á
அஶ்ருஸம்பூர்ணவத₃நா -
முவாச ஹநுமாந் கப¥: Á Á 5.37.19 Á Á

ஶ்ருத்ைவவ ச வேசா மஹ்யம்

க்ஷ¤ப்ரேமஷ்யத¦ ராக₄வ: Á
சமூம் ப்ரகர்ஷந் மஹதீம்

ஹர்ய்ரு’க்ஷக₃ணஸங்குலாம் Á Á 5.37.20 Á Á

அத₂வா ேமாசய¥ஷ்யாமி

த்வாமத்₃ையவ ஸராக்ஷஸாத் Á
அஸ்மாத்₃ து₃:கா₂து₃பாேராஹ

மம ப்ரு’ஷ்ட₂மந¦ந்த¦₃ேத Á Á 5.37.21 Á Á

த்வாம் து ப்ரு’ஷ்ட₂க₃தாம் க்ரு’த்வா

ஸந்தரிஷ்யாமி ஸாக₃ரம் Á
ஶக்த¦ரஸ்த¦ ஹ§ ேம ேவாடு₄ம்

லங்காமப¥ ஸராவணாம் Á Á 5.37.22 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

அஹம் ப்ரஸ்ரவணஸ்தா₂ய

ராக₄வாயாத்₃ய ைமத¦₂லி Á
ப்ராபய¥ஷ்யாமி ஶக்ராய

ஹவ்யம் ஹுதமிவாநல: Á Á 5.37.23 Á Á

த்₃ரdயஸ்யத்₃ையவ ைவேத₃ஹ§

ராக₄வம் ஸஹலdமணம் Á
வ்யவஸாயஸமாயுக்தம்

வ¥ஷ்ணும் ைத₃த்யவேத₄ யதா₂ Á Á 5.37.24 Á Á

த்வத்₃த₃ர்ஶநக்ரு’ேதாத்ஸாஹ -
மாஶ்ரமஸ்த₂ம் மஹாப₃லம் Á

புரந்த₃ரமிவாஸீநம்

நக₃ராஜஸ்ய மூர்த₄ந¦ Á Á 5.37.25 Á Á

ப்ரு’ஷ்ட₂மாேராஹ ேம ேத₃வ¥

மா வ¥காங்க்ஷஸ்வ ேஶாப₄ேந Á
ேயாக₃மந்வ¥ச்ச₂ ராேமண

ஶஶாங்ேகேநவ ேராஹ§ணீ Á Á 5.37.26 Á Á

கத₂யந்தீவ ஶஶிநா

ஸங்க₃மிஷ்யஸி ேராஹ§ணீ Á
மத்ப்ரு’ஷ்டமத¦₄ேராஹ த்வம்

தராகாஶம் மஹார்ணவம் Á Á 5.37.27 Á Á

நஹ§ ேம ஸம்ப்ரயாதஸ்ய

த்வாமிேதா நயேதாಽங்க₃ேந Á
அநுக₃ந்தும் க₃த¦ம் ஶக்தா:

ஸர்ேவ லங்காந¦வாஸிந: Á Á 5.37.28 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

யைத₂வாஹமிஹ ப்ராப்த -
ஸ்தைத₂வாஹமஸம்ஶயம் Á

யாஸ்யாமி பஶ்ய ைவேத₃ஹ§

த்வாமுத்₃யம்ய வ¥ஹாயஸம் Á Á 5.37.29 Á Á

ைமத¦₂லீ து ஹரிஶ்ேரஷ்டா₂ -
ச்ச்₂ருத்வா வசநமத்₃பு₄தம் Á

ஹர்ஷவ¥ஸ்மிதஸர்வாங்கீ₃

ஹநூமந்தமதா₂ப்₃ரவீத் Á Á 5.37.30 Á Á

ஹநூமந் தூ₃ரமத்₄வாநம்

கத₂ம் மாம் ேநதுமிச்ச₂ஸி Á
தேத₃வ க₂லு ேத மந்ேய

கப¥த்வம் ஹரியூத₂ப Á Á 5.37.31 Á Á

கத₂ம் சால்பஶரீரஸ்த்வம்

மாமிேதா ேநதுமிச்ச₂ஸி Á
ஸகாஶம் மாநேவந்த்₃ரஸ்ய

ப₄ர்துர்ேம ப்லவக₃ர்ஷப₄ Á Á 5.37.32 Á Á

ஸீதாயாஸ்து வச: ஶ்ருத்வா

ஹநூமாந் மாருதாத்மஜ: Á
ச§ந்தயாமாஸ லdமீவாந்

நவம் பரிப₄வம் க்ரு’தம் Á Á 5.37.33 Á Á

ந ேம ஜாநாத¦ ஸத்த்வம் வா

ப்ரபா₄வம் வாஸிேதக்ஷணா Á
தஸ்மாத் பஶ்யது ைவேத₃ஹீ

யத்₃ ரூபம் மம காமத: Á Á 5.37.34 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

இத¦ ஸஞ்ச§ந்த்ய ஹநுமாம் -
ஸ்ததா₃ ப்லவக₃ஸத்தம: Á

த₃ர்ஶயாமாஸ ஸீதாயா:

ஸ்வரூபமரிமர்த₃ந: Á Á 5.37.35 Á Á

ஸ தஸ்மாத் பாத₃பாத்₃ தீ₄மா -
நாப்லுத்ய ப்லவக₃ர்ஷப₄: Á

தேதா வர்த¦₄துமாேரேப₄

ஸீதாப்ரத்யயகாரணாத் Á Á 5.37.36 Á Á

ேமருமந்த₃ரஸங்காேஶா

ப₃ெபௗ₄ தீ₃ப்தாநலப்ரப₄: Á
அக்₃ரேதா வ்யவதஸ்ேத₂ ச

ஸீதாயா வாநரர்ஷப₄: Á Á 5.37.37 Á Á

ஹரி: பர்வதஸங்காஶ -
ஸ்தாம்ரவக்த்ேரா மஹாப₃ல: Á

வஜ்ரத₃ம்ஷ்ட்ரநேகா₂ பீ₄ேமா

ைவேத₃ஹீமித₃மப்₃ரவீத் Á Á 5.37.38 Á Á

ஸபர்வதவேநாத்₃ேத₃ஶாம்

ஸாட்டப்ராகாரேதாரணாம் Á
லங்காமிமாம் ஸநாதா₂ம் வா

நய¥தும் ஶக்த¦ரஸ்த¦ ேம Á Á 5.37.39 Á Á

தத₃வஸ்தா₂ப்யதாம் பு₃த்₃த¦₄ -
ரலம் ேத₃வ¥ வ¥காங்க்ஷயா Á

வ¥ேஶாகம் குரு ைவேத₃ஹ§

ராக₄வம் ஸஹலdமணம் Á Á 5.37.40 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

தம் த்₃ரு’ஷ்ட்வாசலஸங்காஶ -
முவாச ஜநகாத்மஜா Á

பத்₃மபத்ரவ¥ஶாலா¢

மாருதஸ்ெயௗரஸம் ஸுதம் Á Á 5.37.41 Á Á

தவ ஸத்த்வம் ப₃லம் ைசவ

வ¥ஜாநாமி மஹாகேப Á
வாேயாரிவ க₃த¦ஶ்சாப¥

ேதஜஶ்சாக்₃ேநரிவாத்₃பு₄தம் Á Á 5.37.42 Á Á

ப்ராக்ரு’ேதாಽந்ய: கத₂ம் ேசமாம்
பூ₄மிமாக₃ந்துமர்ஹத¦ Á

உத₃ேத₄ரப்ரேமயஸ்ய

பாரம் வாநரயூத₂ப Á Á 5.37.43 Á Á

ஜாநாமி க₃மேந ஶக்த¦ம்

நயேந சாப¥ ேத மம Á
அவஶ்யம் ஸம்ப்ரதா₄ர்யாஶு

கார்யஸித்₃த¦₄ரிவாத்மந: Á Á 5.37.44 Á Á

அயுக்தம் து கப¥ஶ்ேரஷ்ட₂

மயா க₃ந்தும் த்வயா ஸஹ Á
வாயுேவக₃ஸேவக₃ஸ்ய

ேவேகா₃ மாம் ேமாஹேயத் தவ Á Á 5.37.45 Á Á

அஹமாகாஶமாஸக்தா

உபர்யுபரி ஸாக₃ரம் Á
ப்ரபேதயம் ஹ§ ேத ப்ரு’ஷ்டா₂த்₃

பூ₄ேயா ேவேக₃ந க₃ச்ச₂த: Á Á 5.37.46 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

பத¦தா ஸாக₃ேர சாஹம்

த¦மிநக்ரஜ₂ஷாகுேல Á
ப₄ேவயமாஶு வ¥வஶா

யாத₃ஸாமந்நமுத்தமம் Á Á 5.37.47 Á Á

ந ச ஶdேய த்வயா ஸார்த₄ம்

க₃ந்தும் ஶத்ருவ¥நாஶந Á
கலத்ரவத¦ ஸந்ேத₃ஹ -
ஸ்த்வய¥ ஸ்யாத₃ப்யஸம்ஶயம் Á Á 5.37.48 Á Á

ஹ்ரியமாணாம் து மாம் த்₃ரு’ஷ்ட்வா

ராக்ஷஸா பீ₄மவ¥க்ரமா: Á
அநுக₃ச்ேச₂யுராத¦₃ஷ்டா

ராவேணந து₃ராத்மநா Á Á 5.37.49 Á Á

ைதஸ்த்வம் பரிவ்ரு’த: ஶூைர:

ஶூலமுத்₃க₃ரபாணிப¥₄: Á
ப₄ேவஸ்த்வம் ஸம்ஶயம் ப்ராப்ேதா

மயா வீர கலத்ரவாந் Á Á 5.37.50 Á Á

ஸாயுதா₄ ப₃ஹேவா வ்ேயாம்ந¦

ராக்ஷஸாஸ்த்வம் ந¦ராயுத₄: Á
கத₂ம் ஶdயஸி ஸம்யாதும்

மாம் ைசவ பரிரக்ஷ¤தும் Á Á 5.37.51 Á Á

யுத்₄யமாநஸ்ய ரேக்ஷாப¥₄ -
ஸ்ததஸ்ைத: க்ரூரகர்மப¥₄: Á

ப்ரபேதயம் ஹ§ ேத ப்ரு’ஷ்டா₂த்₃

ப₄யார்தா கப¥ஸத்தம Á Á 5.37.52 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

அத₂ ரக்ஷாம்ஸி பீ₄மாந¦

மஹாந்த¦ ப₃லவந்த¦ ச Á
கத₂ஞ்ச§த் ஸாம்பராேய த்வாம்

ஜேயயு: கப¥ஸத்தம Á Á 5.37.53 Á Á

அத₂வா யுத்₄யமாநஸ்ய

பேதயம் வ¥முக₂ஸ்ய ேத Á
பத¦தாம் ச க்₃ரு’ஹீத்வா மாம்

நேயயு: பாபராக்ஷஸா: Á Á 5.37.54 Á Á

மாம் வா ஹேரயுஸ்த்வத்₃த₄ஸ்தாத்₃

வ¥ஶேஸயுரதா₂ப¥ வா Á
அநவஸ்ெதௗ₂ ஹ§ த்₃ரு’ஶ்ேயேத

யுத்₃ேத₄ ஜயபராஜெயௗ Á Á 5.37.55 Á Á

அஹம் வாப¥ வ¥பத்₃ேயயம்

ரேக்ஷாப¥₄ரப¥₄தர்ஜிதா Á
த்வத்ப்ரயத்ேநா ஹரிஶ்ேரஷ்ட₂

ப₄ேவந்ந¦ஷ்ப₂ல ஏவ து Á Á 5.37.56 Á Á

காமம் த்வமப¥ பர்யாப்ேதா

ந¦ஹந்தும் ஸர்வராக்ஷஸாந் Á
ராக₄வஸ்ய யேஶா ஹீேயத்

த்வயா ஶஸ்ைதஸ்து ராக்ஷைஸ: Á Á 5.37.57 Á Á

அத₂வாಽಽதா₃ய ரக்ஷாம்ஸி

ந்யேஸயு: ஸம்வ்ரு’ேத ஹ§ மாம் Á
யத்ர ேத நாப¥₄ஜாநீயு -
ர்ஹரேயா நாப¥ ராக₄வ: Á Á 5.37.58 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ஆரம்ப₄ஸ்து மத₃ர்ேதா₂ಽயம்
ததஸ்தவ ந¦ரர்த₂க: Á

த்வயா ஹ§ ஸஹ ராமஸ்ய

மஹாநாக₃மேந கு₃ண: Á Á 5.37.59 Á Á

மய¥ ஜீவ¥தமாயத்தம்

ராக₄வஸ்யாமிெதௗஜஸ: Á
ப்₄ராத்ரூ’ணாம் ச மஹாபா₃ேஹா

தவ ராஜகுலஸ்ய ச Á Á 5.37.60 Á Á

ெதௗ ந¦ராெஶௗ மத₃ர்த₂ம் ச

ேஶாகஸந்தாபகர்ஶிெதௗ Á
ஸஹஸர்வர்க்ஷஹரிப¥₄ -
ஸ்த்யdயத: ப்ராணஸங்க்₃ரஹம் Á Á 5.37.61 Á Á

ப₄ர்துர்ப₄க்த¦ம் புரஸ்க்ரு’த்ய

ராமாத₃ந்யஸ்ய வாநர Á
நாஹம் ஸ்ப்ரஷ்டும் ஸ்வேதா கா₃த்ர -
மிச்ேச₂யம் வாநேராத்தம Á Á 5.37.62 Á Á

யத₃ஹம் கா₃த்ரஸம்ஸ்பர்ஶம்

ராவணஸ்ய க₃தா ப₃லாத் Á
அநீஶா க¦ம் கரிஷ்யாமி

வ¥நாதா₂ வ¥வஶா ஸதீ Á Á 5.37.63 Á Á

யத¦₃ ராேமா த₃ஶக்₃ரீவ -
மிஹஹத்வா ஸராக்ஷஸம் Á

மாமிேதா க்₃ரு’ஹ்ய க₃ச்ேச₂த

தத் தஸ்ய ஸத்₃ரு’ஶம் ப₄ேவத் Á Á 5.37.64 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ஶ்ருதாஶ்ச த்₃ரு’ஷ்டா ஹ§ மயா பராக்ரமா

மஹாத்மநஸ்தஸ்ய ரணாவமர்த¦₃ந: Á
ந ேத₃வக₃ந்த₄ர்வபு₄ஜங்க₃ராக்ஷஸா

ப₄வந்த¦ ராேமண ஸமா ஹ§ ஸம்யுேக₃ Á Á 5.37.65 Á Á

ஸமீdய தம் ஸம்யத¦ ச§த்ரகார்முகம்

மஹாப₃லம் வாஸவதுல்யவ¥க்ரமம் Á
ஸலdமணம் ேகா வ¥ஷேஹத ராக₄வம்

ஹுதாஶநம் தீ₃ப்தமிவாந¦ேலரிதம் Á Á 5.37.66 Á Á

ஸலdமணம் ராக₄வமாஜிமர்த₃நம்

த¦₃ஶாக₃ஜம் மத்தமிவ வ்யவஸ்த¦₂தம் Á
ஸேஹத ேகா வாநரமுக்₂ய ஸம்யுேக₃

யுகா₃ந்தஸூர்யப்ரத¦மம் ஶரார்ச§ஷம் Á Á 5.37.67 Á Á

ஸ ேம கப¥ஶ்ேரஷ்ட₂ ஸலdமணம் ப்ரியம்

ஸயூத₂பம் க்ஷ¤ப்ரமிேஹாபபாத₃ய Á
ச§ராய ராமம் ப்ரத¦ ேஶாககர்ஶிதாம்

குருஷ்வ மாம் வாநரவீர ஹர்ஷ¤தாம் Á Á 5.37.68 Á Á

Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

ஸுந்த₃ரகாண்ேட₃ ஸப்தத்ரிம்ஶ: ஸர்க₃: Á Á
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