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ஶ்ரீ:

ஶ்ரீமேத ராமாநுஜாய நம:

ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

ஶ்ரீஸீதாலdமணப₄ரதஶத்ருக்₄நஹநுமத்ஸேமத ஶ்ரீராமசந்த்₃ர

பரப்₃ரஹ்மேண நம:

Á Á த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃: Á Á
ஸீதயா ஸஹ கர்தவ்ேய வார்தாலாேப ஹநுமேதா வ¥சாரணா

ஹநுமாநப¥ வ¥க்ராந்த:

ஸர்வம் ஶுஶ்ராவ தத்த்வத: Á
ஸீதாயாஸ்த்ரிஜடாயாஶ்ச

ராக்ஷஸீநாம் ச தர்ஜிதம் Á Á 5.30.1 Á Á

அேவக்ஷமாணஸ்தாம் ேத₃வீம்

ேத₃வதாமிவ நந்த₃ேந Á
தேதா ப₃ஹுவ¥தா₄ம் ச§ந்தாம்

ச§ந்தயாமாஸ வாநர: Á Á 5.30.2 Á Á

யாம் கபீநாம் ஸஹஸ்ராணி

ஸுப₃ஹூந்யயுதாந¦ ச Á
த¦₃க்ஷ¨ ஸர்வாஸு மார்க₃ந்ேத

ேஸயமாஸாத¦₃தா மயா Á Á 5.30.3 Á Á

சாேரண து ஸுயுக்ேதந

ஶத்ேரா: ஶக்த¦மேவக்ஷதா Á
கூ₃ேட₄ந சரதா தாவ -
த₃ேவக்ஷ¤தமித₃ம் மயா Á Á 5.30.4 Á Á



ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ராக்ஷஸாநாம் வ¥ேஶஷஶ்ச

புரீ ேசயம் ந¦ரீக்ஷ¤தா Á
ராக்ஷஸாத¦₄பேதரஸ்ய

ப்ரபா₄ேவா ராவணஸ்ய ச Á Á 5.30.5 Á Á

யதா₂ தஸ்யாப்ரேமயஸ்ய

ஸர்வஸத்த்வத₃யாவத: Á
ஸமாஶ்வாஸய¥தும் பா₄ர்யாம்

பத¦த₃ர்ஶநகாங்க்ஷ¤ணீம் Á Á 5.30.6 Á Á

அஹமாஶ்வாஸயாம்ேயநாம்

பூர்ணசந்த்₃ரந¦பா₄நநாம் Á
அத்₃ரு’ஷ்டது₃:கா₂ம் து₃:க₂ஸ்ய

ந ஹ்யந்தமத¦₄க₃ச்ச₂தீம் Á Á 5.30.7 Á Á

யத¦₃ ஹ்யஹம் ஸதீேமநாம்

ேஶாேகாபஹதேசதநாம் Á
அநாஶ்வாஸ்ய க₃மிஷ்யாமி

ேதா₃ஷவத்₃ க₃மநம் ப₄ேவத் Á Á 5.30.8 Á Á

க₃ேத ஹ§ மய¥ தத்ேரயம்

ராஜபுத்ரீ யஶஸ்வ¥நீ Á
பரித்ராணமபஶ்யந்தீ

ஜாநகீ ஜீவ¥தம் த்யேஜத் Á Á 5.30.9 Á Á

யதா₂ ச ஸ மஹாபா₃ஹு:

பூர்ணசந்த்₃ரந¦பா₄நந: Á
ஸமாஶ்வாஸய¥தும் ந்யாய்ய:

ஸீதாத₃ர்ஶநலாலஸ: Á Á 5.30.10 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ந¦ஶாசரீணாம் ப்ரத்யக்ஷ -
மக்ஷமம் சாப¥₄பா₄ஷ¤தம் Á

கத₂ம் நு க₂லு கர்தவ்ய -
மித₃ம் க்ரு’ச்ச்₂ரக₃ேதா ஹ்யஹம் Á Á 5.30.11 Á Á

அேநந ராத்ரிேஶேஷண

யத¦₃ நாஶ்வாஸ்யேத மயா Á
ஸர்வதா₂ நாஸ்த¦ ஸந்ேத₃ஹ:

பரித்யdயத¦ ஜீவ¥தம் Á Á 5.30.12 Á Á

ராமஸ்து யத¦₃ ப்ரு’ச்ேச₂ந்மாம்

க¦ம் மாம் ஸீதாப்₃ரவீத்₃ வச: Á
க¦மஹம் தம் ப்ரத¦ப்₃ரூயா -
மஸம்பா₄ஷ்ய ஸுமத்₄யமாம் Á Á 5.30.13 Á Á

ஸீதாஸந்ேத₃ஶரஹ§தம்

மாமிதஸ்த்வரயா க₃தம் Á
ந¦ர்த₃ேஹத₃ப¥ காகுத்ஸ்த₂:

க்ேராத₄தீவ்ேரண சக்ஷ¨ஷா Á Á 5.30.14 Á Á

யத¦₃ ேவாத்₃ேயாஜய¥ஷ்யாமி

ப₄ர்தாரம் ராமகாரணாத் Á
வ்யர்த₂மாக₃மநம் தஸ்ய

ஸைஸந்யஸ்ய ப₄வ¥ஷ்யத¦ Á Á 5.30.15 Á Á

அந்தரம் த்வஹமாஸாத்₃ய

ராக்ஷஸீநாமவஸ்த¦₂த: Á
ஶைநராஶ்வாஸயாம்யத்₃ய

ஸந்தாபப₃ஹுலாமிமாம் Á Á 5.30.16 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

அஹம்ஹ்யத¦தநுஶ்ைசவ

வாநரஶ்ச வ¥ேஶஷத: Á
வாசம் ேசாதா₃ஹரிஷ்யாமி

மாநுஷீமிஹ ஸம்ஸ்க்ரு’தாம் Á Á 5.30.17 Á Á

யத¦₃ வாசம் ப்ரதா₃ஸ்யாமி

த்₃வ¥ஜாத¦ரிவ ஸம்ஸ்க்ரு’தாம் Á
ராவணம் மந்யமாநா மாம்

ஸீதா பீ₄தா ப₄வ¥ஷ்யத¦ Á Á 5.30.18 Á Á

அவஶ்யேமவ வக்தவ்யம்

மாநுஷம் வாக்யமர்த₂வத் Á
மயா ஸாந்த்வய¥தும் ஶக்யா

நாந்யேத₂யமந¦ந்த¦₃தா Á Á 5.30.19 Á Á

ேஸயமாேலாக்ய ேம ரூபம்

ஜாநகீ பா₄ஷ¤தம் ததா₂ Á
ரேக்ஷாப¥₄ஸ்த்ராஸிதா பூர்வம்

பூ₄யஸ்த்ராஸமுைபஷ்யத¦ Á Á 5.30.20 Á Á

தேதா ஜாதபரித்ராஸா

ஶப்₃த₃ம் குர்யாந்மநஸ்வ¥நீ Á
ஜாநாநா மாம் வ¥ஶாலா¢

ராவணம் காமரூப¥ணம் Á Á 5.30.21 Á Á

ஸீதயா ச க்ரு’ேத ஶப்₃ேத₃

ஸஹஸா ராக்ஷஸீக₃ண: Á
நாநாப்ரஹரேணா ேகா₄ர:

ஸேமயாத₃ந்தேகாபம: Á Á 5.30.22 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

தேதா மாம் ஸம்பரிக்ஷ¤ப்ய

ஸர்வேதா வ¥க்ரு’தாநநா: Á
வேத₄ ச க்₃ரஹேண ைசவ

குர்யுர்யத்நம் மஹாப₃லா: Á Á 5.30.23 Á Á

தம் மாம் ஶாகா₂: ப்ரஶாகா₂ஶ்ச

ஸ்கந்தா₄ம்ஶ்ேசாத்தமஶாக¦₂நாம் Á
த்₃ரு’ஷ்ட்வா ச பரிதா₄வந்தம்

ப₄ேவயு: பரிஶங்க¦தா: Á Á 5.30.24 Á Á

மம ரூபம் ச ஸம்ப்ேரdய

வேந வ¥சரேதா மஹத் Á
ராக்ஷஸ்ேயா ப₄யவ¥த்ரஸ்தா

ப₄ேவயுர்வ¥க்ரு’தஸ்வரா: Á Á 5.30.25 Á Á

தத: குர்யு: ஸமாஹ்வாநம்

ராக்ஷஸ்ேயா ரக்ஷஸாமப¥ Á
ராக்ஷேஸந்த்₃ரந¦யுக்தாநாம்

ராக்ஷேஸந்த்₃ரந¦ேவஶேந Á Á 5.30.26 Á Á

ேத ஶூலஶரந¦ஸ்த்ரிம்ஶ -
வ¥வ¥தா₄யுத₄பாணய: Á

ஆபேதயுர்வ¥மர்ேத₃ಽஸ்மிந்
ேவேக₃ேநாத்₃ேவக₃காரணாத் Á Á 5.30.27 Á Á

ஸம்ருத்₃த₄ஸ்ைதஸ்து பரிேதா

வ¥த₄ேம ராக்ஷஸம் ப₃லம் Á
ஶக்நுயாம் ந து ஸம்ப்ராப்தும்

பரம் பாரம் மேஹாத₃ேத₄: Á Á 5.30.28 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

மாம் வா க்₃ரு’ஹ்ணீயுராவ்ரு’த்ய

ப₃ஹவ: ஶீக்₄ரகாரிண: Á
ஸ்யாத¦₃யம் சாக்₃ரு’ஹீதார்தா₂

மம ச க்₃ரஹணம் ப₄ேவத் Á Á 5.30.29 Á Á

ஹ§ம்ஸாப¥₄ருசேயா ஹ§ம்ஸ்யு -
ரிமாம் வா ஜநகாத்மஜாம் Á

வ¥பந்நம் ஸ்யாத் தத: கார்யம்

ராமஸுக்₃ரீவேயாரித₃ம் Á Á 5.30.30 Á Á

உத்₃ேத₃ேஶ நஷ்டமார்ேக₃ಽஸ்மிந்
ராக்ஷைஸ: பரிவாரிேத Á

ஸாக₃ேரண பரிக்ஷ¤ப்ேத

கு₃ப்ேத வஸத¦ ஜாநகீ Á Á 5.30.31 Á Á

வ¥ஶஸ்ேத வா க்₃ரு’ஹீேத வா

ரேக்ஷாப¥₄ர்மய¥ ஸம்யுேக₃ Á
நாந்யம் பஶ்யாமி ராமஸ்ய

ஸஹாயம் கார்யஸாத₄ேந Á Á 5.30.32 Á Á

வ¥ம்ரு’ஶம்ஶ்ச ந பஶ்யாமி

ேயா ஹேத மய¥ வாநர: Á
ஶதேயாஜநவ¥ஸ்தீர்ணம்

லங்க₄ேயத மேஹாத₃த¦₄ம் Á Á 5.30.33 Á Á

காமம் ஹந்தும் ஸமர்ேதா₂ಽஸ்மி
ஸஹஸ்ராண்யப¥ ரக்ஷஸாம் Á

ந து ஶdயாம்யஹம் ப்ராப்தும்

பரம் பாரம் மேஹாத₃ேத₄: Á Á 5.30.34 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

அஸத்யாந¦ ச யுத்₃தா₄ந¦

ஸம்ஶேயா ேம ந ேராசேத Á
கஶ்ச ந¦:ஸம்ஶயம் கார்யம்

குர்யாத் ப்ராஜ்ஞ: ஸஸம்ஶயம் Á Á 5.30.35 Á Á

ஏஷ ேதா₃ேஷா மஹாந் ஹ§ ஸ்யா -
ந்மம ஸீதாப¥₄பா₄ஷேண Á

ப்ராணத்யாக₃ஶ்ச ைவேத₃ஹ்யா

ப₄ேவத₃நப¥₄பா₄ஷேண Á Á 5.30.36 Á Á

பூ₄தாஶ்சார்தா₂ வ¥ருத்₄யந்த¦

ேத₃ஶகாலவ¥ேராத¦₄தா: Á
வ¥க்லவம் தூ₃தமாஸாத்₃ய

தம: ஸூர்ேயாத₃ேய யதா₂ Á Á 5.30.37 Á Á

அர்தா₂நர்தா₂ந்தேர பு₃த்₃த¦₄ -
ர்ந¦ஶ்ச§தாப¥ ந ேஶாப₄ேத Á

கா₄தயந்த¦ ஹ§ கார்யாணி

தூ₃தா: பண்டி₃தமாந¦ந: Á Á 5.30.38 Á Á

ந வ¥நஶ்ேயத் கத₂ம் கார்யம்

ைவக்லவ்யம் ந கத₂ம் மம Á
லங்க₄நம் ச ஸமுத்₃ரஸ்ய

கத₂ம் நு ந வ்ரு’தா₂ ப₄ேவத் Á Á 5.30.39 Á Á

கத₂ம் நு க₂லு வாக்யம் ேம

ஶ்ருணுயாந்ேநாத்₃வ¥ேஜத ச Á
இத¦ ஸஞ்ச§ந்த்ய ஹநுமாம் -
ஶ்சகார மத¦மாந் மத¦ம் Á Á 5.30.40 Á Á
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ஸுந்த₃ரகாண்ட₃ம் த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃:

ராமமக்லிஷ்டகர்மாணம்

ஸுப₃ந்து₄மநுகீர்தயந் Á
ைநநாமுத்₃ேவஜய¥ஷ்யாமி

தத்₃ப₃ந்து₄க₃தேசதநாம் Á Á 5.30.41 Á Á

இdவாகூணாம் வரிஷ்ட₂ஸ்ய

ராமஸ்ய வ¥த¦₃தாத்மந: Á
ஶுபா₄ந¦ த₄ர்மயுக்தாந¦

வசநாந¦ ஸமர்பயந் Á Á 5.30.42 Á Á

ஶ்ராவய¥ஷ்யாமி ஸர்வாணி

மது₄ராம் ப்ரப்₃ருவந் க¦₃ரம் Á
ஶ்ரத்₃தா₄ஸ்யத¦ யதா₂ ஸீதா

ததா₂ ஸர்வம் ஸமாத₃ேத₄ Á Á 5.30.43 Á Á

இத¦ ஸ ப₃ஹுவ¥த₄ம் மஹாப்ரபா₄ேவா

ஜக₃த¦பேத: ப்ரமதா₃மேவக்ஷமாண: Á
மது₄ரமவ¥தத₂ம் ஜகா₃த₃ வாக்யம்

த்₃ருமவ¥டபாந்தரமாஸ்த¦₂ேதா ஹநூமாந் Á Á 5.30.44 Á Á

Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

ஸுந்த₃ரகாண்ேட₃ த்ரிம்ஶ: ஸர்க₃: Á Á
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