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ஶ்ரீமேத ந¦க₃மாந்தமஹாேத₃ஶிகாய நம:

ஶ்ரீஸீதாலdமணப₄ரதஶத்ருக்₄நஹநுமத்ஸேமத ஶ்ரீராமசந்த்₃ர

பரப்₃ரஹ்மேண நம:

Á Á சது:பஞ்சாஶ: ஸர்க₃: Á Á
ேப₄த₃நீத்யா வாநராந் ஸ்வபேக்ஷஸமாநீய

ஹநுமதாங்க₃த₃ஸ்யாத்மநா ஸஹ சலிதும் ப்ரேபா₃த₄நம்

ததா₂ ப்₃ருவத¦ தாேர து

தாராத¦₄பத¦வர்சஸி Á
அத₂ ேமேந ஹ்ரு’தம் ராஜ்யம்

ஹநூமாநங்க₃ேத₃ந தத் Á Á 4.54.1 Á Á

பு₃த்₃த்₄யா ஹ்யஷ்டாங்க₃யா யுக்தம்

சதுர்ப₃லஸமந்வ¥தம் Á
சதுர்த₃ஶகு₃ணம் ேமேந

ஹநூமாந் வாலிந: ஸுதம் Á Á 4.54.2 Á Á

ஆபூர்யமாணம் ஶஶ்வச்ச

ேதேஜாப₃லபராக்ரைம: Á
ஶஶிநம் ஶுக்லபக்ஷாெதௗ₃

வர்த₄மாநமிவ ஶ்ரியா Á Á 4.54.3 Á Á

ப்₃ரு’ஹஸ்பத¦ஸமம் பு₃த்₃த்₄யா

வ¥க்ரேம ஸத்₃ரு’ஶம் ப¥து: Á



க¦ஷ்க¦ந்தா₄காண்ட₃ம் சது:பஞ்சாஶ: ஸர்க₃:

ஶுஶ்ரூஷமாணம் தாரஸ்ய

ஶுக்ரஸ்ேயவ புரந்த₃ரம் Á Á 4.54.4 Á Á

ப₄ர்துரர்ேத₂ பரிஶ்ராந்தம்

ஸர்வஶாஸ்த்ரவ¥ஶாரத₃: Á
அப¥₄ஸந்தா₄துமாேரேப₄

ஹநூமாநங்க₃த₃ம் தத: Á Á 4.54.5 Á Á

ஸ சதுர்ணாமுபாயாநாம்

த்ரு’தீயமுபவர்ணயந் Á
ேப₄த₃யாமாஸ தாந் ஸர்வாந்

வாநராந் வாக்யஸம்பதா₃ Á Á 4.54.6 Á Á

ேதஷ¨ ஸர்ேவஷ¨ ப¥₄ந்ேநஷ¨

தேதாಽபீ₄ஷயத₃ங்க₃த₃ம் Á
பீ₄ஷைணர்வ¥வ¥ைத₄ர்வாக்ைய:

ேகாேபாபாயஸமந்வ¥ைத: Á Á 4.54.7 Á Á

த்வம் ஸமர்த₂தர: ப¥த்ரா

யுத்₃ேத₄ தாேரய ைவ த்₄ருவம் Á
த்₃ரு’ட₄ம் தா₄ரய¥தும் ஶக்த:

கப¥ராஜ்யம் யதா₂ ப¥தா Á Á 4.54.8 Á Á

ந¦த்யமஸ்த¦₂ரச§த்தா ஹ§

கபேயா ஹரிபுங்க₃வ Á
நாஜ்ஞாப்யம் வ¥ஷஹ§ஷ்யந்த¦

புத்ரதா₃ரம் வ¥நா த்வயா Á Á 4.54.9 Á Á

த்வாம் ைநேத ஹ்யநுரஞ்ேஜயு:

ப்ரத்யக்ஷம் ப்ரவதா₃மி ேத Á
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க¦ஷ்க¦ந்தா₄காண்ட₃ம் சது:பஞ்சாஶ: ஸர்க₃:

யதா₂யம் ஜாம்ப₃வாந் நீல:

ஸுேஹாத்ரஶ்ச மஹாகப¥: Á Á 4.54.10 Á Á

நஹ்யஹம் ேத இேம ஸர்ேவ

ஸாமதா₃நாத¦₃ப¥₄ர்கு₃ைண: Á
த₃ண்ேட₃ந ந த்வயா ஶக்யா:

ஸுக்₃ரீவாத₃பகர்ஷ¤தும் Á Á 4.54.11 Á Á

வ¥க்₃ரு’ஹ்யாஸநமப்யாஹ -
ர்து₃ர்ப₃ேலந ப₃லீயஸா Á

ஆத்மரக்ஷாகரஸ்தஸ்மா -
ந்ந வ¥க்₃ரு’ஹ்ணீத து₃ர்ப₃ல: Á Á 4.54.12 Á Á

யாம் ேசமாம் மந்யேஸ தா₄த்ரீ -
ேமதத்₃ ப¥₃லமித¦ ஶ்ருதம் Á

ஏதல்லdமணபா₃ணாநா -
மீஷத் கார்யம் வ¥தா₃ரணம் Á Á 4.54.13 Á Á

ஸ்வல்பம் ஹ§ க்ரு’தமிந்த்₃ேரண

க்ஷ¤பதா ஹ்யஶந¦ம் புரா Á
லdமேணா ந¦ஶிைதர்பா₃ைண -
ர்ப¥₄ந்த்₃யாத் பத்ரபுடம் யதா₂ Á Á 4.54.14 Á Á

லdமணஸ்ய ச நாராசா

ப₃ஹவ: ஸந்த¦ தத்₃வ¥தா₄: Á
வஜ்ராஶந¦ஸமஸ்பர்ஶா

க¦₃ரீணாமப¥ தா₃ரகா: Á Á 4.54.15 Á Á

அவஸ்தா₂நம் யைத₃வ த்வ -
மாஸிஷ்யஸி பரந்தப Á
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க¦ஷ்க¦ந்தா₄காண்ட₃ம் சது:பஞ்சாஶ: ஸர்க₃:

தைத₃வ ஹரய: ஸர்ேவ

த்யdயந்த¦ க்ரு’தந¦ஶ்சயா: Á Á 4.54.16 Á Á

ஸ்மரந்த: புத்ரதா₃ராணாம்

ந¦த்ேயாத்₃வ¥க்₃நா பு₃பு₄க்ஷ¤தா: Á
ேக₂த¦₃தா து₃:க₂ஶய்யாப¥₄ -
ஸ்த்வாம் கரிஷ்யந்த¦ ப்ரு’ஷ்ட₂த: Á Á 4.54.17 Á Á

ஸ த்வம் ஹீந: ஸுஹ்ரு’த்₃ப¥₄ஶ்ச

ஹ§தகாைமஶ்ச ப₃ந்து₄ப¥₄: Á
த்ரு’ணாத₃ப¥ ப்₄ரு’ேஶாத்₃வ¥க்₃ந:

ஸ்பந்த₃மாநாத்₃ ப₄வ¥ஷ்யஸி Á Á 4.54.18 Á Á

ந ச ஜாது ந ஹ§ம்ஸ்யுஸ்த்வாம்

ேகா₄ரா லdமணஸாயகா: Á
அபவ்ரு’த்தம் ஜிகா₄ம்ஸந்ேதா

மஹாேவகா₃ து₃ராஸதா₃: Á Á 4.54.19 Á Á

அஸ்மாப¥₄ஸ்து க₃தம் ஸார்த₄ம்

வ¥நீதவது₃பஸ்த¦₂தம் Á
ஆநுபூர்வ்யாத்து ஸுக்₃ரீேவா

ராஜ்ேய த்வாம் ஸ்தா₂பய¥ஷ்யத¦ Á Á 4.54.20 Á Á

த₄ர்மராஜ: ப¥த்ரு’வ்யஸ்ேத

ப்ரீத¦காேமா த்₃ரு’ட₄வ்ரத: Á
ஶுச§: ஸத்யப்ரத¦ஜ்ஞஶ்ச

ஸ த்வாம் ஜாது ந நாஶேயத் Á Á 4.54.21 Á Á

ப்ரியகாமஶ்ச ேத மாது -
ஸ்தத₃ர்த₂ம் சாஸ்ய ஜீவ¥தம் Á
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க¦ஷ்க¦ந்தா₄காண்ட₃ம் சது:பஞ்சாஶ: ஸர்க₃:

தஸ்யாபத்யம் ச நாஸ்த்யந்யத்

தஸ்மாத₃ங்க₃த₃ க₃ம்யதாம் Á Á 4.54.22 Á Á

Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

க¦ஷ்க¦ந்தா₄காண்ேட₃ சது:பஞ்சாஶ: ஸர்க₃: Á Á
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