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Á Á ώശീമന്നാരായണീേയസപ്തനവതിതമം ദശകം Á Á
ഉത്തമഭൿതിώപാർഥനാ, മാർകേണ്ഡേയാപാഖύാനം ച

ൈώതഗϛൺയാദ്ഭിന്നരϜപം ഭവതിഹി ഭϛവേന
ഹീനമേധύാത്തമം യത്

ജ്ഞാനം ώശദ്ധാ ചകർതാ വസതിരപϙസϛഖം
കർമ ചാഹാരേഭദാഃ Á

തϏത്േക്ഷώതതϏന്നിേഷവാദി തϛ യദിഹപϓന -
സ്തϒത്പരം തത്തϛസർവം

ώപാഹϛർൈനർഗϛൺയനിഷ്ഠം തദനϛഭജനേതാ
മങ്ക്ഷϓസϙേദ്ധാ ഭേവയം Á Á 97.1 Á Á

തϏേയ്യവൻയസ്തചϙത്തഃസϛഖമയϙ വϙചരൻ
സർവേചഷ്ടാസ്തϒദർഥം

തϏദ്ഭൿൈതഃ േസവύമാനാനപϙ ചരിതചരാ -
നാώശയൻപϓൺയേദശാൻ Á

ദസύൗ വϙേώപ മൃഗാദിഷϏപϙ ചസമമതി -
ർമϓചύമാനാവമാന -

സ്പർധാസϜയാദിേദാഷഃസതതമഖϙലഭϜ -
േതഷϓസമ്പϔജേയതϏാം Á Á 97.2 Á Á

തϏദ്ഭാേവാ യാവേദഷϓസ്ഫϓരതി ന വϙശദം
താവേദവംഹύϖപാസ്തϙം

കϓർവൈന്നകാത്മύേബാേധഝടϙതി വϙകസതി
തϏൻമേയാഽഹം ചേരയം Á
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തϏദ്ധർമസύാസύ താവത് കിമപϙ ന ഭഗവൻ
ώപസ്തϖതസύ ώപണാശ -

സ്തസ്മാത്സർവാത്മൈനവ ώപദിശ മമ വϙേഭാ
ഭൿതിമാർഗം മേനാജ്ഞം Á Á 97.3 Á Á

തംൈചനം ഭൿതിേയാഗം ώദഢയϙതϛമയϙ േമ
സാധύമാേരാഗύമായϛ -

ർദിഷ്ടϐാ തώതാപϙ േസവύം തവചരണമേഹാ
േഭഷജാേയവ ദϛഗ്ധം Á

മാർകേണ്ഡേയാഹി പϔർവം ഗണകനിഗദിത -
ദϏാദശാബ്ദായϛരϛൈച്ചഃ

േസവϙതϏാ വത്സരം തϏാം തവ ഭടനിവൈഹ -
ർώദാവയാമാസ മൃതύϖം Á Á 97.4 Á Á

മാർകേണ്ഡയശ്ചϙരായϛഃ സഖലϓ പϓനരപϙ
തϏത്പരഃ പϓഷ്പഭώദാ -

തീേര നിൻേയതപസύന്നതϛലസϛഖരതിഃ
ഷട് തϛ മൻവന്തരാണി Á

േദേവώന്ദഃസപ്തമസ്തംസϛരയϛവതിമരϛ -
ൻമൻമൈഥർേമാഹയϙഷύൻ

േയാേഗാഷ്മപ്ലϓഷύമാൈണർനതϛ പϓനരശക -
ത്തϏജ്ജനംനിർജേയത് കഃ Á Á 97.5 Á Á

ώപϚതύാ നാരായണാഖύസ്തϒമഥ നരസഖഃ
ώപാപ്തവാനസύ പാർശϏം

തϛഷ്ടϐാ േതാഷ്ടϜയമാനഃസതϛ വϙവϙധവൈര -
ർേലാഭിേതാ നാനϛേമേന Á

ώദഷ്ടϛം മായാം തϏദീയാം കില പϓനരവൃേണാ -
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ദ്ഭൿതിതൃപ്താന്തരാത്മാ
മായാദϛഃഖാനഭിജ്ഞസ്തദപϙ മൃഗയേത
നϜനമാശ്ചർയേഹേതാഃ Á Á 97.6 Á Á

യാേതതϏയ്യാശϛ വാതാകϓലജലദഗല -
േത്തായപϔർണാതിഘϔർണ -

ത്സപ്താർേണാരാശിമേഗ്നജഗതിസതϛ ജേല
സംώഭമൻവർഷേകാടϚഃ Á

ദീനഃൈώപക്ഷϙഷ്ട ദϜേര വടദലശയനം
കഞ്ചϙദാശ്ചർയബാലം

തϏാേമവശύാമലാംഗം വദനസരസϙജ -
ൻയസ്തപാദാംഗϛലϚകം Á Á 97.7 Á Á

ദൃഷ്ടϒാ തϏാം ഹൃഷ്ടേരാമാ തϏരിതമϓപഗതഃ
ώസ്പഷ്ടϛകാേമാ മϓനീώന്ദഃ

ശϏാേസനാന്തർനിവϙഷ്ടഃ പϓനരിഹസകലം
ദൃഷ്ടവാൻവϙഷ്ടപൗഘം Á

ഭϜേയാഽപϙ ശϏാസവാൈതർബഹിരനϛപതിേതാ
വϚക്ഷϙതസ്തϒത്കടാൈക്ഷ -

ർേമാദാദാേശ്ലഷ്ടϛകാമസ്തϒയϙ പϙഹിതതനൗ
സϏാώശേമ ώപാഗϏദാസϚത് Á Á 97.8 Á Á

ഗൗർയാസാർധം തദേώഗ പϓരഭിദഥ ഗത -
സ്തϒത്ώപϙയേώപക്ഷണാർഥϚ

സϙദ്ധാേനവാസύ ദതϏാ സϏയമയമജരാ -
മൃതύϖതാദീൻ ഗേതാഽഭϜത് Á

ഏവംതϏേത്സവൈയവസ്മരരിപϓരപϙസ
ώപϚയേത േയനതസ്മാ -
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ൻമϔർതിώതയ്യാത്മകസ്തϒം നനϛസകലനിയ -
േന്തതിസϛവύൿതമാസϚത് Á Á 97.9 Á Á

ώതύംേശസ്മϙൻസതύേലാേകവϙധϙഹരിപϓരഭി -
ൻമന്ദിരാൺയϜർധϏമϔർധϏം

േതേഭύാഽപύϗർധϏം തϛ മായാവϙകൃതിവϙരഹിേതാ
ഭാതിൈവകϓംഠേലാകഃ Á

തώതതϏം കാരണാംഭസύപϙ പശϛപകϓേല
ശϛദ്ധസൈത്തϏകരϜപϚ

സച്ചϙത്ώബഹ്മാദϏയാത്മാ പവനപϓരപേത
പാഹി മാംസർവേരാഗാത് Á Á 97.10 Á Á
Á Á ഇതി ώശീമന്നാരായണീേയസപ്തനവതിതമം ദശകംസമാപ്തം Á Á
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