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സേഹാവാച
യഏഷ േദഹാത്മമാനിനാംസത്തϏാദിഗϛണവϙേശഷ -
വϙകൽപϙതകϓശലാകϓശലസമവഹാരവϙനിർമിതവϙവϙധ -
േദഹാവലϙഭിർവϙേയാഗസംേയാഗാദύനാദിസംസാരാനϛ -
ഭവസύ ദϏാരഭϜേതനഷഡϙώന്ദിയവർേഗണതസ്മϙൻ
ദϛർഗാധϏവദസϛഗേമഽധϏൻയാപതിതഈശϏരസύ ഭഗവേതാ
വϙേഷ്ണാർവശവർതിൻയാ മായയാ ജീവേലാേകാഽയം യഥാ
വണിൿസാർേഥാഽർഥപരഃസϏേദഹനിഷ്പാദിതകർമാനϛഭവഃ
ശ്മശാനവദശിവതമായാംസംസാരാടവύാം ഗേതാ നാദύാപϙ
വϙഫലബഹϛώപതിേയാേഗഹസ്തത്താേപാപശമനീം ഹരിഗϛരϛ -
ചരണാരവϙന്ദമധϛകരാനϛപദവϚമവരϛേന്ധയസύാമϓ ഹ
വാഏേതഷഡϙώന്ദിയനാമാനഃ കർമണാ ദസύവഏവ േത Á Á 1 Á Á

തദύഥാ പϓരϛഷസύ ധനം യത്കിഞ്ചϙദ്ധർമൗപയϙകം
ബഹϛ കൃϑച്ഛാധϙഗതംസാക്ഷാത്പരമപϓരϛഷാരാധന -
ലക്ഷേണാ േയാഽസൗധർമസ്തംതϛസാമ്പരായ ഉദാഹരന്തി Á
തദ്ധർമύം ധനം ദർശനസ്പർശനώശവണാസϏാദനാവ -
ώഘാണസങ്കൽപവύവസായഗൃഹώഗാേമύാപേഭാേഗന
കϓനാഥസύാജിതാത്മേനാ യഥാസാർഥസύ വϙലϓമ്പന്തി Á Á 2 Á Á
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അഥചയώതകൗടϛംബϙകാ ദാരാപതύാദേയാ നാമ്നാ കർമണാ
വൃകസൃഗാലാഏവാനിച്ഛേതാഽപϙ കദർയസύ കϓടϛംബϙന
ഉരണകവത്സംരക്ഷύമാണം മിഷേതാഽപϙ ഹരന്തി Á Á 3 Á Á

യഥാഹύനϛവത്സരം കൃഷύമാണമപύദഗ്ധബϚജം േക്ഷώതം
പϓനേരവാവപനകാേല ഗϛൽമതൃണവϚരϛദ്ഭിർഗഹϏരമിവ
ഭവേതύവേമവ ഗൃഹാώശമഃ കർമേക്ഷώതം യസ്മϙൻനഹി
കർമാൺയϛത്സϚദന്തി യദയം കാമകരണ്ഡഏഷആവസഥഃ Á Á 4 Á Á

തώത ഗേതാ ദംശമശകസമാപസൈദർമനϛൈജഃ ശലഭ -
ശകϓന്തതസ്കരമϔഷകാദിഭിരϛപരϛധύമാനബഹിഃώപാണഃ
കϏചϙത്പരിവർതമാേനാഽസ്മϙന്നധϏൻയവϙദύാകാമകർമഭി -
രϛപരൿതമനസാനϛപപന്നാർഥം നരേലാകം ഗന്ധർവ -
നഗരമϓപപന്നമിതി മിഥύാദൃഷ്ടϙരനϛപശύതി Á Á 5 Á Á

തώത ചകϏചϙദാതേപാദകനിഭാൻവϙഷയാനϛപധാവതി
പാനേഭാജനവύവായാദിവύസനേലാലϓപഃ Á Á 6 Á Á

കϏചϙച്ചാേശഷേദാഷനിഷദനം പϓരീഷവϙേശഷം
തദϏർണഗϛണനിർമിതമതിഃ സϛവർണമϓപാദിത്സതύഗ്നി -
കാമകാതര ഇേവാൽമϓകപϙശാചം Á Á 7 Á Á

അഥകദാചϙന്നിവാസപാനീയώദവϙണാദύേനകാേത്മാ -
പജീവനാഭിനിേവശഏതസύാംസംസാരാടവύാമിതസ്തതഃ
പരിധാവതി Á Á 8 Á Á

കϏചϙച്ച വാതύൗപമύയാ ώപമദയാഽഽേരാഹമാേരാപϙത -
സ്തത്കാലരജസാ രജനീഭϜത ഇവാസാധϛമർയാേദാ
രജസϏലാേക്ഷാഽപϙ ദിേഗ്ദവതാഅതിരജസϏലമതിർന
വϙജാനാതി Á Á 9 Á Á
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കϏചϙത്സകൃദവഗതവϙഷയൈവതഥύഃ സϏയം
പരാഭിധύാേനനവϙώഭംശിതസ്മϕതിസ്തൈയവ
മരീചϙേതായώപായാംസ്താേനവാഭിധാവതി Á Á 10 Á Á

കϏചϙദϛലϔകഝϙൽലϚസϏനവദതിപരϛഷരഭസാേടാപം
ώപതύക്ഷം പേരാക്ഷംവാ രിപϓരാജകϓലനിർഭർത്സϙേതനാ -
തിവύഥϙതകർണമϔലഹൃദയഃ Á Á 11 Á Á

സയദാ ദϛഗ്ധപϔർവസϛകൃതസ്തദാ കാരസ്കരകാകതϛണ്ഡാ -
ദύപϓൺയώദϛമലതാവϙേഷാദപാനവദϛഭയാർഥശϜൻയ -
ώദവϙണാഞ്ജീവൻമൃതാൻസϏയം ജീവൻ ώമിയമാണ
ഉപധാവതി Á Á 12 Á Á

ഏകദാസത്ώപസംഗാന്നികൃതമതിർവύϖദകേώസാതഃസ്ഖലനവ -
ദϛഭയേതാഽപϙ ദϛഃഖദം പാഖണ്ഡമഭിയാതി Á Á 13 Á Á

യദാ തϛ പരബാധയാന്ധആത്മേന േനാപനമതി തദാഹി
പϙതൃപϓώതബർഹിഷ്മതഃ പϙതൃപϓώതാൻവാസഖലϓ
ഭക്ഷയതി Á Á 14 Á Á

കϏചϙദാസാദύ ഗൃഹം ദാവവത്ώപϙയാർഥവϙധϛരമ -
സϛേഖാദർകം േശാകാഗ്നിനാ ദഹύമാേനാ ഭൃശം
നിർേവദമϓപഗച്ഛതി Á Á 15 Á Á

കϏചϙത്കാലവϙഷമിതരാജകϓലരക്ഷസാപഹൃതώപϙയതമ -
ധനാസϛഃ ώപമൃതകഇവവϙഗതജീവലക്ഷണആേസ്ത Á Á 16 Á Á

കദാചϙൻമേനാരേഥാപഗതപϙതൃപϙതാമഹാദύസത്സദിതി
സϏപ്നനിർവൃതിലക്ഷണമനϛഭവതി Á Á 17 Á Á
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കϏചϙദ്ഗൃഹാώശമകർമേചാദനാതിഭരഗിരി -
മാരϛരϛക്ഷമാേണാ േലാകവύസനകർഷϙതമനാഃ
കണ്ടകശർകരാേക്ഷώതം ώപവϙശന്നിവസϚദതി Á Á 18 Á Á

കϏചϙച്ച ദϛഃസേഹനകായാഭύന്തരവഹ്നിനാ ഗൃഹീതസാരഃ
സϏകϓടϛംബായ ώകϓധύതി Á Á 19 Á Á

സഏവപϓനർനിώദാജഗരഗൃഹീേതാഽേന്ധതമസϙ മഗ്നഃ
ശϜൻയാരൺയഇവ േശേതനാൻയത്കിഞ്ചന േവദശവ
ഇവാപവϙദ്ധഃ Á Á 20 Á Á

കദാചϙദ്ഭഗ്നമാനദംേώഷ്ടാ ദϛർജനദന്ദശϜൈകരലബ്ധ -
നിώദാക്ഷേണാവύഥϙതഹൃദേയനാനϛക്ഷϚയമാണവϙജ്ഞാ -
േനാഽന്ധകϔേപഽന്ധവത്പതതി Á Á 21 Á Á

കർഹിസ്മചϙത്കാമമധϛലവാൻവϙചϙൻവൻയദാ
പരദാരപരώദവύാൺയവരϛന്ധാേനാ രാജ്ഞാസϏാമിഭിർവാ
നിഹതഃ പതതύപാേര നിരേയ Á Á 22 Á Á

അഥചതസ്മാദϛഭയഥാപϙ ഹി കർമാസ്മϙന്നാത്മനഃ
സംസാരാവപനമϓദാഹരന്തി Á Á 23 Á Á

മϓൿതസ്തേതാ യദിബന്ധാേദ്ദവദത്തഉപാച്ഛϙനത്തി
തസ്മാദപϙ വϙഷ്ണϓമിώത ഇതύനവസ്ഥϙതിഃ Á Á 24 Á Á

കϏചϙച്ച ശീതവാതാദύേനകാധϙൈദവϙകഭൗതികാ -
ത്മീയാനാം ദശാനാം ώപതിനിവാരേണഽകൽേപാ
ദϛരന്തചϙന്തയാ വϙഷണ്ണആേസ്ത Á Á 25 Á Á

www.prapatti.com 4 Sunder Kidāmbi



ώശീമദ്ഭാഗവതമഹാപϓരാണം പഞ്ചമസ്കേന്ധചതϛർദേശാഽധύായഃ

കϏചϙൻമിേഥാ വύവഹരൻയത്കിഞ്ചϙദ്ധനമൻേയേഭύാ
വാ കാകിണികാമാώതമപύപഹരൻയത്കിഞ്ചϙദϏാ
വϙേദϏഷേമതി വϙത്തശാഠύാത് Á Á 26 Á Á

അധϏൻയമϓഷ്മϙന്നിമ ഉപസർഗാസ്തഥാസϛഖദϛഃഖ -
രാഗേദϏഷഭയാഭിമാനώപമാേദാൻമാദേശാകേമാഹേലാഭ -
മാത്സർേയർഷύാവമാനക്ഷϓത്പϙപാസാധϙവύാധϙജൻമ -
ജരാമരണാദയഃ Á Á 27 Á Á

കϏാപϙ േദവമായയാ ώസ്തϙയാ ഭϛജലേതാപഗϜഢഃ ώപസ്കന്ന -
വϙേവകവϙജ്ഞാേനാ യദϏϙഹാരഗൃഹാരംഭാകϓലഹൃദയ -
സ്തദാώശയാവസൿതസϛതദϛഹിതൃകലώതഭാഷϙതാവേലാക -
വϙേചഷ്ടϙതാപഹൃതഹൃദയആത്മാനമജിതാത്മാപാേരഽേന്ധ
തമസϙ ώപഹിേണാതി Á Á 28 Á Á

കദാചϙദീശϏരസύ ഭഗവേതാ വϙേഷ്ണാശ്ചώകാത്പരമാൺവാദി
ദϏϙപരാർധാപവർഗകാേലാപലക്ഷണാത്പരിവർതിേതനവയസാ
രംഹസാഹരതആώബഹ്മതൃണസ്തംബാദീനാം ഭϜതാനാ -
മനിമിഷേതാ മിഷതാം വϙώതസ്തഹൃദയസ്തേമേവശϏരം
കാലചώകനിജായϛധംസാക്ഷാദ്ഭഗവന്തംയജ്ഞപϓരϛഷമനാ -
ദൃതύ പാഖണ്ഡേദവതാഃ കങ്കഗൃώധബകവടώപായാ
ആർയസമയപരിഹൃതാഃ സാേങ്കേതύനാഭിധേത്ത Á Á 29 Á Á

യദാ പാഖണ്ഡϙഭിരാത്മവഞ്ചϙൈതൈസ്തരϛരϛവഞ്ചϙേതാ
ώബഹ്മകϓലംസമാവസംേസ്തഷാം ശീലമϓപനയനാദി
ώശൗതസ്മാർതകർമാനϛഷ്ഠാേനന ഭഗവേതാ യജ്ഞ -
പϓരϛഷസύാരാധനേമവതദേരാചയൻശϜώദകϓലം ഭജേത
നിഗമാചാേരഽശϛദ്ധϙേതാ യസύ മിഥϓനീഭാവഃ കϓടϛംബഭരണം
യഥാ വാനരജാേതഃ Á Á 30 Á Á
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തώതാപϙ നിരവേരാധഃൈസϏേരണവϙഹരന്നതികൃപണബϓദ്ധϙ -
രൻേയാൻയമϓഖനിരീക്ഷണാദിനാ ώഗാമύകർമൈണവ
വϙസ്മϕതകാലാവധϙഃ Á Á 31 Á Á

കϏചϙώദ്ദϖമവൈദഹികാർേഥഷϓ ഗൃേഹഷϓ രംസύൻയഥാ
വാനരഃസϛതദാരവത്സേലാ വύവായക്ഷണഃ Á Á 32 Á Á

ഏവമധϏൻയവരϛന്ധാേനാ മൃതύϖഗജഭയാത്തമസϙ
ഗിരികന്ദരώപാേയ Á Á 33 Á Á

കϏചϙച്ഛϚതവാതാദύേനകൈദവϙകഭൗതികാത്മീയാനാം
ദϛഃഖാനാം ώപതിനിവാരേണഽകൽേപാ ദϛരന്തവϙഷയവϙഷണ്ണ
ആേസ്ത Á Á 34 Á Á

കϏചϙൻമിേഥാ വύവഹരൻയത്കിഞ്ചϙദ്ധനമϓപയാതി
വϙത്തശാേഠύന Á Á 35 Á Á

കϏചϙത്ക്ഷϚണധനഃ ശയ്യാസനാശനാദύϖപേഭാഗവϙഹീേനാ
യാവദώപതിലബ്ധമേനാരേഥാപഗതാദാേനഽവസϙതമതി -
സ്തതസ്തേതാഽവമാനാദീനി ജനാദഭിലഭേത Á Á 36 Á Á

ഏവംവϙത്തവύതിഷംഗവϙവൃദ്ധൈവരാനϛബേന്ധാഽപϙ
പϔർവവാസനയാ മിഥ ഉദϏഹതύഥാപവഹതി Á Á 37 Á Á

ഏതസ്മϙൻസംസാരാധϏനി നാനാേക്ലേശാപസർഗബാധϙത
ആപന്നവϙപേന്നായώതയസ്തമϓഹവാേവതരസ്തώത
വϙസൃജϐ ജാതം ജാതമϓപാദായ േശാചൻമϓഹύൻബϙഭύ -
ദϏϙവദൻ ώകന്ദൻസംഹൃഷύൻ ഗായന്നഹύമാനഃ
സാധϛവർജിേതാൈനവാവർതേതഽദύാപϙ യതആരബ്ധ
ഏഷനരേലാകസാർേഥാ യമധϏനഃ പാരമϓപദിശന്തി Á Á 38 Á Á
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യദിദം േയാഗാനϛശാസനം നവാഏതദവരϛന്ധേത
യന്നύസ്തദണ്ഡാ മϓനയ ഉപശമശീലാ ഉപരതാത്മാനഃ
സമവഗച്ഛന്തി Á Á 39 Á Á

യദപϙ ദിഗിഭജയϙേനാ യജϒϙേനാ േയൈവരാജർഷയഃ കിം തϛ
പരം മൃേധശയϚരന്നസύാേമവ മേമയമിതി കൃതൈവരാനϛ -
ബന്ധായാം വϙസൃജϐ സϏയമϓപസംഹൃതാഃ Á Á 40 Á Á

കർമവൽലϚമവലംബύ തതആപദഃ കഥഞ്ചϙന്നരകാദϏϙമϓൿതഃ
പϓനരേപύവംസംസാരാധϏനി വർതമാേനാ നരേലാകസാർഥ -
മϓപയാതിഏവമϓപരിഗേതാഽപϙ Á Á 41 Á Á

തേസύദമϓപഗായന്തി —
ആർഷഭേസύഹ രാജർേഷർമനസാപϙ മഹാത്മനഃ Á
നാനϛവർത്മാർഹതി നൃേപാ മക്ഷϙേകവഗരϛത്മതഃ Á Á 42 Á Á

േയാ ദϛസ്തϐജാൻ ദാരസϛതാൻസϛഹൃώദാജϐം
ഹൃദിസ്പϕശഃ Á
ജഹൗയϛൈവവ മലവദϛത്തമേശ്ലാകഓേനഃ Á Á 43 Á Á

േയാ ദϛസ്തϐജാൻക്ഷϙതിസϛതസϏജനാർഥദാരാൻ
ώപാർഥύാം ώശിയംസϛരവൈരഃസദയാവേലാകാം Á
ൈനച്ഛന്നൃപസ്തദϛചϙതം മഹതാം മധϛദϏϙട്
േസവാനϛരൿതമനസാമഭേവാഽപϙ ഫൽഗϛഃ Á Á 44 Á Á

യജ്ഞായധർമപതേയവϙധϙൈനപϓണായ
േയാഗായസാംഖύശിരേസ ώപകൃതീശϏരായ Á
നാരായണായഹരേയനമഇതύϖദാരം
ഹാസύൻ മൃഗതϏമപϙ യഃസമϓദാജഹാര Á Á 45 Á Á
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യഇദം ഭാഗവതസഭാജിതാവദാതഗϛണകർമേണാ
രാജർേഷർഭരതസύാനϛചരിതംസϏസ്തϐയനമായϛഷύം
ധൻയംയശസύംസϏർഗύാപവർഗύം വാനϛശൃേണാ -
തύാഖύാസύതύഭിനന്ദതി ചസർവാഏവാശിഷ
ആത്മനആശാേസ്തനകാഞ്ചനപരതഇതി Á Á 46 Á Á

Á Á ഇതി ώശീമദ്ഭാഗവേത മഹാപϓരാേണപാരമഹംസύാംസംഹിതായാം

പഞ്ചമസ്കേന്ധഭരേതാപാഖύാേന പാേരാക്ഷύവϙവരണം നാമ

ചതϛർദേശാഽധύായഃ Á Á
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