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ಮೈತೆ್ರೕಯ ಉġಾಚ
ಇತಿ ತೇ ವಣಿರ್ತಃ ಕ್ಷತ್ತಃ ăಾğಾಖ್ಯಃ ಪರěಾತ್ಮನಃ Á
ಮಹಿěಾ ವೇದಗಭೋರ್ಽಥ ಯēಾĤಾ್ರĩೕನಿ್ನಬೋಧ ಮೇ Á Á 1 Á Á

ಸಸಜಾರ್ಗೆ್ರೕಽಂಧĒಾಮಿಸ್ರಮಥ Ēಾಮಿಸ್ರěಾದಿಕೃತ್ Á
ಮĥಾÇೕಹಂ ಚ Çೕಹಂ ಚ ತಮĢಾ್ಚĮಾನವೃತ್ತಯಃ Á Á 2 Á Á

ದೃģಾ್ಟ ್ವ ėಾಪೀಯಸೀಂ ಸೃಷಿ್ಟಂ ĖಾĒಾ್ಮನಂ ಬಹ್ವಮನ್ಯತ Á
ಭಗವĔಾ್ಧ ್ಯನಪೂತೇನ ಮನĤಾĖಾ್ಯಂ ತತೋಽಸೃಜತ್ Á Á 3 Á Á

ಸನಕಂ ಚ ಸನಂದಂ ಚ ಸĖಾತನಮēಾತ್ಮಭೂಃ Á
ಸನತು ್ಕěಾರಂ ಚ ಮುನೀನಿ್ನಷಿ ್ಕ ್ರĜಾನೂಧ ್ವರ್ರೇತಸಃ Á Á 4 Á Á

Ēಾನ್ ಬĚಾಷೇ ಸ್ವಭೂಃ ಪುĒಾ್ರನ್ ಪ್ರಜಾಃ ಸೃಜತ ಪುತ್ರăಾಃ Á
ತನೆ್ನ ೖಚ್ಛನೊ್ಮೕಕ್ಷಧěಾರ್ಣೋ ġಾಸುದೇವಪĝಾಯಣಾಃ Á Á 5 Á Á

ಸೋಽವĕಾ್ಯತಃ ಸುತೈರೇವಂ ಪ್ರĒಾ್ಯĄಾ್ಯĒಾನುĢಾಸನೈಃ Á
ಕೊ್ರೕಧಂ ದುವಿರ್ಷಹಂ ಜಾತಂ ನಿಯಂತುಮುಪಚಕ್ರಮೇ Á Á 6 Á Á

ಧಿĜಾ ನಿಗೃಹ್ಯěಾಣೋಽಪಿ ಭು್ರËೕಮರ್ĕಾ್ಯತ್ಪ ್ರಜಾಪತೇಃ Á
ಸದೊ್ಯೕಽಜಾಯತ ತನ್ಮನು್ಯಃ ಕುěಾರೋ ನೀಲಲೋಹಿತಃ Á Á 7 Á Á
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ಸ ವೈ ರುರೋದ ದೇġಾĖಾಂ ಪೂವರ್Âೕ ಭಗġಾನ್ ಭವಃ Á
Ėಾěಾನಿ ಕುರು ಮೇ ĕಾತಃ Ĥಾ್ಥĖಾನಿ ಚ ಜಗದು್ಗರೋ Á Á 8 Á Á

ಇತಿ ತಸ್ಯ ವಚಃ ėಾದೊ್ಮೕ ಭಗġಾನ್ ಪರಿėಾಲಯನ್ Á
ಅಭ್ಯĕಾದ್ಭದ್ರĜಾ ġಾಚಾ ěಾ ರೋದೀಸ್ತತ ್ಕರೋಮಿ ತೇ Á Á 9 Á Á

ಯದರೋದೀಃ ಸುರಶೆ್ರೕಷ್ಠ ಸೋದೆ್ವೕಗ ಇವ ęಾಲಕಃ Á
ತತĤಾ್ತ ್ವಮಭಿĕಾಸ್ಯಂತಿ Ėಾěಾ್ನ ರುದ್ರ ಇತಿ ಪ್ರಜಾಃ Á Á 10 Á Á

ಹೃದಿಂದಿ್ರĜಾಣ್ಯಸುË್ಯೕರ್ಮ ġಾಯುರಗಿ್ನಜರ್ಲಂ ಮಹೀ Á
ಸೂಯರ್ಶ್ಚಂದ್ರಸ್ತಪಶೆ್ಚ ೖವ Ĥಾ್ಥĖಾನ್ಯಗೆ್ರೕ ಕೃĒಾನಿ ಮೇ Á Á 11 Á Á

ಮನು್ಯಮರ್ನುಮರ್ಹಿನಸೋ ಮĥಾಂಛಿವ ಋತಧ ್ವಜಃ Á
ಉಗ್ರರೇĒಾ ಭವಃ ăಾಲೋ ġಾಮದೇËೕ ಧೃತವ್ರತಃ Á Á 12 Á Á

ಧೀವೃರ್ತಿ್ತರುಶನೋěಾ ಚ ನಿಯುತ್ಸಪಿರ್ರಿğಾಂಬಿăಾ Á
ಇĝಾವತೀ ಸುĕಾ ದೀĭಾ ರುĔಾ್ರಣೊ್ಯೕ ರುದ್ರ ತೇ ಸಿ್ತ ್ರಯಃ Á Á 13 Á Á

ಗೃĥಾಣೈĒಾನಿ Ėಾěಾನಿ Ĥಾ್ಥĖಾನಿ ಚ ಸÈೕಷಣಃ Á
ಏಭಿಃ ಸೃಜ ಪ್ರಜಾ ಬಹಿ್ವೕಃ ಪ್ರಜಾĖಾಮಸಿ ಯತ್ಪತಿಃ Á Á 14 Á Á

ಇĒಾ್ಯದಿಷ್ಟಃ ಸ ಗುರುಣಾ ಭಗġಾನಿ್ನೕಲಲೋಹಿತಃ Á
ಸĒಾ್ತ ್ವಕೃತಿಸ್ವĚಾವೇನ ಸಸಜಾರ್ತ್ಮಸěಾಃ ಪ್ರಜಾಃ Á Á 15 Á Á

ರುĔಾ್ರಣಾಂ ರುದ್ರಸೃģಾ್ಟĖಾಂ ಸಮಂĒಾದ್ಗ ್ರಸĒಾಂ ಜಗತ್ Á
ನಿĢಾěಾ್ಯಸಂಖ್ಯಶೋ ಯೂēಾನ್ ಪ್ರಜಾಪತಿರಶಂಕತ Á Á 16 Á Á

ಅಲಂ ಪ್ರಜಾಭಿಃ ಸೃģಾ್ಟಭಿರೀದೃಶೀಭಿಃ ಸುರೋತ್ತಮ Á
ಮĜಾ ಸಹ ದಹಂತೀಭಿದಿರ್ಶಶ್ಚಕ್ಷುಭಿರ್ರುಲ್ಬಣೈ ಃ Á Á 17 Á Á

ತಪ ಆತಿಷ್ಠ ಭದ್ರಂ ತೇ ಸವರ್ಭೂತಸುĄಾವಹಂ Á
ತಪಸೈವ ಯēಾ ಪೂವರ್ಂ ಸ್ರģಾ್ಟ ವಿಶ್ವಮಿದಂ ಭġಾನ್ Á Á 18 Á Á
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ತಪಸೈವ ಪರಂ Â್ಯೕತಿಭರ್ಗವಂತಮಧೋಕ್ಷಜಂ Á
ಸವರ್ಭೂತಗುĥಾġಾಸಮಂಜĤಾ ವಿಂದತೇ ಪುěಾನ್ Á Á 19 Á Á

ಮೈತೆ್ರೕಯ ಉġಾಚ
ಏವěಾತ್ಮಭುġಾಽಽದಿಷ್ಟಃ ಪರಿಕ್ರಮ್ಯ ಗಿĝಾಂ ಪತಿಂ Á
ęಾಢಮಿತ್ಯಮುěಾಮಂತ್ರ ್ಯ ವಿವೇಶ ತಪಸೇ ವನಂ Á Á 20 Á Á

ಅēಾಭಿĕಾ್ಯಯತಃ ಸಗರ್ಂ ದಶ ಪುĒಾ್ರಃ ಪ್ರಜĬರೇ Á
ಭಗವಚ್ಛಕಿ್ತಯುಕ್ತಸ್ಯ ಲೋಕಸಂĒಾನಹೇತವಃ Á Á 21 Á Á

ಮರೀಚಿರತ್ರ ್ಯಂಗಿರĤೌ ಪುಲಸĂಃ ಪುಲಹಃ ಕ್ರತುಃ Á
ಭೃಗುವರ್ಸಿಷೊ್ಠೕ ದಕ್ಷಶ್ಚ ದಶಮಸ್ತತ್ರ Ėಾರದಃ Á Á 22 Á Á

ಉತ್ಸಂąಾĖಾ್ನರದೋ ಜīೕ ದĨೂೕಽಂಗುģಾ್ಠತ್ಸ ್ವಯಂಭುವಃ Á
ėಾ್ರಣಾದ್ವಸಿಷ್ಠಃ ಸಂಜಾತೋ ಭೃಗುಸ್ತ ್ವಚಿ ಕĝಾತ್ಕ ್ರತುಃ Á Á 23 Á Á

ಪುಲಹೋ Ėಾಭಿತೋ ಜīೕ ಪುಲಸĂಃ ಕಣರ್Èೕಋರ್ಷಿಃ Á
ಅಂಗಿĝಾ ಮುಖತೋಽĨೂ್ಣೕಽತಿ್ರಮರ್ರೀಚಿಮರ್ನಸೋಽಭವತ್ Á Á 24 Á Á

ಧಮರ್ಃ ಸ್ತĖಾದ್ದ ĩಣತೋ ಯತ್ರ Ėಾĝಾಯಣಃ ಸ್ವಯಂ Á
ಅಧಮರ್ಃ ಪೃಷ್ಠತೋ ಯĤಾ್ಮನ್ಮ ೃತು್ಯಲೋರ್ಕಭಯಂಕರಃ Á Á 25 Á Á

ಹೃದಿ ăಾÇೕ ಭು್ರವಃ ಕೊ್ರೕಧೋ ಲೋಭĢಾ್ಚಧರದಚ್ಛĔಾತ್ Á
ಆĤಾ್ಯĔಾ್ವಕಿ್ಸಂಧËೕ ಮೇĐಾ್ರನಿ್ನಋರ್ತಿಃ ėಾÈೕರಘಾಶ್ರಯಃ Á Á 26 Á Á

ĉಾĜಾĜಾಃ ಕದರ್Çೕ ಜīೕ ದೇವಹೂĒಾ್ಯಃ ಪತಿಃ ಪ್ರಭುಃ Á
ಮನಸೋ ದೇಹತಶೆ್ಚೕದಂ ಜīೕ ವಿಶ್ವಕೃತೋ ಜಗತ್ Á Á 27 Á Á

ġಾಚಂ ದುಹಿತರಂ ತನಿ್ವೕಂ ಸ್ವಯಂಭೂಹರ್ರತೀಂ ಮನಃ Á
ಅăಾěಾಂ ಚಕಮೇ ಕ್ಷತ್ತಃ ಸăಾಮ ಇತಿ ನಃ ಶು್ರತಂ Á Á 28 Á Á
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ತಮಧಮೇರ್ ಕೃತಮತಿಂ ವಿಲೋಕ್ಯ ಪಿತರಂ ಸುĒಾಃ Á
ಮರೀಚಿಮುĄಾ್ಯ ಮುನÈೕ ವಿಶ್ರಂĚಾತ್ಪ ್ರತ್ಯಬೋಧಯನ್ Á Á 29 Á Á

ನೈತತೂ್ಪವೈರ್ಃ ಕೃತಂ ತ್ವದೆ್ಯೕ ನ ಕರಿಷ ್ಯಂತಿ ಚಾಪರೇ Á
ಯತ್ತ ್ವಂ ದುಹಿತರಂ ಗಚೆ್ಛೕರನಿಗೃĥಾ್ಯಂಗಜಂ ಪ್ರಭುಃ Á Á 30 Á Á

ತೇಜೀಯĤಾಮಪಿ ಹೆ್ಯೕತನ್ನ ಸುಶೊ್ಲೕಕ್ಯಂ ಜಗದು್ಗರೋ Á
ಯದ್ವ ೃತ್ತಮನುತಿಷ್ಠನ್ ವೈ ಲೋಕಃ Ĩೕěಾಯ ಕಲ್ಪತೇ Á Á 31 Á Á

ತಸೆ್ಮ ೖ ನÇೕ ಭಗವತೇ ಯ ಇದಂ ಸೆ್ವೕನ ರೋಚಿģಾ Á
ಆತ್ಮಸ್ಥಂ ವ್ಯಂಜĜಾěಾಸ ಸ ಧಮರ್ಂ ėಾತುಮಹರ್ತಿ Á Á 32 Á Á

ಸ ಇತ್ಥಂ ಗೃಣತಃ ಪುĒಾ್ರನ್ ಪುರೋ ದೃģಾ್ಟ ್ವ ಪ್ರಜಾಪತೀನ್ Á
ಪ್ರಜಾಪತಿಪತಿಸ್ತನ್ವಂ ತĒಾ್ಯಜ ವಿ್ರೕಡಿತಸ್ತĔಾ Á
Ēಾಂ ದಿಶೋ ಜಗೃಹುÀೕರ್ĝಾಂ ನೀĥಾರಂ ಯದಿ್ವದುಸ್ತಮಃ Á Á 33 Á Á

ಕĔಾಚಿĔಾ್ಧ ್ಯಯತಃ ಸ್ರಷು್ಟವೇರ್Ĕಾ ಆಸಂಶ್ಚತುಮುರ್Ąಾತ್ Á
ಕಥಂ ಸ್ರĭಾ್ಯಮ್ಯಹಂ ಲೋăಾನ್ ಸಮವೇĒಾನ್ಯēಾ ಪುĝಾ Á Á 34 Á Á

ಚಾತುಹೋರ್ತ್ರಂ ಕಮರ್ತಂತ್ರಮುಪವೇದನಯೈಃ ಸಹ Á
ಧಮರ್ಸ್ಯ ėಾĔಾಶ್ಚĒಾ್ವರಸ್ತಥೈġಾಶ್ರಮವೃತ್ತಯಃ Á Á 35 Á Á

ವಿದುರ ಉġಾಚ
ಸ ವೈ ವಿಶ್ವಸೃಜಾಮೀಶೋ ವೇĔಾದೀನ್ ಮುಖತೋಽಸೃಜತ್ Á
ಯದ್ಯದೆ್ಯೕĖಾಸೃಜದೆ್ದೕವಸ್ತನೆ್ಮೕ ಬೂ್ರಹಿ ತÅೕಧನ Á Á 36 Á Á

ಮೈತೆ್ರೕಯ ಉġಾಚ
ಋಗ್ಯಜುಃĤಾěಾಥġಾರ್Ąಾ್ಯನ್ ವೇĔಾನ್ ಪೂġಾರ್ದಿಭಿಮುರ್ಖೈಃ Á
Ģಾಸ್ತ ್ರಮಿಜಾ್ಯಂ ಸು್ತತಿಸೊ್ತೕಮಂ ėಾ್ರಯಶಿ್ಚತ್ತಂ ವ್ಯĕಾತ್ಕ ್ರěಾತ್ Á Á 37 Á Á
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ಆಯುವೇರ್ದಂ ಧನುವೇರ್ದಂ ąಾಂಧವರ್ಂ ವೇದěಾತ್ಮನಃ Á
Ĥಾ್ಥಪತ್ಯಂ ಚಾಸೃಜದೆ್ವೕದಂ ಕ್ರěಾತೂ್ಪġಾರ್ದಿಭಿಮುರ್ಖೈಃ Á Á 38 Á Á

ಇತಿĥಾಸಪುĝಾಣಾನಿ ಪಂಚಮಂ ವೇದಮೀಶ್ವರಃ Á
ಸವೇರ್ಭ್ಯ ಏವ ವಕೆ್ತ ್ರೕಭ್ಯಃ ಸಸೃಜೇ ಸವರ್ದಶರ್ನಃ Á Á 39 Á Á

ಷೋಡಶು್ಯăೌ್ಥ ಪೂವರ್ವăಾ್ತ ್ರತು ್ಪರೀಷ ್ಯಗಿ ್ನಷು್ಟĒಾವಥ Á
ಆÅ್ತೕĜಾರ್ěಾತಿĝಾĒೌ್ರ ಚ ġಾಜಪೇಯಂ ಸಗೋಸವಂ Á Á 40 Á Á

ವಿĔಾ್ಯ Ĕಾನಂ ತಪಃ ಸತ್ಯಂ ಧಮರ್ಸೆ್ಯೕತಿ ಪĔಾನಿ ಚ Á
ಆಶ್ರěಾಂಶ್ಚ ಯēಾಸಂಖ್ಯಮಸೃಜತ್ಸಹ ವೃತಿ್ತಭಿಃ Á Á 41 Á Á

Ĥಾವಿತ್ರಂ ėಾ್ರಜಾಪತ್ಯಂ ಚ ęಾ್ರಹ್ಮಂ ಚಾಥ ಬೃಹತ್ತēಾ Á
ġಾĒಾರ್ಸಂಚಯĢಾಲೀನಶಿಲೋಂಛ ಇತಿ ವೈ ಗ ೃಹೇ Á Á 42 Á Á

ವೈĄಾನĤಾ ġಾಲಖಿğೌ್ಯದುಂಬĝಾಃ ಫೇನėಾ ವನೇ Á
Ėಾ್ಯಸೇ ಕುಟೀಚಕಃ ಪೂವರ್ಂ ಬಹೊ್ವೕದೋ ಹಂಸನಿಷಿ ್ಕ ್ರĜೌ Á Á 43 Á Á

ಆನಿ್ವೕĩಕೀ ತ್ರಯೀ ġಾĒಾರ್ ದಂಡನೀತಿಸ್ತಥೈವ ಚ Á
ಏವಂ ġಾ್ಯಹೃತಯĢಾ್ಚಸನ್ ಪ್ರಣËೕ ಹ್ಯಸ್ಯ ದಹ್ರತಃ Á Á 44 Á Á

ತಸೊ್ಯೕಷಿ್ಣąಾಸೀಲೊ್ಲೕಮಭೊ್ಯೕ ąಾಯತಿ್ರೕ ಚ ತ್ವಚೋ ವಿಭೋಃ Á
ತಿ್ರಷು್ಟěಾ್ಮಂĤಾತು್ಸ ್ನತೋಽನುಷು್ಟಬ್ಜಗತ್ಯಸ್ಥ ್ನಃ ಪ್ರಜಾಪತೇಃ Á Á 45 Á Á

ಮಜಾ್ಜĜಾಃ ಪಂಕಿ್ತರುತ್ಪĖಾ್ನ ಬೃಹತೀ ėಾ್ರಣತೋಽಭವತ್ Á
ಸ್ಪಶರ್ಸ್ತĤಾ್ಯಭವಜಿ್ಜೕವಃ ಸ್ವರೋ ದೇಹ ಉĔಾಹೃತಃ Á Á 46 Á Á

ಊģಾ್ಮಣಮಿಂದಿ್ರĜಾಣಾ್ಯಹುರಂತಃĤಾ್ಥ ಬಲěಾತ್ಮನಃ Á
ಸ್ವĝಾಃ ಸಪ್ತವಿĥಾರೇಣ ಭವಂತಿ ಸ್ಮ ಪ್ರಜಾಪತೇಃ Á Á 47 Á Á

ಶಬ್ದಬ್ರĥಾ್ಮತ್ಮನಸ್ತಸ್ಯ ವ್ಯăಾ್ತವ್ಯăಾ್ತತ್ಮನಃ ಪರಃ Á
ಬ್ರĥಾ್ಮವĚಾತಿ ವಿತತೋ ĖಾĖಾಶಕು Ăಪಬೃಂಹಿತಃ Á Á 48 Á Á
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ಶಿ್ರೕಮĔಾ್ಭಗವತಮĥಾಪುĝಾಣಂ ತೃತೀಯಸ್ಕಂಧೇ Ĕಾ್ವದಶೋಽĕಾ್ಯಯಃ

ತತೋಽಪĝಾಮುėಾĔಾಯ ಸ ಸąಾರ್ಯ ಮನೋ ದಧೇ Á
ಋಷೀಣಾಂ ಭೂರಿವೀĜಾರ್ಣಾಮಪಿ ಸಗರ್ಮವಿಸāತಂ Á Á 49 Á Á

ĮಾĒಾ್ವ ತದ್ಧ ೃದಯೇ ಭೂಯಶಿ್ಚಂತĜಾěಾಸ ăೌರವ Á
ಅಹೋ ಅದು್ಭತಮೇತನೆ್ಮೕ ġಾ್ಯಪೃತĤಾ್ಯಪಿ ನಿತ್ಯĔಾ Á Á 50 Á Á

ನ ಹೆ್ಯೕಧಂತೇ ಪ್ರಜಾ ನೂನಂ ದೈವಮತ್ರ ವಿಘಾತಕಂ Á
ಏವಂ ಯುಕ್ತಕೃತಸ್ತಸ್ಯ ದೈವಂ ಚಾವೇಕ್ಷತಸ್ತĔಾ Á Á 51 Á Á

ಕಸ್ಯ ರೂಪಮಭೂದೆ್ದ ್ವೕĕಾ ಯĒಾ್ಕಯಮಭಿಚಕ್ಷತೇ Á
ĒಾĚಾ್ಯಂ ರೂಪವಿĚಾąಾĚಾ್ಯಂ ಮಿಥುನಂ ಸಮಪದ್ಯತ Á Á 52 Á Á

ಯಸು್ತ ತತ್ರ ಪುěಾನ್ ಸೋಽಭೂನ್ಮನುಃ Ĥಾ್ವಯಂಭುವಃ ಸ್ವĝಾಟ್ Á
ಸಿ್ತ ್ರೕ Ĝಾಽಽಸೀಚ್ಛತರೂėಾಽಽĄಾ್ಯ ಮಹಿಷ ್ಯಸ್ಯ ಮĥಾತ್ಮನಃ Á Á 53 Á Á

ತĔಾ ಮಿಥುನಧಮೇರ್ಣ ಪ್ರಜಾ ಹೆ್ಯೕĕಾಂಬಭೂವಿರೇ Á
ಸ ಚಾಪಿ ಶತರೂėಾĜಾಂ ಪಂಚಾಪĒಾ್ಯನ್ಯಜೀಜನತ್ Á Á 54 Á Á

ಪಿ್ರಯವ್ರತೋĒಾ್ತನėಾĔೌ ತಿಸ್ರಃ ಕĖಾ್ಯಶ್ಚ Ěಾರತ Á
ಆಕೂತಿದೇರ್ವಹೂತಿಶ್ಚ ಪ್ರಸೂತಿರಿತಿ ಸತ್ತಮ Á Á 55 Á Á

ಆಕೂತಿಂ ರುಚಯೇ ėಾ್ರĔಾತ ್ಕದರ್ěಾಯ ತು ಮಧ್ಯěಾಂ Á
ದĭಾĜಾĔಾತ್ಪ ್ರಸೂತಿಂ ಚ ಯತ ಆಪೂರಿತಂ ಜಗತ್ Á Á 56 Á Á

ಇತಿ ಶಿ್ರೕಮĔಾ್ಭಗವತೇ ಮĥಾಪುĝಾಣೇ ėಾರಮಹಂĤಾ್ಯಂ
ಸಂಹಿĒಾĜಾಂತೃತೀಯಸ್ಕಂಧೇ Ĕಾ್ವದಶೋಽĕಾ್ಯಯಃ Á Á 12 Á Á

Á Á ಇತಿ ಶಿ್ರೕಮĔಾ್ಭಗವತೇ ಮĥಾಪುĝಾಣೇ ėಾರಮಹಂĤಾ್ಯಂ ಸಂಹಿĒಾĜಾಂ
ತೃತೀಯಸ್ಕಂಧೇ Ĕಾ್ವದಶೋಽĕಾ್ಯಯಃ Á Á
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