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ীরামসয্ শীঘর্মানযনায হনুমন্তং পর্িত সীতাযা আগর্েহা
হনুমতাঽঽত্মনা সহ চিলতুং সীতাং পর্তয্নুনযঃ সীতযা

তসয্ানীকরণং চ
সা সীতা ৱচনং শুতা
পূণর্চন্দিনভাননা Á

হনূমন্তমুৱােচদং
ধমর্াথর্সিহতং ৱচঃ Á Á 5.37.1 Á Á

অমৃতং িৱষসms্পৃক্তং
তযা ৱানর ভািষতম্ Á

যচ্চ নানয্মনা রােমা
যচ্চ েশাকপরাযণঃ Á Á 5.37.2 Á Á

ঐশ্ৱেযর্ ৱা সুিৱসী্তেণর্
ৱয্সেন ৱা সুদারুেণ Á

রেৱ পুরুষং বদ্ধ্ৱা
কৃতান্তঃ পিরকষর্িত Á Á 5.37.3 Á Á

িৱিধনূনমসংহাযর্ঃ
পর্ািণনাং প্লৱেগাত্তম Á

সௗিমিং মাং চ রামং চ
ৱয্সৈনঃ পশয্ েমািহতান্ Á Á 5.37.4 Á Á
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েশাকসয্াসয্ কথং পারং
রাঘেৱাঽিধগিমষয্িত Á

প্লৱমানঃ পিরকর্ােা
হতনௗঃ সাগের যথা Á Á 5.37.5 Á Á

রাক্ষসানাং ৱধং কৃতা
সূদিযতা চ রাৱণম্ Á

লঙ্কামুন্মিথতাং কৃতা
কদা দর্ক্ষয্িত মাং পিতঃ Á Á 5.37.6 Á Á

স ৱাচয্ঃ সন্তরেস্ৱিত
যাৱেদৱ ন পূযর্েত Á

অযং সংৱts্সরঃ কাল -
স্তাৱি মম জীিৱতম্ Á Á 5.37.7 Á Á

ৱতর্েত দশেমা মােসা
দௗ তু েশষௗ প্লৱঙ্গম Á

রাৱেণন নৃশংেসন
সমেযা যঃ কৃেতা মম Á Á 5.37.8 Á Á

িৱভীষেণন চ ভর্াতা
মম িনযর্াতনং পর্িত Á

অনুনীতঃ পর্যেত্নন
ন চ তত্ কুরুেত মিতম্ Á Á 5.37.9 Á Á

মম পর্িতপর্দানং িহ
রাৱণসয্ ন েরাচেত Á

রাৱণং মাগর্েত সেঙ্খয্
মৃতুঃ কালৱশঙ্গতম্ Á Á 5.37.10 Á Á
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েজয্ষ্ঠা কনয্া কলা নাম
িৱভীষণসুতা কেপ Á

তযা মৈমতদাখয্াতং
মাতা পর্িহতযা স্ৱযম্ Á Á 5.37.11 Á Á

অিৱেয্া নাম েমধাৱী
িৱদান্ রাক্ষসপুঙ্গৱঃ Á

ধৃিতমান্ শীলৱান্ ৱৃেা
রাৱণসয্ সুসম্মতঃ Á Á 5.37.12 Á Á

রামাত্ ক্ষযমনুপর্াপ্তং
রক্ষসাং পর্তয্েচাদযত্ Á

ন চ তসয্ স দুষ্টাত্মা
শৃেণািত ৱচনং িহতম্ Á Á 5.37.13 Á Á

আশংেসযং হিরেশষ্ঠ
িপর্ং মাং পর্াপ্সয্েত পিতঃ Á

অন্তরাত্মা িহ েম শুদ্ধ -
স্তিস্মংশ্চ বহেৱা গুণাঃ Á Á 5.37.14 Á Á

উts্সাহঃ পௗরুষং সtN্ত -
মানৃশংসয্ং কৃতজ্ঞতা Á

িৱকর্মশ্চ পর্ভাৱশ্চ
সি ৱানর রাঘেৱ Á Á 5.37.15 Á Á

চতুদর্শ সহসর্ািণ
রাক্ষসানাং জঘান যঃ Á

জনস্থােন িৱনা ভর্াতা
শতুঃ কস্তসয্ েনািেজত্ Á Á 5.37.16 Á Á
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ন স শকয্স্তুলিযতুং
ৱয্সৈনঃ পুরুষষর্ভঃ Á

অহং তসয্ানুভাৱজ্ঞা
শকর্েসয্ৱ পুেলামজা Á Á 5.37.17 Á Á

শরজালাংশুমাঞ্ছূরঃ
কেপ রামিদৱাকরঃ Á

শতুরেক্ষামযং েতায -
মুপেশাষং নিযষয্িত Á Á 5.37.18 Á Á

ইিত সঞ্জls্পমানাং তাং
রামােথর্েশাককিশর্তাম্ Á

অশুসms্পূণর্ৱদনা -
মুৱাচ হনুমান্ কিপঃ Á Á 5.37.19 Á Á

শুৈতৱ চ ৱেচা মহয্ং
িপর্েমষয্িত রাঘৱঃ Á

চমূং পর্কষর্ন্ মহতীং
হযৃক্ষগণসঙ্কুলাম্ Á Á 5.37.20 Á Á

অথৱা েমাচিযষয্ািম
তামৈদয্ৱ সরাক্ষসাত্ Á

অস্মাদ্ দুঃখাদুপােরাহ
মম পৃষ্ঠমিনিেত Á Á 5.37.21 Á Á

তাং তু পৃষ্ঠগতাং কৃতা
সন্তিরষয্ািম সাগরম্ Á

শিরিস্ত িহ েমেৱাঢুং
লঙ্কামিপ সরাৱণাম্ Á Á 5.37.22 Á Á
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অহং পর্সর্ৱণস্থায
রাঘৱাযাদয্ ৈমিথিল Á

পর্াপিযষয্ািম শকর্ায
হৱয্ং হুতিমৱানলঃ Á Á 5.37.23 Á Á

দর্ক্ষয্সয্ৈদয্ৱৈৱেদিহ
রাঘৱং সহলক্ষ্মণম্ Á

ৱয্ৱসাযসমাযুক্তং
িৱষ্ণুং ৈদতয্ৱেধ যথা Á Á 5.37.24 Á Á

তদ্দশর্নকৃেতাts্সাহ -
মাশমস্থং মহাবলম্ Á

পুরন্দরিমৱাসীনং
নগরাজসয্ মূধর্িন Á Á 5.37.25 Á Á

পৃষ্ঠমােরাহ েম েদিৱ
মা িৱকা্ক্ষস্ৱ েশাভেন Á

েযাগমিচ্ছ রােমণ
শশােঙ্কেনৱ েরািহণী Á Á 5.37.26 Á Á

কথযীৱ শিশনা
সঙ্গিমষয্িস েরািহণী Á

মts্পৃষ্টমিধেরাহ তং
তরাকাশং মহাণর্ৱম্ Á Á 5.37.27 Á Á

নিহ েম সms্পযাতসয্
তািমেতা নযেতাঽঙ্গেন Á

অনুগন্তুং গিতং শক্তাঃ
সেৱর্ লঙ্কািনৱািসনঃ Á Á 5.37.28 Á Á
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যৈথৱাহিমহ পর্াপ্ত -
স্তৈথৱাহমসংশযম্ Á

যাসয্ািম পশয্ৈৱেদিহ
তামুদয্ময্ িৱহাযসম্ Á Á 5.37.29 Á Á

ৈমিথলী তু হিরেশষ্ঠা -
চ্ছুতা ৱচনমদ্ভুতম্ Á

হষর্িৱিস্মতসৱর্াী
হনূমন্তমথাবর্ৱীত্ Á Á 5.37.30 Á Á

হনূমন্ দূরমধ্ৱানং
কথং মাং েনতুিমচ্ছিস Á

তেদৱ খলু েত মেনয্
কিপতং হিরযূথপ Á Á 5.37.31 Á Á

কথং চাls্পশরীরস্তং
মািমেতা েনতুিমচ্ছিস Á

সকাশং মানেৱন্দসয্
ভতুেমর্ প্লৱগষর্ভ Á Á 5.37.32 Á Á

সীতাযাস্তু ৱচঃ শুতা
হনূমান্ মারুতাত্মজঃ Á

িচন্তযামাস লী্মৱান্
নৱং পিরভৱং কৃতম্ Á Á 5.37.33 Á Á

ন েম জানািত সtN্তং ৱা
পর্ভাৱং ৱািসেতক্ষণা Á

তস্মাত্ পশয্তুৈৱেদহী
যদ্ রূপং মম কামতঃ Á Á 5.37.34 Á Á
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ইিত সিন্তয্ হনুমাং -
স্তদা প্লৱগসত্তমঃ Á

দশর্যামাস সীতাযাঃ
স্ৱরূপমিরমদর্নঃ Á Á 5.37.35 Á Á

স তস্মাত্ পাদপাদ্ ধীমা -
নাপ্লুতয্ প্লৱগষর্ভঃ Á

তেতা ৱিধর্তুমােরেভ
সীতাপর্তয্যকারণাত্ Á Á 5.37.36 Á Á

েমরুমন্দরসঙ্কােশা
বভௗ দীপ্তানলপর্ভঃ Á

অগর্েতা ৱয্ৱতেস্থ চ
সীতাযা ৱানরষর্ভঃ Á Á 5.37.37 Á Á

হিরঃ পৱর্তসঙ্কাশ -
স্তামর্ৱেক্তর্া মহাবলঃ Á

ৱজর্দংষ্টনেখা ভীেমা
ৈৱেদহীিমদমবর্ৱীত্ Á Á 5.37.38 Á Á

সপৱর্তৱেনােদ্দশাং
সাট্টপর্াকারেতারণাম্ Á

লঙ্কািমমাং সনাথাং ৱা
নিযতুং শিরিস্ত েম Á Á 5.37.39 Á Á

তদৱস্থাপয্তাং বুি -
রলং েদিৱ িৱকা্ক্ষযা Á

িৱেশাকং কুরুৈৱেদিহ
রাঘৱং সহলক্ষ্মণম্ Á Á 5.37.40 Á Á

www.prapatti.com 7 Sunder Kidāmbi



সুন্দরকাণ্ডম্ সপ্তিংশঃ সগর্ঃ

তং দৃাচলসঙ্কাশ -
মুৱাচ জনকাত্মজা Á

পদ্মপতিৱশালাী
মারুতসয্ௗরসং সুতম্ Á Á 5.37.41 Á Á

তৱ সtN্তং বলংৈচৱ
িৱজানািম মহাকেপ Á

ৱােযািরৱ গিতশ্চািপ
েতজশ্চােগ্নিরৱাদ্ভুতম্ Á Á 5.37.42 Á Á

পর্াকৃেতাঽনয্ঃ কথং েচমাং
ভূিমমাগন্তুমহর্িত Á

উদেধরপর্েমযসয্
পারং ৱানরযূথপ Á Á 5.37.43 Á Á

জানািম গমেন শিং
নযেন চািপ েত মম Á

অৱশয্ং সms্পধাযর্াশু
কাযর্িসিিরৱাত্মনঃ Á Á 5.37.44 Á Á

অযুক্তং তু কিপেশষ্ঠ
মযা গন্তুং তযা সহ Á

ৱাযুেৱগসেৱগসয্
েৱেগা মাং েমাহেযত্ তৱ Á Á 5.37.45 Á Á

অহমাকাশমাসক্তা
উপযুপির সাগরম্ Á

পর্পেতযং িহ েত পৃষ্ঠাদ্
ভূেযা েৱেগন গচ্ছতঃ Á Á 5.37.46 Á Á
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পিততা সাগের চাহং
িতিমনকর্ঝষাকুেল Á

ভেৱযমাশু িৱৱশা
যাদসামন্নমুত্তমম্ Á Á 5.37.47 Á Á

ন চ শেক্ষয্ তযা সাধর্ং
গন্তুং শতুিৱনাশন Á

কলতৱিত সেহ -
স্তিয সয্াদপয্সংশযম্ Á Á 5.37.48 Á Á

িহর্যমাণাং তু মাং দৃা
রাক্ষসা ভীমিৱকর্মাঃ Á

অনুগেচ্ছযুরািদষ্টা
রাৱেণন দুরাত্মনা Á Á 5.37.49 Á Á

ৈতস্তং পিরৱৃতঃ শূৈরঃ
শূলমুদ্গরপািণিভঃ Á

ভেৱস্তং সংশযং পর্ােপ্তা
মযা ৱীর কলতৱান্ Á Á 5.37.50 Á Á

সাযুধা বহেৱা েৱয্ািম্ন
রাক্ষসাস্তং িনরাযুধঃ Á

কথং শক্ষয্িস সংযাতুং
মাংৈচৱ পিররিতুম্ Á Á 5.37.51 Á Á

যুধয্মানসয্ রেক্ষািভ -
স্ততৈস্তঃ কর্ূরকমর্িভঃ Á

পর্পেতযং িহ েত পৃষ্ঠাদ্
ভযাতর্া কিপসত্তম Á Á 5.37.52 Á Á
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অথ রক্ষাংিস ভীমািন
মহাি বলৱি চ Á

কথিত্ সাms্পরােয তাং
জেযযুঃ কিপসত্তম Á Á 5.37.53 Á Á

অথৱা যুধয্মানসয্
পেতযং িৱমুখসয্ েত Á

পিততাং চ গৃহীতা মাং
নেযযুঃ পাপরাক্ষসাঃ Á Á 5.37.54 Á Á

মাং ৱা হেরযুস্তদ্ধস্তাদ্
িৱশেসযুরথািপ ৱা Á

অনৱস্থௗ িহ দৃেশয্েত
যুে জযপরাজযௗ Á Á 5.37.55 Á Á

অহং ৱািপ িৱপেদয্যং
রেক্ষািভরিভতিজর্তা Á

তts্পযেত্না হিরেশষ্ঠ
ভেৱিষ্ফল এৱ তু Á Á 5.37.56 Á Á

কামং তমিপ পযর্ােপ্তা
িনহন্তুং সৱর্রাক্ষসান্ Á

রাঘৱসয্ যেশা হীেযত্
তযা শৈস্তস্তু রাক্ষৈসঃ Á Á 5.37.57 Á Á

অথৱাঽঽদায রক্ষাংিস
নয্েসযুঃ সংৱৃেত িহ মাম্ Á

যত েত নািভজানীযু -
হর্রেযা নািপ রাঘৱঃ Á Á 5.37.58 Á Á
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আর্ভস্তু মদেথর্াঽযং
ততস্তৱ িনরথর্কঃ Á

তযা িহ সহ রামসয্
মহানাগমেন গুণঃ Á Á 5.37.59 Á Á

মিয জীিৱতমাযত্তং
রাঘৱসয্ািমতௗজসঃ Á

ভর্াতৄণাং চ মহাবােহা
তৱ রাজকুলসয্ চ Á Á 5.37.60 Á Á

তௗ িনরাশௗ মদথর্ং চ
েশাকসন্তাপকিশর্তௗ Á

সহসৱর্্ক্ষহিরিভ -
স্তয্ক্ষয্তঃ পর্াণসঙ্গহম্ Á Á 5.37.61 Á Á

ভতুভর্িং পুরস্কৃতয্
রামাদনয্সয্ ৱানর Á

নাহং স্পষ্টুং স্ৱেতা গাত -
িমেচ্ছযং ৱানেরাত্তম Á Á 5.37.62 Á Á

যদহং গাতসংস্পশর্ং
রাৱণসয্ গতা বলাত্ Á

অনীশা িকং কিরষয্ািম
িৱনাথা িৱৱশা সতী Á Á 5.37.63 Á Á

যিদ রােমা দশগীর্ৱ -
িমহ হতা সরাক্ষসম্ Á

মািমেতা গৃহয্ গেচ্ছত
তত্ তসয্ সদৃশং ভেৱত্ Á Á 5.37.64 Á Á
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শুতাশ্চ দৃষ্টা িহ মযা পরাকর্মা
মহাত্মনস্তসয্ রণাৱমিদর্নঃ Á

ন েদৱগন্ধৱর্ভুজঙ্গরাক্ষসা
ভৱি রােমণ সমা িহ সংযুেগ Á Á 5.37.65 Á Á

সমীক্ষয্ তং সংযিত িচতকামুকং
মহাবলং ৱাসৱতুলয্িৱকর্মম্ Á

সলক্ষ্মণং েকা িৱষেহত রাঘৱং
হুতাশনং দীপ্তিমৱািনেলিরতম্ Á Á 5.37.66 Á Á

সলক্ষ্মণং রাঘৱমািজমদর্নং
িদশাগজং মত্তিমৱ ৱয্ৱিস্থতম্ Á

সেহতেকা ৱানরমুখয্ সংযুেগ
যুগান্তসূযর্পর্িতমং শরািচর্ষম্ Á Á 5.37.67 Á Á

স েম কিপেশষ্ঠ সলক্ষ্মণং িপর্যং
সযূথপং িপর্িমেহাপপাদয Á

িচরায রামং পর্িত েশাককিশর্তাং
কুরুষ্ৱ মাং ৱানরৱীর হিষর্তাম্ Á Á 5.37.68 Á Á

Á Á ইতয্ােষর্ ীমদর্ামাযেণ ৱালী্মকীেয আিদকােৱয্

সুন্দরকােণ্ড সপ্তিংশঃ সগর্ঃ Á Á
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