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নাসௗ সীেতিত িনিতয্ হনুমতা পুনরন্তঃপুের পানভূমௗ
চ সীতাযা অনুসন্ধানং তন্মনিস ধমর্েলাপাশঙ্কা তসয্াঃ

স্ৱেতা িনৱারণং চ
অৱধূয চ তাং বুিং
বভূৱাৱিস্থতস্তদা Á

জগাম চাপরাং িচন্তাং
সীতাং পর্িত মহাকিপঃ Á Á 5.11.1 Á Á

ন রােমণ িৱযুক্তা সা
স্ৱপ্তুমহর্িত ভািমনী Á

ন েভাক্তুং নাপয্লঙ্কতুং
ন পানমুপেসিৱতুম্ Á Á 5.11.2 Á Á

নানয্ং নরমুপস্থাতুং
সুরাণামিপেচশ্ৱরম্ Á

ন িহ রামসমঃ কিদ্
িৱদয্েত িদেশষ্ৱিপ Á Á 5.11.3 Á Á

অেনয্যিমিত িনিতয্
ভূযস্তত চচার সঃ Á

পানভূমௗ হিরেশষ্ঠঃ
সীতাসন্দশর্েনাts্সুকঃ Á Á 5.11.4 Á Á
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কীর্িডেতনাপরাঃ ক্লান্তা
গীেতন চ তথাপরাঃ Á

নৃেতয্ন চাপরাঃ ক্লান্তাঃ
পানিৱপর্হতাস্তথা Á Á 5.11.5 Á Á

মুরেজষু মৃদেঙ্গষু
েচিলকাসু চ সংিস্থতাঃ Á

তথাঽঽস্তরণমুেখয্ষু
সংিৱষ্টাশ্চাপরাঃ িস্তযঃ Á Á 5.11.6 Á Á

অঙ্গনানাং সহেসর্ণ
ভূিষেতন িৱভূষৈণঃ Á

রূপসংলাপশীেলন
যুক্তগীতাথর্ভািষণা Á Á 5.11.7 Á Á

েদশকালািভযুেক্তন
যুক্তৱাকয্ািভধািযনা Á

রতািধেকন সংযুক্তাং
দদশর্ হিরযূথপঃ Á Á 5.11.8 Á Á

অনয্তািপ ৱরসী্তণাং
রূপসংলাপশািযনাম্ Á

সহসর্ং যুৱতীনাং তু
পর্সুপ্তং স দদশর্ হ Á Á 5.11.9 Á Á

েদশকালািভযুক্তং তু
যুক্তাৱাকয্ািভধািয তত্ Á

রতািৱরতসংসুপ্তং
দদশর্ হিরযূথপঃ Á Á 5.11.10 Á Á
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তাসাং মেধয্ মহাবাহুঃ
শুশুেভ রাক্ষেসশ্ৱরঃ Á

েগােষ্ঠ মহিত মুখয্ানাং
গৱাং মেধয্ যথা ৱৃষঃ Á Á 5.11.11 Á Á

স রাক্ষেসন্দঃ শুশুেভ
তািভঃ পিরৱৃতঃ স্ৱযম্ Á

কেরণুিভযর্থারেণয্
পিরকীেণর্া মহািপঃ Á Á 5.11.12 Á Á

সৱর্কাৈমরুেপতাং চ
পানভূিমং মহাত্মনঃ Á

দদশর্ কিপশাদূল -
স্তসয্ রক্ষঃপেতগৃেহ Á Á 5.11.13 Á Á

মৃগাণাং মিহষাণাং চ
ৱরাহাণাং চ ভাগশঃ Á

তত নয্স্তািন মাংসািন
পানভূমௗ দদশর্ সঃ Á Á 5.11.14 Á Á

রௗেক্মষু চ িৱশােলষু
ভাজেনষ্ৱপয্ভিতান্ Á

দদশর্ কিপশাদূেলা
মযূরান্ কুক্কুটাংস্তথা Á Á 5.11.15 Á Á

ৱরাহৱাধীর্ণসকান্
দিধসௗৱচর্লাযুতান্ Á

শলয্ান্ মৃগমযূরাংশ্চ
হনুমাননৈৱক্ষত Á Á 5.11.16 Á Á
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কৃকলান্ িৱিৱধাংশ্ছাগা -
ঞ্ছশকানধর্ভিতান্ Á

মিহষােনকশলয্াংশ্চ
েমষাংশ্চ কৃতিনিষ্ঠতান্ Á Á 5.11.17 Á Á

েলহয্ানুচ্চাৱচান্ েপযান্
েভাজয্ানুচ্চাৱচািন চ Á

তথাml্ললৱেণাত্তংৈস -
িৱর্িৱৈধ রাগখাণ্ডৈৱঃ Á Á 5.11.18 Á Á

মহানূপুরেকযূৈর -
রপিৱৈমর্হাধৈনঃ Á

পানভাজনিৱিৈপ্তঃ
ফৈলশ্চ িৱিৱৈধরিপ Á Á 5.11.19 Á Á

কৃতপুেষ্পাপহারা ভূ -
রিধকাং পুষয্িত িযম্ Á

তত তত চ িৱনয্ৈস্তঃ
সুিশ্লষ্টশযনাসৈনঃ Á Á 5.11.20 Á Á

পানভূিমিৱর্না ৱিহ্নং
পর্দীেপ্তেৱাপলক্ষয্েত Á

বহুপর্কাৈরিৱর্িৱৈধ -
ৱর্রসংস্কারসংস্কৃৈতঃ Á Á 5.11.21 Á Á

মাংৈসঃ কুশলসংযুৈক্তঃ
পানভূিমগৈতঃ পৃথক্ Á

িদৱয্াঃ পর্সন্না িৱিৱধাঃ
সুরাঃ কৃতসুরা অিপ Á Á 5.11.22 Á Á
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শকর্রাসৱমাধী্ৱকাঃ
পুষ্পাসৱফলাসৱাঃ Á

ৱাসচূৈণর্শ্চ িৱিৱৈধ -
মৃষ্টাৈস্তৈস্তঃ পৃথক্ পৃথক্ Á Á 5.11.23 Á Á

সন্ততা শুশুেভ ভূিম -
মর্াৈলয্শ্চ বহুসংিস্থৈতঃ Á

িহরণ্মৈযশ্চ কলৈশ -
ভর্াজৈনঃ স্ফািটৈকরিপ Á Á 5.11.24 Á Á

জাmN্বূনদমৈযশ্চাৈনয্ঃ
করৈকরিভসংৱৃতা Á

রাজেতষু চ কুেম্ভষু
জাmN্বূনদমেযষু চ Á Á 5.11.25 Á Á

পানেশষ্ঠাং তথা ভূিমং
কিপস্তত দদশর্ সঃ Á

েসাঽপশয্চ্ছাতকু্ভািন
সীেধামর্িণমযািন চ Á Á 5.11.26 Á Á

তািন তািন চ পূণর্ািন
ভাজনািন মহাকিপঃ Á

ক্ৱিচদধর্াৱেশষািণ
ক্ৱিচত্ পীতানয্েশষতঃ Á Á 5.11.27 Á Á

ক্ৱিচৈৱ পর্পীতািন
পানািন স দদশর্ হ Á

ক্ৱিচদ্ ভক্ষয্াংশ্চ িৱিৱধান্
ক্ৱিচত্ পানািন ভাগশঃ Á Á 5.11.28 Á Á
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ক্ৱিচদধর্াৱেশষািণ
পশয্ন্ৈৱিৱচচার হ Á

শযনানয্ত নারীণাং
শূনয্ািন বহুধা পুনঃ Á

পরস্পরং সমািশ্লষয্
কািত্ সুপ্তাৱরাঙ্গনাঃ Á Á 5.11.29 Á Á

কািচচ্চ ৱস্তমনয্সয্া
অপহৃেতয্াপগুহয্ চ Á

উপগময্াবলা সুপ্তা
িনদর্াবলপরািজতা Á Á 5.11.30 Á Á

তাসামুাসৱােতন
ৱস্তং মালয্ং চ গাতজম্ Á

নাতয্থর্ং স্পন্দেত িচতং
পর্াপয্ মন্দিমৱািনলম্ Á Á 5.11.31 Á Á

চন্দনসয্ চ শীতসয্
সীেধামর্ধুরসসয্ চ Á

িৱিৱধসয্ চ মালয্সয্
পুষ্পসয্ িৱিৱধসয্ চ Á Á 5.11.32 Á Á

বহুধা মারুতস্তসয্
গন্ধং িৱিৱধমুদহন্ Á

স্নানানাং চন্দনানাং চ
ধূপানাংৈচৱ মূিছর্তঃ Á Á 5.11.33 Á Á

পর্ৱৱௗ সুরিভগর্েা
িৱমােন পুষ্পেক তদা Á
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শয্ামাৱদাতাস্ততানয্াঃ
কািত্ কৃষ্ণা ৱরাঙ্গনাঃ Á Á 5.11.34 Á Á

কািত্ কাঞ্চনৱণর্াঙ্গয্ঃ
পর্মদা রাক্ষসালেয Á

তাসাং িনদর্াৱশতাচ্চ
মদেনন িৱমূিছর্তম্ Á Á 5.11.35 Á Á

পিদ্মনীনাং পর্সুপ্তানাং
রূপমাসীদ্ যৈথৱিহ Á

এৱং সৱর্মেশেষণ
রাৱণান্তঃ পুরং কিপঃ Á

দদশর্ স মহােতজা
ন দদশর্ চ জানকীম্ Á Á 5.11.36 Á Á

িনরীক্ষমাণশ্চ তত -
স্তাঃ িস্তযঃ স মহাকিপঃ Á

জগাম মহতীং শঙ্কাং
ধমর্সাধ্ৱসশিঙ্কতঃ Á Á 5.11.37 Á Á

পরদারাৱেরাধসয্
পর্সুপ্তসয্ িনরীক্ষণম্ Á

ইদং খলু মমাতয্থর্ং
ধমর্েলাপং কিরষয্িত Á Á 5.11.38 Á Á

ন িহ েম পরদারাণাং
দৃিিৱর্ষযৱিতর্নী Á

অযং চাত মযা দৃষ্টঃ
পরদারপিরগর্হঃ Á Á 5.11.39 Á Á
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তসয্ পর্াদুরভূিচ্চন্তা
পুনরনয্া মনিস্ৱনঃ Á

িনিৈতকান্তিচত্তসয্
কাযর্িনশ্চযদিশর্নী Á Á 5.11.40 Á Á

কামং দৃষ্টা মযা সৱর্া
িৱশ্ৱস্তা রাৱণিস্তযঃ Á

ন তু েম মনসা িকিদ্
ৈৱকৃতয্মুপপদয্েত Á Á 5.11.41 Á Á

মেনা িহেহতুঃ সেৱর্ষা -
িমিযাণাং পর্ৱতর্েন Á

শুভাশুভাস্ৱৱস্থাসু
তচ্চ েম সুৱয্ৱিস্থতম্ Á Á 5.11.42 Á Á

নানয্ত িহ মযা শকয্া
ৈৱেদহীপিরমািগর্তুম্ Á

িস্তেযা িহ সী্তষু দৃশয্ে
সদা সms্পিরমাগর্েণ Á Á 5.11.43 Á Á

যসয্ সtN্তসয্ যা েযািন -
স্তসয্াং তত্ পিরমাগর্েত Á

ন শকয্ং পর্মদা নষ্টা
মৃগীষু পিরমািগর্তুম্ Á Á 5.11.44 Á Á

তিদদং মািগর্তং তাৱ -
চ্ছুেন মনসা মযা Á

রাৱণান্তঃপুরং সৱর্ং
দৃশয্েত ন চ জানকী Á Á 5.11.45 Á Á
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েদৱগন্ধৱর্কনয্াশ্চ
নাগকনয্াশ্চ ৱীযর্ৱান্ Á

অেৱক্ষমােণা হনুমান্
ৈনৱাপশয্ত জানকীম্ Á Á 5.11.46 Á Á

তামপশয্ন্ কিপস্তত
পশয্্শ্চানয্া ৱরিস্তযঃ Á

অপকর্ময্ তদা ৱীরঃ
পর্স্থাতুমুপচকর্েম Á Á 5.11.47 Á Á

স ভূযঃ সৱর্তঃ ীমান্
মারুিতযর্ত্নমািতঃ Á

আপানভূিমমুts্সৃজয্
তাং িৱেচতুং পর্চকর্েম Á Á 5.11.48 Á Á

Á Á ইতয্ােষর্ ীমদর্ামাযেণ ৱালী্মকীেয আিদকােৱয্

সুন্দরকােণ্ড একাদশঃ সগর্ঃ Á Á
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