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শௗনক উৱাচ
কিপলস্তtN্তসঙ্খয্াতা ভগৱানাত্মমাযযা Á
জাতঃ স্ৱযমজঃ সাক্ষাদাত্মপর্জ্ঞপ্তেয নৃণাম্ Á Á 1 Á Á

ন হয্সয্ ৱষ্মর্ণঃ পুংসাং ৱিরmN্ণঃ সৱর্েযািগনাম্ Á
িৱশুতௗ শুতেদৱসয্ ভূির তৃপয্ি েমঽসৱঃ Á Á 2 Á Á

যদয্িধেত্ত ভগৱান্ স্ৱচ্ছন্দাত্মাঽঽত্মমাযযা Á
তািন েম শদ্দধানসয্ কীতর্নয্ানয্নুকীতর্য Á Á 3 Á Á

সূত উৱাচ
ৈপাযনসখেস্তৱং ৈমেতেযা ভগৱাংস্তথা Á
পর্ােহদং িৱদুরং পীর্ত আীিকয্াং পর্েচািদতঃ Á Á 4 Á Á

ৈমেতয উৱাচ
িপতির পর্িস্থেতঽরণয্ং মাতুঃ িপর্যিচকীষর্যা Á
তিস্মন্ িবন্দুসেরঽৱা্সদ্ভগৱান্ কিপলঃ িকল Á Á 5 Á Á

তমাসীনমকমর্াণং তtN্তমাগর্াগর্দশর্নম্ Á
স্ৱসুতং েদৱহূতয্াহ ধাতুঃ সংস্মরতী ৱচঃ Á Á 6 Á Á
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েদৱহূিতরুৱাচ
িনিৱর্ণ্ণা িনতরাং ভূমন্নসিদিযতষর্ণাত্ Á
েযন স্ভাৱয্মােনন পর্পন্নান্ধং তমঃ পর্েভা Á Á 7 Á Á

তসয্ তং তমেসাঽন্ধসয্ দুষ্পারসয্াদয্ পারগম্ Á
সচ্চক্ষুজর্ন্মনামে লব্ধং েম তদনুগর্হাত্ Á Á 8 Á Á

য আেদয্া ভগৱান্ পুংসামীশ্ৱেরাৈৱ ভৱান্ িকল Á
েলাকসয্ তমসান্ধসয্ চক্ষুঃ সূযর্ ইেৱািদতঃ Á Á 9 Á Á

অথ েম েদৱ সেাহমপাকর্ষ্টুং তমহর্িস Á
েযাঽৱগর্েহাঽহম্মেমতীেতয্তিস্মন্ েযািজতস্তযা Á Á 10 Á Á

তং তা গতাহং শরণং শরণয্ং
স্ৱভৃতয্সংসারতেরাঃ কুঠারম্ Á

িজজ্ঞাসযাহং পর্কৃেতঃ পূরুষসয্
নমািম সদ্ধমর্িৱদাং ৱিরষ্ঠম্ Á Á 11 Á Á

ৈমেতয উৱাচ
ইিত স্ৱমাতুিনর্রৱদয্মীিপ্সতং
িনশময্ পুংসামপৱগর্ৱধর্নম্ Á

িধযািভনন্দয্াত্মৱতাং সতাং গিত -
বর্ভাষ ঈষতেশািভতাননঃ Á Á 12 Á Á

ীভগৱানুৱাচ
েযাগ আধয্ািত্মকঃ পুংসাং মেতা িনঃেশযসায েম Á
অতয্েাপরিতযর্ত দুঃখসয্ চ সুখসয্ চ Á Á 13 Á Á

তিমমং েত পর্ৱক্ষয্ািম যমেৱাচং পুরানেঘ Á
ঋষীণাং েশাতুকামানাং েযাগং সৱর্াঙ্গৈনপুণম্ Á Á 14 Á Á
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েচতঃ খল্ৱসয্ বন্ধায মুক্তেয চাত্মেনা মতম্ Á
গুেণষু সক্তং বন্ধায রতং ৱা পুংিস মুক্তেয Á Á 15 Á Á

অহম্মমািভমােনাৈত্থঃ কামেলাভািদিভমর্ৈলঃ Á
ৱীতং যদা মনঃ শুদ্ধমদুঃখমসুখং সমম্ Á Á 16 Á Á

তদা পুরুষ আত্মানং েকৱলং পর্কৃেতঃ পরম্ Á
িনরন্তরং স্ৱযেঞ্জয্ািতরিণমানমখিণ্ডতম্ Á Á 17 Á Á

জ্ঞানৈৱরাগয্যুেক্তন ভিযুেক্তন চাত্মনা Á
পিরপশয্তুদাসীনং পর্কৃিতং চ হতௗজসম্ Á Á 18 Á Á

ন যুজয্মানযা ভক্তয্া ভগৱতয্িখলাত্মিন Á
সদৃেশাঽিস্ত িশৱঃ পন্থা েযািগনাং বর্হ্মিসদ্ধেয Á Á 19 Á Á

পর্সঙ্গমজরং পাশমাত্মনঃ কৱেযা িৱদুঃ Á
সএৱ সাধুষু কৃেতা েমাক্ষদারমপাৱৃতম্ Á Á 20 Á Á

িতিতক্ষৱঃ কারুিণকাঃ সুহৃদঃ সৱর্েদিহনাম্ Á
অজাতশতৱঃ শান্তাঃ সাধৱঃ সাধুভূষণাঃ Á Á 21 Á Á

মযয্নেনয্ন ভােৱন ভিং কুৱর্ি েয দৃঢাম্ Á
মত্কৃেত তয্ক্তকমর্াণস্তয্ক্তস্ৱজনবান্ধৱাঃ Á Á 22 Á Á

মদাশযাঃ কথা মৃষ্টাঃ শৃণ্ৱি কথযি চ Á
তপি িৱিৱধাস্তাপাৈনতান্মদ্গতেচতসঃ Á Á 23 Á Á

ত এেতসাধৱঃ সািধ্ৱ সৱর্সঙ্গিৱৱিজর্তাঃ Á
সঙ্গেস্তষ্ৱথ েত পর্াথর্য্ঃ সঙ্গেদাষহরা িহ েত Á Á 24 Á Á

সতাং পর্সঙ্গান্মম ৱীযর্সংিৱেদা
ভৱি হৃত্কণর্রসাযনাঃ কথাঃ Á
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তেজ্জাষণাদাশ্ৱপৱগর্ৱত্মর্িন
শদ্ধা রিতভর্িরনুকর্িমষয্িত Á Á 25 Á Á

ভক্তয্া পুমান্ জাতিৱরাগঐিযাদ্
দৃষ্টশুতান্ মদর্চনানুিচন্তযা Á

িচত্তসয্ যেত্তা গর্হেণেযাগযুেক্তা
যিতষয্েত ঋজুিভেযর্াগমাৈগর্ঃ Á Á 26 Á Á

অেসৱযাযং পর্কৃেতগুণানাং
জ্ঞােননৈৱরাগয্িৱজৃিম্ভেতন Á

েযােগন মযয্িপর্তযা চ ভক্তয্া
মাং পর্তয্গাত্মানিমহাৱরুে Á Á 27 Á Á

েদৱহূিতরুৱাচ
কািচtN্তযুিচতা ভিঃ কীদৃশী মম েগাচরা Á
যযা পদং েত িনৱর্াণমঞ্জসানাশ্নৱা অহম্ Á Á 28 Á Á

েযা েযােগা ভগৱdN্বােণা িনৱর্াণাত্মংস্তেযািদতঃ Á
কীদৃশঃ কিত চাঙ্গািন যতস্তtN্তাৱেবাধনম্ Á Á 29 Á Á

তেদতে িৱজানীিহ যথাহং মন্দধীহর্ের Á
সুখং বুেয্য দুেবর্াধং েযাষা ভৱদনুগর্হাত্ Á Á 30 Á Á

ৈমেতয উৱাচ
িৱিদতাথর্ং কিপেলা মাতুিরত্থং
জাতেস্নেহা যত তনািভজাতঃ Á

তtN্তাম্নাযং যts্পৱদি সাঙ্খয্ং
েপর্াৱাচৈৱ ভিিৱতানেযাগম্ Á Á 31 Á Á
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ীভগৱানুৱাচ
েদৱানাং গুণিলঙ্গানামানুশিৱককমর্ণাম্ Á
সtN্ত এৈৱকমনেসা ৱৃিত্তঃ স্ৱাভািৱকী তু যা Á Á 32 Á Á

অিনিমত্তা ভাগৱতী ভিঃ িসেগর্রীযসী Á
জরযতয্াশু যা েকাশং িনগীণর্মনেলা যথা Á Á 33 Á Á

ৈনকাত্মতাং েম স্পৃহযি েকিচন্ -
মts্পাদেসৱািভরতা মদীহাঃ Á

েযঽেনয্ানয্েতা ভাগৱতাঃ পর্সজয্
সভাজযে মম পௗরুষািণ Á Á 34 Á Á

পশয্ি েত েম রুিচরাণয্mN্ব সন্তঃ
পর্সন্নৱক্তর্ারুণেলাচনািন Á

রূপািণ িদৱয্ািন ৱরপর্দািন
সাকং ৱাচং স্পৃহণীযাং ৱদি Á Á 35 Á Á

ৈতদর্শর্নীযাৱযৈৱরুদার -
িৱলাসহােসিতৱামসূৈক্তঃ Á

হৃতাত্মেনা হৃতপর্াণাংশ্চ ভি -
রিনচ্ছেতা েম গিতমণী্ৱং পর্যুেঙ্ক্ত Á Á 36 Á Á

অেথা িৱভূিতং মম মাযািৱনস্তা -
ৈমশ্ৱযর্মষ্টাঙ্গমনুপর্ৱৃত্তম্ Á

িযং ভাগৱতীং ৱা স্পৃহযি ভদর্াং
পরসয্ েম েতঽশ্নুৱেত তু েলােক Á Á 37 Á Á

ন কিহর্িচন্মts্পরাঃ শান্তরূেপ
ন্ক্ষয্ি েনা েমঽিনিমেষা েলিঢেহিতঃ Á
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েযষামহং িপর্য আত্মা সুতশ্চ
সখা গুরুঃ সুহৃেদাৈদৱিমষ্টম্ Á Á 38 Á Á

ইমং েলাকং তৈথৱামুমাত্মানমুভযািযনম্ Á
আত্মানমনু েয েচহেয রাযঃ পশেৱা গৃহাঃ Á Á 39 Á Á

িৱসৃজয্ সৱর্াননয্াংশ্চ মােমৱং িৱশ্ৱেতামুখম্ Á
ভজন্তয্ননয্যা ভক্তয্া তান্মৃেতয্ারিতপারেয Á Á 40 Á Á

নানয্ত মদ্ভগৱতঃ পর্ধানপুরুেষশ্ৱরাত্ Á
আত্মনঃ সৱর্ভূতানাং ভযং তীৱর্ং িনৱতর্েত Á Á 41 Á Á

মদ্ভযাদািত ৱােতাঽযং সূযর্স্তপিত মদ্ভযাত্ Á
ৱষর্তীেা দহতয্িগ্নমৃতুশ্চরিত মদ্ভযাত্ Á Á 42 Á Á

জ্ঞানৈৱরাগয্যুেক্তন ভিেযােগন েযািগনঃ Á
েক্ষমায পাদমূলং েম পর্িৱশন্তয্কুেতাভযম্ Á Á 43 Á Á

এতাৱােনৱ েলােকঽিস্মন্ পুংসাং িনঃেশযেসাদযঃ Á
তীেৱর্ণ ভিেযােগন মেনা মযয্িপর্তং িস্থরম্ Á Á 44 Á Á

Á Á ইিত ীমদ্ভাগৱেত মহাপুরােণপারমহংসয্াং সংিহতাযাং

তৃতীযস্কে কািপেলেযাপাখয্ােন পঞ্চিৱংেশাঽধয্াযঃ Á Á
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