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সীতািৱনাশাশĐযা হনুমতিƀŅা সীতানুপলিŢসূচনাদনথর্ং সŬাৱঁ

হনুমেতাঽপরাৱতর্ নায িনƀযঃ পুনরেন্ৱষণিৱচারƀ
অেশাকৱািটকাযামনুসŌানিৱষেয িৱিৱধং পযর্ােলাচনং চ

িৱমানাৎ তু স সđমঁ Àাকারং হিরযূথপঃ Á
হনূমান্ েৱগৱানাসীদ্ যথা িৱদুঁ দ্ ঘনাŅের Á Á 5.13.1 Á Á

সŪির«মঁ হনুমান্ রাৱণসঁ িনেৱশনান্ Á
অদষৃ্ট্ৱা জানকীং সীতামÂৱীদ্ ৱচনং কিপঃ Á Á 5.13.2 Á Á

ভূিযƈং েলািলতা লĐা রামসঁ চরতা িÀযম্ Á
ন িহ পশঁািম ৈৱেদহীং সীতাং সৱর্াēেশাভনাম্ Á Á 5.13.3 Á Á

পল্ৱলািন তটাকািন সরাংিস সিরতƓথা Á
নেদঁাঽনূপৱনাŅাƀ দগুর্াƀ ধরণীধরাঃ Á Á 5.13.4 Á Á

েলািলতা ৱসুধা সৱর্া ন চ পশঁািম জানকীম্ Á
ইহ সŪািতনা সীতা রাৱণসঁ িনেৱশেন Á
আখঁাতা গৃ¾রােজন ন চ সা দশৃঁেত ন িকম্ Á Á 5.13.5 Á Á

িকং নু সীতাথ ৈৱেদহী ৈমিথলী জনকাত্মজা Á
উপিতেƈত িৱৱশা রাৱেণন হ‍ৃতা বলাৎ Á Á 5.13.6 Á Á

িক্ষÀমুৎপতেতা মেনঁ সীতামাদায রক্ষসঃ Á
িবভঁেতা রামবাণানামŅরা পিততা ভেৱৎ Á Á 5.13.7 Á Á
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অথৱা িËযমাণাযাঃ পিথ িসľিনেষিৱেত Á
মেনঁ পিততমাযর্াযা হ‍ৃদযং েÀক্ষঁ সাগরম্ Á Á 5.13.8 Á Á

রাৱণেসঁার‍ুেৱেগন ভুজাভঁাং পীিডেতন চ Á
তযা মেনঁ িৱশালাক্ষঁা তঁÿং জীিৱতমাযর্যা Á Á 5.13.9 Á Á

উপযুর্পির সা নূনং সাগরং «মতƓদা Á
িৱেচƇমানা পিততা সমুে½ জনকাত্মজা Á Á 5.13.10 Á Á

আেহা কু্ষে½ণ চােনন রক্ষŅী শীলমাত্মনঃ Á
অবŌুভর্ িক্ষতা সীতা রাৱেণন তপিʄনী Á Á 5.13.11 Á Á

অথৱা রাক্ষেসŔসঁ পত্নীিভরিসেতক্ষণা Á
অদƇুা দƇুভাৱািভভর্ িক্ষতা সা ভিৱষঁিত Á Á 5.13.12 Á Á

সŪূণর্চŔÀিতমং পłপ»িনেভক্ষণম্ Á
রামসঁ ধঁাযতী ৱāং পঞ্চৎৱং কৃপণা গতা Á Á 5.13.13 Á Á

হা রাম লćেণেতঁৱং হােযােধঁ েচিত ৈমিথলী Á
িৱলপঁ বহ‍ু ৈৱেদহী নঁƓেদহা ভিৱষঁিত Á Á 5.13.14 Á Á

অথৱা িনিহতা মেনঁ রাৱণসঁ িনেৱশেন Á
ভৃশং লালপঁেত বালা পঞ্জরেƕৱ সািরকা Á Á 5.13.15 Á Á

জনকসঁ কুেল জাতা রামপত্নী সুমধঁমা Á
কথমুৎপলপ»াক্ষী রাৱণসঁ ৱশং Íেজৎ Á Á 5.13.16 Á Á

িৱনƇা ৱা ÀণƇা ৱা মৃতা ৱা জনকাত্মজা Á
রামসঁ িÀযভাযর্সঁ ন িনেৱদিযতুং ক্ষমম্ Á Á 5.13.17 Á Á

িনেৱদঁমােন েদাষঃ সঁাদ্ েদাষঃ সঁাদিনেৱদেন Á
কথং নু খলু কতর্ ৱঁং িৱষমং Àিতভািত েম Á Á 5.13.18 Á Á
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অিƙেōৱēেত কােযর্ ÀাŚকালং ক্ষমং চ িকম্ Á
ভেৱিদিত মিতং ভূেযা হনুমান্ Àিৱচারযন্ Á Á 5.13.19 Á Á

যিদ সীতামদষৃ্ট্ৱাহং ৱানেরŔপুরীিমতঃ Á
গিমষঁািম ততঃ েকা েম পুর‍ুষােথর্া ভিৱষঁিত Á Á 5.13.20 Á Á

মেমদং লĔনং ৱঁথর্ং সাগরসঁ ভিৱষঁিত Á
Àেৱশৈƀৱ লĐাযাং রাক্ষসানাং চ দশর্নম্ Á Á 5.13.21 Á Á

িকং ৱা ৱক্ষঁিত সু­ীেৱা হরেযা ৱািপ সēতাঃ Á
িকিƆŌামনুসŰাŚং েতৗ ৱা দশরথাত্মেজৗ Á Á 5.13.22 Á Á

গৎৱা তু যিদ কাকুৎƕং ৱক্ষঁািম পর‍ুষং ৱচঃ Á
ন দেৃƇিত মযা সীতা ততƓঁক্ষঁিত জীিৱতম্ Á Á 5.13.23 Á Á

পর‍ুষং দার‍ুণং তীĆং «ূরিমিŔযতাপনম্ Á
সীতািনিমত্তং দৱুর্াকঁং ƺৎৱা স ন ভিৱষঁিত Á Á 5.13.24 Á Á

তং তু কৃĜগতং দষৃ্ট্ৱা পঞ্চৎৱগতমানসম্ Á
ভৃশানুরÿেমধাৱী ন ভিৱষঁিত লćণঃ Á Á 5.13.25 Á Á

িৱনেƇৗ Ãাতেরৗ ƺৎৱা ভরেতাঽিপ মিরষঁিত Á
ভরতং চ মৃতং দষৃ্ট্ৱা শƳেঘ্না ন ভিৱষঁিত Á Á 5.13.26 Á Á

পু»ান্ মৃতান্ সমীক্ষঁাথ ন ভিৱষঁিŅ মাতরঃ Á
েকৗসলঁা চ সুিম»া চ ৈকেকযী চ ন সংশযঃ Á Á 5.13.27 Á Á

কৃতজ্ঞঃ সতঁসŌƀ সু­ীৱঃ Ŝৱগািধপঃ Á
রামং তথা গতং দষৃ্ট্ৱা ততƓঁক্ষঁিত জীিৱতম্ Á Á 5.13.28 Á Á

দমুর্না ৱঁিথতা দীনা িনরানŋা তপিʄনী Á
পীিডতা ভতৃর্ েশােকন র‍ুমা তঁক্ষঁিত জীিৱতম্ Á Á 5.13.29 Á Á
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ৱািলেজন তু দঃুেখন পীিডতা েশাককিশর্তা Á
পঞ্চৎৱমাগতা রাজ্ঞী তারািপ ন ভিৱষঁিত Á Á 5.13.30 Á Á

মাতািপে»ািৱর্নােশন সু­ীৱৱঁসেনন চ Á
কুমােরাঽপঁēদƓƙাদ্ িৱজিহষঁিত জীিৱতম্ Á Á 5.13.31 Á Á

ভতৃর্ েজন তু দঃুেখন অিভভূতা ৱেনৗকসঃ Á
িশরাংসঁিভহিনষঁিŅ তৈলমুর্ǫিভেরৱ চ Á Á 5.13.32 Á Á

সােন্ত্ৱনানুÀদােনন মােনন চ যশিʄনা Á
লািলতাঃ কিপনােথন ÀাণাংƓঁক্ষঁিŅ ৱানরাঃ Á Á 5.13.33 Á Á

ন ৱেনষু ন ৈশেলষু ন িনেরােধষু ৱা পুনঃ Á
«ীডামনুভিৱষঁিŅ সেমতঁ কিপকুঞ্জরাঃ Á Á 5.13.34 Á Á

সপু»দারাঃ সামাতঁা ভতৃর্ ৱঁসনপীিডতাঃ Á
ৈশলাে­ভঁঃ পিতষঁিŅ সেমষু িৱষেমষু চ Á Á 5.13.35 Á Á

িৱষমুæŌনং ৱািপ Àেৱশং জৱ্লনসঁ ৱা Á
উপৱাসমেথা শƜং ÀচিরষঁিŅ ৱানরাঃ Á Á 5.13.36 Á Á

েঘারমােরাদনং মেনঁ গেত মিয ভিৱষঁিত Á
ইক্্ষৱাকুকুলনাশƀ নাশৈƀৱ ৱেনৗকসাম্ Á Á 5.13.37 Á Á

েসাঽহং ৈনৱ গিমষঁািম িকিƆŌাং নগরীিমতঃ Á
নিহ শক্ষঁামঁহং ½Ƈুং সু­ীৱং ৈমিথলীং িৱনা Á Á 5.13.38 Á Á

মযঁগĘিত েচহেƕ ধমর্াত্মােনৗ মহারেথৗ Á
আশযা েতৗ ধিরেষঁেত ৱানরাƀ তরিʄনঃ Á Á 5.13.39 Á Á

হƓাদােনা মুখাদােনা িনযেতা ৱৃক্ষমূিলকঃ Á
ৱানÀেƕা ভিৱষঁািম হঁদষৃ্ট্ৱা জনকাত্মজাম্ Á Á 5.13.40 Á Á
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সাগরানূপেজ েদেশ বহ‍ুমূলফেলাদেক Á
িচিতং কৃৎৱা Àেৱক্ষঁািম সিমľমরণীসুতম্ Á Á 5.13.41 Á Á

উপিৱƇসঁ ৱা সমঁগ্ িলিēনং সাধিযষঁতঃ Á
শরীরং ভক্ষিযষঁিŅ ৱাযসাঃ শ্ৱাপদািন চ Á Á 5.13.42 Á Á

ইদমপৃঁিষিভদৃর্ Ƈং িনযর্াণিমিত েম মিতঃ Á
সমঁগাপঃ Àেৱক্ষঁািম ন েচৎ পশঁািম জানকীম্ Á Á 5.13.43 Á Á

সুজাতমূলা সুভগা কীিতর্ মালা যশিʄনী Á
Àভċা িচররা»ায মম সীতামপশঁতঃ Á Á 5.13.44 Á Á

তাপেসা ৱা ভিৱষঁািম িনযেতা ৱৃক্ষমূিলকঃ Á
েনতঃ Àিতগিমষঁািম তামদষৃ্ট্ৱািসেতক্ষণাম্ Á Á 5.13.45 Á Á

যিদ তু ÀিতগĘািম সীতামনিধগমঁ তাম্ Á
অēদঃ সিহতঃ সৈৱর্ৱর্ানৈরনর্ ভিৱষঁিত Á Á 5.13.46 Á Á

িৱনােশ বহেৱা েদাষা জীৱন্ Àােřািত ভ½কম্ Á
তƙাৎ Àাণান্ ধিরষঁািম ƶেৱা জীৱিত সēমঃ Á Á 5.13.47 Á Á

এৱং বহ‍ুিৱধং দঃুখং মনসা ধারযন্ বহ‍ু Á
নাধঁগĘৎ তদা পারং েশাকসঁ কিপকুঞ্জরঃ Á Á 5.13.48 Á Á

তেতা িৱ«মমাসাদঁ ৈধযর্ৱান্ কিপকুঞ্জরঃ Á
রাৱণং ৱা ৱিধষঁািম দশ­ীৱং মহাবলম্ Á
কামমƻ হ‍ৃতা সীতা Àতঁাচীণর্ং ভিৱষঁিত Á Á 5.13.49 Á Á

অথৈৱনং সমুৎিক্ষপঁ উপযুর্পির সাগরম্ Á
রামােযাপহিরষঁািম পশ‍ুং পশ‍ুপেতিরৱ Á Á 5.13.50 Á Á
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ইিত িচŅাসমাপōঃ সীতামনিধগমঁ তাম্ Á
ধঁানেশাকপরীতাত্মা িচŅযামাস ৱানরঃ Á Á 5.13.51 Á Á

যাৱৎ সীতাং ন পশঁািম রামপত্নীং যশিʄনীম্ Á
তাৱেদতাং পুরীং লĐাং িৱিচেনািম পুনঃ পুনঃ Á Á 5.13.52 Á Á

সŪািতৱচনাėািপ রামং যদঁানযামঁহম্ Á
অপশঁন্ রাঘেৱা ভাযর্াং িনদর্ েহৎ সৱর্ৱানরান্ Á Á 5.13.53 Á Á

ইৈহৱ িনযতাহােরা ৱৎসঁািম িনযেতিŔযঃ Á
ন মৎকৃেত িৱনেশঁযুঃ সেৱর্ েত নরৱানরাঃ Á Á 5.13.54 Á Á

অেশাকৱিনকা চািপ মহতীযং মহাƵমা Á
ইমামিধগিমষঁািম নহীযং িৱিচতা মযা Á Á 5.13.55 Á Á

ৱসূন্ র‍ু½াংƓথাঽঽিদতঁানিশ্ৱেনৗ মর‍ুেতাঽিপ চ Á
নমƏৃৎৱা গিমষঁািম রক্ষসাং েশাকৱধর্নঃ Á Á 5.13.56 Á Á

িজৎৱা তু রাক্ষসান্ েদৱীিমক্্ষৱাকুকুলনিŋনীম্ Á
সŰদাসঁািম রামায িসľীিমৱ তপিʄেন Á Á 5.13.57 Á Á

স মুহূতর্ িমৱ ধঁাৎৱা িচŅািৱ­িথেতিŔযঃ Á
উদিতƈন্ মহাবাহ‍ুহর্নূমান্ মার‍ুতাত্মজঃ Á Á 5.13.58 Á Á

নেমাঽƻ রামায সলćণায
েদৈৱঁ চ তৈসঁ জনকাত্মজাৈয Á

নেমাঽƻ র‍ুে½Ŕযমািনেলেভঁা
নেমাঽƻ চŔািċমর‍ুĹেণভঁঃ Á Á 5.13.59 Á Á

স েতভঁƻ নমƏৃৎৱা সু­ীৱায চ মার‍ুিতঃ Á
িদশঃ সৱর্াঃ সমােলাকঁ েসাঽেশাকৱিনকাং Àিত Á Á 5.13.60 Á Á
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স গৎৱা মনসা পূৱর্মেশাকৱিনকাং শ‍ুভাম্ Á
উত্তরং িচŅযামাস ৱানেরা মার‍ুতাত্মজঃ Á Á 5.13.61 Á Á

ƶৱং তু রেক্ষাবহ‍ুলা ভিৱষঁিত ৱনাকুলা Á
অেশাকৱিনকা পুণঁা সৱর্সংƏারসংƏৃতা Á Á 5.13.62 Á Á

রিক্ষণƀা» িৱিহতা নূনং রক্ষিŅ পাদপান্ Á
ভগৱানিপ িৱশ্ৱাত্মা নািতেক্ষাভং Àৱাযিত Á Á 5.13.63 Á Á

সিĖেŚাঽযং মযাঽঽত্মা চ রামােথর্ রাৱণসঁ চ Á
িসিľং িদশƷ েম সেৱর্ েদৱাঃ সিষর্গণািʆহ Á Á 5.13.64 Á Á

Âহ্মা ʄযŬূভর্ গৱান্ েদৱাৈƀৱ তপিʄনঃ Á
িসিľমিċƀ ৱাযুƀ পুর‍ুহূতƀ ৱ³ভৃৎ Á Á 5.13.65 Á Á

ৱর‍ুণঃ পাশহƓƀ েসামািদেতঁৗ তৈথৱ চ Á
অিশ্ৱেনৗ চ মহাত্মােনৗ মর‍ুতঃ সৱর্ এৱ চ Á Á 5.13.66 Á Á

িসিľং সৱর্ািণ ভূতািন ভূতানাং ৈচৱ যঃ Àভুঃ Á
দাসঁিŅ মম েয চােনঁঽপঁদƇৃাঃ পিথ েগাচরাঃ Á Á 5.13.67 Á Á

তদōুসং পাĬুরদŅমÍণং শ‍ুিচিƙতং পłপলাশেলাচনম্ Á
½েক্ষঁ তদাযর্াৱদনং কদান্ৱহং Àসōতারািধপতুলঁৱচর্সম্ Á Á 5.13.68 Á Á

কু্ষে½ণ হীেনন নৃশংসমূিতর্ না
সুদার‍ুণালĐৃতেৱষধািরণা Á

বলািভভূতা হঁবলা তপিʄনী
কথং নু েম দǫৃপেথঽদঁ সা ভেৱৎ Á Á 5.13.69 Á Á

Á Á ইতঁােষর্ Èীম½ামাযেণ ৱাżীকীেয আিদকােৱঁ সুŋরকােĬ »েযাদশঃ সগর্ঃ Á Á
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