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নােসৗ সীেতিত িনিƀতঁ হনুমতা পুনরŅঃপুের পানভূেমৗ চ সীতাযা
অনুসŌানং তŎনিস ধমর্েলাপাশĐা তসঁাঃ ʄেতা িনৱারণং চ

অৱধূয চ তাং বুিľং বভূৱাৱিƕতƓদা Á
জগাম চাপরাং িচŅাং সীতাং Àিত মহাকিপঃ Á Á 5.11.1 Á Á

ন রােমণ িৱযুÿা সা ʄŚুমহর্ িত ভািমনী Á
ন েভাÿুং নাপঁলĐতুর্ ং ন পানমুপেসিৱতুম্ Á Á 5.11.2 Á Á

নানঁং নরমুপƕাতুং সুরাণামিপ েচশ্ৱরম্ Á
ন িহ রামসমঃ কিƀদ্ িৱদঁেত ি»দেশষ্ৱিপ Á Á 5.11.3 Á Á

অেনঁযিমিত িনিƀতঁ ভূযƓ» চচার সঃ Á
পানভূেমৗ হিরেÈƈঃ সীতাসŋশর্েনাৎসুকঃ Á Á 5.11.4 Á Á

«ীিডেতনাপরাঃ ĄাŅা গীেতন চ তথাপরাঃ Á
নৃেতঁন চাপরাঃ ĄাŅাঃ পানিৱÀহতাƓথা Á Á 5.11.5 Á Á

মুরেজষু মৃদেēষু েচিলকাসু চ সংিƕতাঃ Á
তথাঽঽƓরণমুেখঁষু সংিৱƇাƀাপরাঃ িƜযঃ Á Á 5.11.6 Á Á

অēনানাং সহেÊণ ভূিষেতন িৱভূষৈণঃ Á
র‍ূপসংলাপশীেলন যুÿগীতাথর্ভািষণা Á Á 5.11.7 Á Á

েদশকালািভযুেÿন যুÿৱাকঁািভধািযনা Á
রতািধেকন সংযুÿাং দদশর্ হিরযূথপঃ Á Á 5.11.8 Á Á
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অনঁ»ািপ ৱরƜীণাং র‍ূপসংলাপশািযনাম্ Á
সহÊং যুৱতীনাং তু ÀসুŚং স দদশর্ হ Á Á 5.11.9 Á Á

েদশকালািভযুÿং তু যুÿাৱাকঁািভধািয তৎ Á
রতািৱরতসংসুŚং দদশর্ হিরযূথপঃ Á Á 5.11.10 Á Á

তাসাং মেধঁ মহাবাহ‍ুঃ শ‍ুশ‍ুেভ রাক্ষেসশ্ৱরঃ Á
েগােƈ মহিত মুখঁানাং গৱাং মেধঁ যথা ৱৃষঃ Á Á 5.11.11 Á Á

স রাক্ষেসŔঃ শ‍ুশ‍ুেভ তািভঃ পিরৱৃতঃ ʄযম্ Á
কেরণুিভযর্থারেণঁ পিরকীেণর্া মহািʂপঃ Á Á 5.11.12 Á Á

সৱর্কাৈমর‍ুেপতাং চ পানভূিমং মহাত্মনঃ Á
দদশর্ কিপশাদূর্লƓসঁ রক্ষঃপেতগৃর্েহ Á Á 5.11.13 Á Á

মৃগাণাং মিহষাণাং চ ৱরাহাণাং চ ভাগশঃ Á
ত» নঁƓািন মাংসািন পানভূেমৗ দদশর্ সঃ Á Á 5.11.14 Á Á

েরৗেăষু চ িৱশােলষু ভাজেনষ্ৱপঁভিক্ষতান্ Á
দদশর্ কিপশাদূর্ েলা মযূরান্ কুüুটাংƓথা Á Á 5.11.15 Á Á

ৱরাহৱা¾ীণসকান্ দিধেসৗৱচর্লাযুতান্ Á
শলঁান্ মৃগমযূরাংƀ হনুমানন্ৱৈৱক্ষত Á Á 5.11.16 Á Á

কৃকলান্ িৱিৱধাংƁাগাঞ্ছশকানধর্ভিক্ষতান্ Á
মিহষােনকশলঁাংƀ েমষাংƀ কৃতিনিƈতান্ Á Á 5.11.17 Á Á

েলহঁানুėাৱচান্ েপযান্ েভাজঁানুঁėাৱচািন চ Á
তথাŮলৱেণাত্তংৈসিৱর্িৱৈধ রাগখাĬৈৱঃ Á Á 5.11.18 Á Á

মহানূপুরেকযূৈররপিৱৈľমর্হাধৈনঃ Á
পানভাজনিৱিক্ষৈŚঃ ফৈলƀ িৱিৱৈধরিপ Á Á 5.11.19 Á Á
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কৃতপুেƊাপহারা ভূরিধকাং পুষঁিত িÈযম্ Á
ত» ত» চ িৱনঁৈƓঃ সুিƅƇশযনাসৈনঃ Á Á 5.11.20 Á Á

পানভূিমিৱর্না ৱিহ্নং ÀদীেŚেৱাপলক্ষঁেত Á
বহ‍ুÀকাৈরিৱর্িৱৈধৱর্রসংƏারসংƏৃৈতঃ Á Á 5.11.21 Á Á

মাংৈসঃ কুশলসংযুৈÿঃ পানভূিমগৈতঃ পৃথক্ Á
িদৱঁাঃ Àসōা িৱিৱধাঃ সুরাঃ কৃতসুরা অিপ Á Á 5.11.22 Á Á

শকর্ রাসৱমাধ্ৱীকাঃ পুƊাসৱফলাসৱাঃ Á
ৱাসচূৈণর্ƀ িৱিৱৈধমৃর্ƇাৈƓৈƓঃ পৃথক্ পৃথক্ Á Á 5.11.23 Á Á

সŅতা শ‍ুশ‍ুেভ ভূিমমর্াৈলঁƀ বহ‍ুসংিƕৈতঃ Á
িহরİৈযƀ কলৈশভর্ াজৈনঃ Ƙািটৈকরিপ Á Á 5.11.24 Á Á

জাíূনদমৈযƀাৈনঁঃ করৈকরিভসংৱৃতা Á
রাজেতষু চ কুেŬষু জাíূনদমেযষু চ Á Á 5.11.25 Á Á

পানেÈƈাং তথা ভূিমং কিপƓ» দদশর্ সঃ Á
েসাঽপশঁĘাতকুŬািন সীেধামর্িণমযািন চ Á Á 5.11.26 Á Á

তািন তািন চ পূণর্ািন ভাজনািন মহাকিপঃ Á
ɿিচদধর্াৱেশষািণ ɿিচৎ পীতানঁেশষতঃ Á Á 5.11.27 Á Á

ɿিচৈōৱ Àপীতািন পানািন স দদশর্ হ Á
ɿিচদ্ ভক্ষঁাংƀ িৱিৱধান্ ɿিচৎ পানািন ভাগশঃ Á Á 5.11.28 Á Á

ɿিচদধর্াৱেশষািণ পশঁন্ ৈৱ িৱচচার হ Á
শযনানঁ» নারীণাং শূনঁািন বহ‍ুধা পুনঃ Á
পরƗরং সমািƅষঁ কািƀৎ সুŚাৱরাēনাঃ Á Á 5.11.29 Á Á
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কািচė ৱƜমনঁসঁা অপহ‍ৃেতঁাপগ‍ুহঁ চ Á
উপগমঁাবলা সুŚা িন½াবলপরািজতা Á Á 5.11.30 Á Á

তাসামুĘ্ৱাসৱােতন ৱƜং মালঁং চ গা»জম্ Á
নাতঁথর্ং Ɨŋেত িচ»ং Àাপঁ মŋিমৱািনলম্ Á Á 5.11.31 Á Á

চŋনসঁ চ শীতসঁ সীেধামর্ধুরসসঁ চ Á
িৱিৱধসঁ চ মালঁসঁ পুƊসঁ িৱিৱধসঁ চ Á Á 5.11.32 Á Á

বহ‍ুধা মার‍ুতƓসঁ গŌং িৱিৱধমুʂহন্ Á
Ɩানানাং চŋনানাং চ ধূপানাং ৈচৱ মূিছর্ তঃ Á Á 5.11.33 Á Á

Àৱেৱৗ সুরিভগর্েŌা িৱমােন পুƊেক তদা Á
শঁামাৱদাতাƓ»ানঁাঃ কািƀৎ কৃƉা ৱরাēনাঃ Á Á 5.11.34 Á Á

কািƀৎ কাঞ্চনৱণর্াēঁঃ Àমদা রাক্ষসালেয Á
তাসাং িন½াৱশৎৱাė মদেনন িৱমূিছর্ তম্ Á Á 5.11.35 Á Á

পিłনীনাং ÀসুŚানাং র‍ূপমাসীদ্ যৈথৱ িহ Á
এৱং সৱর্মেশেষণ রাৱণাŅঃ পুরং কিপঃ Á
দদশর্ স মহােতজা ন দদশর্ চ জানকীম্ Á Á 5.11.36 Á Á

িনরীক্ষমাণƀ ততƓাঃ িƜযঃ স মহাকিপঃ Á
জগাম মহতীং শĐাং ধমর্সাধ্ৱসশিĐতঃ Á Á 5.11.37 Á Á

পরদারাৱেরাধসঁ ÀসুŚসঁ িনরীক্ষণম্ Á
ইদং খলু মমাতঁথর্ং ধমর্েলাপং কিরষঁিত Á Á 5.11.38 Á Á

ন িহ েম পরদারাণাং দǫৃিৱর্ষযৱিতর্ নী Á
অযং চা» মযা দƇৃঃ পরদারপির­হঃ Á Á 5.11.39 Á Á
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তসঁ ÀাদরুভূিėŅা পুনরনঁা মনিʄনঃ Á
িনিƀৈতকাŅিচত্তসঁ কাযর্িনƀযদিশর্নী Á Á 5.11.40 Á Á

কামং দƇৃা মযা সৱর্া িৱশ্ৱƓা রাৱণিƜযঃ Á
ন তু েম মনসা িকিঞ্চদ্ ৈৱকৃতঁমুপপদঁেত Á Á 5.11.41 Á Á

মেনা িহ েহতুঃ সেৱর্ষািমিŔযাণাং Àৱতর্ েন Á
শ‍ুভাশ‍ুভাʄৱƕাসু তė েম সুৱঁৱিƕতম্ Á Á 5.11.42 Á Á

নানঁ» িহ মযা শকঁা ৈৱেদহী পিরমািগর্তুম্ Á
িƜেযা িহ Ɯীষু দশৃঁেŅ সদা সŪিরমাগর্েণ Á Á 5.11.43 Á Á

যসঁ সত্ত্ৱসঁ যা েযািনƓসঁাং তৎ পিরমাগর্েত Á
ন শকঁং Àমদা নƇা মৃগীষু পিরমািগর্তুম্ Á Á 5.11.44 Á Á

তিদদং মািগর্তং তাৱĘুেľন মনসা মযা Á
রাৱণাŅঃপুরং সৱর্ং দশৃঁেত ন চ জানকী Á Á 5.11.45 Á Á

েদৱগŌৱর্কনঁাƀ নাগকনঁাƀ ৱীযর্ৱান্ Á
অেৱক্ষমােণা হনুমান্ ৈনৱাপশঁত জানকীম্ Á Á 5.11.46 Á Á

তামপশঁন্ কিপƓ» পশঁঞ্ƀানঁা ৱরিƜযঃ Á
অপ«মঁ তদা ৱীরঃ Àƕাতুমুপচ«েম Á Á 5.11.47 Á Á

স ভূযঃ সৱর্তঃ Èীমান্ মার‍ুিতযর্ত্নমািÈতঃ Á
আপানভূিমমুৎসৃজঁ তাং িৱেচতুং Àচ«েম Á Á 5.11.48 Á Á
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