
Èীঃ
Èীমেত রামানুজায নমঃ

Èীমেত িনগমাŅমহােদিশকায নমঃ
ওং নেমা ভগৱেত ৱাসুেদৱায

মহিষর্ েৱদৱঁাসÀণীতং Èীমŀাগৱতমহাপুরাণম্

Á Á ষƈƏেŌ েষাডেশাঽধঁাযঃ Á Á
This document has been prepared by

Sunder Kidāmbi

with the blessings of

Èী রēরামানুজ মহােদিশকন্
His Holiness śrīmad āṇḍavan śrīraṅgam



Èীঃ
Èীমেত রামানুজায নমঃ

Èীমেত িনগমাŅমহােদিশকায নমঃ
ওং নেমা ভগৱেত ৱাসুেদৱায

Èীমŀাগৱতমহাপুরাণম্
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Èীশ‍ুক উৱাচ
অথ েদৱঋষী রাজন্ সŪেরতং নৃপাত্মজম্ Á
দশর্িযৎেৱিত েহাৱাচ জ্ঞাতীনামনুেশাচতাম্ Á Á 1 Á Á

নারদ উৱাচ
জীৱাত্মন্ পশঁ ভ½ং েত মাতরং িপতরং চ েত Á
সুহ‍ৃেদা বাŌৱাƓŚাঃ শ‍ুচা ৎৱৎকৃতযা ভৃশম্ Á Á 2 Á Á

কেলৱরং ʄমািৱশঁ েশষমাযুঃ সুহ‍ৃʂৃতঃ Á
ভুĖ্ৱ েভাগান্ িপতৃÀত্তানিধিতƈ নৃপাসনম্ Á Á 3 Á Á

জীৱ উৱাচ
কিƙঞ্জŎনঁমী মহঁং িপতেরা মাতেরাঽভৱন্ Á
কমর্িভÃর্ ামঁমাণসঁ েদৱিতযর্ঙ্নৃেযািনষু Á Á 4 Á Á

বŌুজ্ঞাতঁিরমধঁƕিমে»াদাসীনিৱিʂষঃ Á
সৱর্ এৱ িহ সেৱর্ষাং ভৱিŅ «মেশা িমথঃ Á Á 5 Á Á

যথা ৱƓূিন পণঁািন েহমাদীিন ততƓতঃ Á
পযর্টিŅ নেরেষ্ৱৱং জীেৱা েযািনষু কতৃর্ ষু Á Á 6 Á Á
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িনতঁসঁাথর্সঁ সíেŌা হঁিনেতঁা দশৃঁেত নৃষু Á
যাৱদঁসঁ িহ সíেŌা মমৎৱং তাৱেদৱ িহ Á Á 7 Á Á

এৱং েযািনগেতা জীৱঃ স িনেতঁা িনরহĐৃতঃ Á
যাৱদঁে»াপলেভঁত তাৱৎʄৎৱং িহ তসঁ তৎ Á Á 8 Á Á

এষ িনেতঁাঽৱঁযঃ সূć এষ সৱর্াÈযঃ ʄদক্ৃ Á
আত্মমাযাগ‍ুৈণিৱর্শ্ৱমাত্মানং সৃজিত Àভুঃ Á Á 9 Á Á

ন হঁসঁািতিÀযঃ কিƀন্ নািÀযঃ ʄঃ পেরাঽিপ ৱা Á
একঃ সৱর্িধযাং ½Ƈা কতৄর্ ণাং গ‍ুণেদাষেযাঃ Á Á 10 Á Á

নাদত্ত আত্মা িহ গ‍ুণং ন েদাষং ন ি«যাফলম্ Á
উদাসীনৱদাসীনঃ পরাৱরদগৃীশ্ৱরঃ Á Á 11 Á Á

Èীশ‍ুক উৱাচ
ইতুঁদীযর্ গেতা জীেৱা জ্ঞাতযƓসঁ েত তদা Á
িৱিƙতা মুমুচুঃ েশাকং িছত্ত্ৱাঽঽত্মেƖহশৃĒলাম্ Á Á 12 Á Á

িনহ‍ৃর্ তঁ জ্ঞাতেযা জ্ঞােতেদর্ হং কৃৎেৱািচতাঃ ি«যাঃ Á
ততঁজদুুর্Ɠঁজং েƖহং েশাকেমাহভযািতর্ দম্ Á Á 13 Á Á

বালেঘ্নঁা ÍীিডতাƓ» বালহতঁাহতÀভাঃ Á
বালহতঁাÍতং েচর‍ুÂর্াহ্মৈণযর্িōর‍ূিপতম্ Á
যমুনাযাং মহারাজ ƙরেŅঁা িʂজভািষতম্ Á Á 14 Á Á

স ইত্থং Àিতবুľাত্মা িচ»েকতুিʂর্ েজািÿিভঃ Á
গৃহাŌকূপািōƍাŅঃ সরঃপĐািদৱ িʂপঃ Á Á 15 Á Á

কািলŋঁাং িৱিধৱৎ Ɩাৎৱা কৃতপুণঁজলি«যঃ Á
েমৗেনন সংযতÀােণা Âহ্মপু»াৱৱŋত Á Á 16 Á Á
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অথ তৈƙ Àপōায ভÿায Àযতাত্মেন Á
ভগৱাōারদঃ Àীেতা িৱদঁােমতামুৱাচ হ Á Á 17 Á Á

ওং নমƻভঁং ভগৱেত ৱাসুেদৱায ধীমিহ Á
Àদুঁ ũাযািনর‍ুľায নমঃ সĐষর্ণায চ Á Á 18 Á Á

নেমা িৱজ্ঞানমা»ায পরমানŋমূতর্ েয Á
আত্মারামায শাŅায িনৱৃত্তৈʂতদƇৃেয Á Á 19 Á Á

আত্মানŋানুভূৈতঁৱ নঁƓশÿূঁমর্েয নমঃ Á
হ‍ৃষীেকশায মহেত নমেƓ িৱশ্ৱমূতর্ েয Á Á 20 Á Á

ৱচসুঁপরেতঽÀাপঁ য এেকা মনসা সহ Á
অনামর‍ূপিƀŎা»ঃ েসাঽৱঁাōঃ সদসৎপরঃ Á Á 21 Á Á

যিƙিōদং যতেƀদং িতƈতঁেপঁিত জাযেত Á
মৃİেযিষ্ৱৱ মৃজ্জািতƓৈƙ েত Âহ্মেণ নমঃ Á Á 22 Á Á

যō ƗৃশিŅ ন িৱদমুর্েনাবুľীিŔযাসৱঃ Á
অŅবর্িহƀ িৱততং েৱঁামৱত্তōেতাঽƙঁহম্ Á Á 23 Á Á

েদেহিŔযÀাণমেনািধেযাঽমী
যদংশিৱľাঃ ÀচরিŅ কমর্সু Á

ৈনৱানঁদা েলাহিমৱাÀতŚং
ƕােনষু তদ্ ½Ǝপেদশেমিত Á Á 24 Á Á

ওং নেমা ভগৱেত মহাপুর‍ুষায মহানুভাৱায
মহািৱভূিতপতেয সকলসাৎৱতপিরৱৃঢ -

িনকরকরকমলকুĨেলাপলািলতচরণা -
রিৱŋযুগল পরম পরেমিƈন্ নমেƓ Á Á 25 Á Á
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Èীশ‍ুক উৱাচ
ভÿাৈযতাং Àপōায িৱদঁামািদশঁ নারদঃ Á
যযাৱিēরসা সাকং ধাম ʄাযŬুৱং Àেভা Á Á 26 Á Á

িচ»েকতুƻ িৱদঁাং তাং যথা নারদভািষতাম্ Á
ধারযামাস সŚাহমব্ভক্ষঃ সুসমািহতঃ Á Á 27 Á Á

ততƀ সŚরা»ােŅ িৱদঁযা ধাযর্মাণযা Á
িৱদঁাধরািধপতঁং স েলেভঽÀিতহতং নৃপঃ Á Á 28 Á Á

ততঃ কিতপযােহািভিৱর্দঁেযľমেনাগিতঃ Á
জগাম েদৱেদৱসঁ েশষসঁ চরণািŅকম্ Á Á 29 Á Á

মৃণালেগৗরং িশিতৱাসসং Ƙুর -
ৎিকরীটেকযূরকিট»কĐণম্ Á

Àসōৱāার‍ুণেলাচনং ৱৃতং
দদশর্ িসেľশ্ৱরমĬৈলঃ Àভুম্ Á Á 30 Á Á

তĻশর্নধ্ৱƓসমƓিকিðষঃ
ʄĘামলাŅঃকরেণাঽভঁযাŎুিনঃ Á

Àৱৃľভÿঁা Àণযাƺেলাচনঃ
Àহ‍ৃƇেরামানমদািদপূর‍ুষম্ Á Á 31 Á Á

স উত্তমেƅাকপদাŠিৱƇরং
েÀমাƺেলৈশর‍ুপেমহযন্ মুহ‍ুঃ Á

েÀেমাপর‍ুľািখলৱণর্িনগর্েমা
ৈনৱাশকত্তং Àসমীিডতুং িচরম্ Á Á 32 Á Á

ততঃ সমাধায মেনা মনীষযা
বভাষ এতৎÀিতলŢৱাগেসৗ Á
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িনযমঁ সেৱর্িŔযবাহঁৱতর্ নং
জগĹুর‍ুং সাৎৱতশাƜিৱ­হম্ Á Á 33 Á Á

িচ»েকতুর‍ুৱাচ
অিজত িজতঃ সমমিতিভঃ সাধুিভ -
ভর্ ৱান্ িজতাত্মিভভর্ ৱতা Á

িৱিজতােƓঽিপ চ ভজতামকামাত্মনাং
য আত্মেদাঽিতকর‍ুণঃ Á Á 34 Á Á

তৱ িৱভৱঃ খলু ভগৱন্
জগদদুযিƕিতলযাদীিন Á

িৱশ্ৱসৃজেƓংঽশাংশাƓ»
মৃষা Ɨধর্েŅ পৃথগিভমতঁা Á Á 35 Á Á

পরমাণুপরমমহেতাʆ -
মাদঁŅাŅরৱতǖ »যিৱধুরঃ Á

আদাৱেŅঽিপ চ সত্ত্ৱানাং
যদ্ƶৱং তেদৱাŅরােলঽিপ Á Á 36 Á Á

িক্ষতঁািদিভেরষ িকলাৱৃতঃ
সŚিভদর্শগ‍ুেণাত্তৈররĬেকাশঃ Á

য» পততঁণুকźঃ
সহাĬেকািটেকািটিভƓদনŅঃ Á Á 37 Á Á

িৱষযতৃেষা নরপশেৱা
য উপাসেত িৱভূতীনর্ পরং ৎৱাম্ Á

েতষামািশষ ঈশ তদনু
িৱনশঁিŅ যথা রাজকুলম্ Á Á 38 Á Á
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কামিধযʆিয রিচতা
ন পরম েরাহিŅ যথা করŬবীজািন Á

জ্ঞানাত্মনঁগ‍ুণমেয
গ‍ুণগণেতাঽসঁ ʂন্ʂজালািন Á Á 39 Á Á

িজতমিজত তদা ভৱতা
যদাঽঽহ ভাগৱতং ধমর্মনৱদঁম্ Á

িনিƆঞ্চনা েয মুনয আত্মারামা
যমুপাসেতঽপৱগর্ায Á Á 40 Á Á

িৱষমমিতনর্ য» নৃণাং
ৎৱমহিমিত মম তেৱিত চ যদনঁ» Á

িৱষমিধযা রিচেতা যঃ
স হঁিৱশ‍ুľঃ ক্ষিযƉুরধমর্বহ‍ুলঃ Á Á 41 Á Á

কঃ েক্ষেমা িনজপরেযাঃ
িকযানথর্ঃ ʄপরƵহা ধেমর্ণ Á

ʄে½াহাৎ তৱ েকাপঃ
পরসŪীডযা চ তথাধমর্ঃ Á Á 42 Á Á

ন ৱঁিভচরিত তেৱক্ষা যযা
হঁিভিহেতা ভাগৱেতা ধমর্ঃ Á

িƕরচরসত্ত্ৱকদেíষ্ৱপৃথিĊেযা
যমুপাসেত ৎৱাযর্াঃ Á Á 43 Á Á

ন িহ ভগৱōঘিটতিমদং
ৎৱĻশর্নাōৃণামিখলপাপক্ষযঃ Á

যōাম সকৃĜৱণাৎপুųসেকাঽিপ
িৱমুচঁেত সংসারাৎ Á Á 44 Á Á
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অথ ভগৱন্ ৱযমধুনা
ৎৱদৱেলাকপিরমৃƇাশযমলাঃ Á

সুরঋিষণা যদিুদতং তাৱেকন
কথমনঁথা ভৱিত Á Á 45 Á Á

িৱিদতমনŅ সমƓং তৱ
জগদাত্মেনা জৈনিরহাচিরতম্ Á

িৱজ্ঞাপঁং পরমগ‍ুেরাঃ িকযিদৱ
সিৱতুিরৱ খেদঁাৈতঃ Á Á 46 Á Á

নমƻভঁং ভগৱেত সকলজগ -
ৎিƕিতলেযাদেযশায Á

দরুৱিসতাত্মগতেয
কুেযািগনাং িভদা পরমহংসায Á Á 47 Á Á

যং ৈৱ শ্ৱসŅমনু িৱশ্ৱসৃজঃ শ্ৱসিŅ
যং েচিকতানমনু িচত্তয উėকিŅ Á

ভূমĬলং সষর্পাযিত যসঁ মূিধ্নর্
তৈƙ নেমা ভগৱেতঽƻ সহÊমূেধ্নর্ Á Á 48 Á Á

Èীশ‍ুক উৱাচ
সংƻেতা ভগৱােনৱমনŅƓমভাষত Á
িৱদঁাধরপিতং Àীতিƀ»েকতুং কুর‍ূʂহ Á Á 49 Á Á

Èীভগৱানুৱাচ
যōারদািēেরাভঁাং েত ৱঁাহ‍ৃতং েমঽনুশাসনম্ Á
সংিসেľাঽিস তযা রাজন্ িৱদঁযা দশর্নাė েম Á Á 50 Á Á

অহং ৈৱ সৱর্ভূতািন ভূতাত্মা ভূতভাৱনঃ Á
শšÂহ্ম পরং Âহ্ম মেমােভ শাশ্ৱতী তনূ Á Á 51 Á Á
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েলােক িৱততমাত্মানং েলাকং চাত্মিন সŅতম্ Á
উভযং চ মযা ৱঁাŚং মিয ৈচেৱাভযং কৃতম্ Á Á 52 Á Á

যথা সুষুŚঃ পুর‍ুেষা িৱশ্ৱং পশঁিত চাত্মিন Á
আত্মানেমকেদশƕং মনঁেত ʄř উিত্থতঃ Á Á 53 Á Á

এৱং জাগরণাদীিন জীৱƕানািন চাত্মনঃ Á
মাযামা»ািণ িৱজ্ঞায তদ্½Ƈারং পরং ƙেরৎ Á Á 54 Á Á

েযন ÀসুŚঃ পুর‍ুষঃ ʄাপং েৱদাত্মনƓদা Á
সুখং চ িনগ‍ুর্ ণং Âহ্ম তমাত্মানমেৱিহ মাম্ Á Á 55 Á Á

উভযং ƙরতঃ পুংসঃ ÀʄাপÀিতেবাধেযাঃ Á
অেন্ৱিত ৱঁিতিরেচঁত তজজ্্ঞানং Âহ্ম তৎপরম্ Á Á 56 Á Á

যেদতিʂƙৃতং পুংেসা মŀাৱং িভōমাত্মনঃ Á
ততঃ সংসার এতসঁ েদহােĻেহা মৃেতমৃর্িতঃ Á Á 57 Á Á

লŢ্েৱহ মানুষীং েযািনং জ্ঞানিৱজ্ঞানসŬৱাম্ Á
আত্মানং েযা ন বুেľঁত ন ɿিচĘমমাřুযাৎ Á Á 58 Á Á

ƙৃৎেৱহাযাং পিরেĄশং ততঃ ফলিৱপযর্যম্ Á
অভযং চাপঁনীহাযাং সĐźািʂরেমৎকিৱঃ Á Á 59 Á Á

সুখায দঃুখেমাক্ষায কুৱর্ােত দŪতী ি«যাঃ Á
তেতাঽিনৱৃিত্তরÀািŚদুর্ ঃখসঁ চ সুখসঁ চ Á Á 60 Á Á

এৱং িৱপযর্যং বুľ্ৱা নৃণাং িৱজ্ঞািভমািননাম্ Á
আত্মনƀ গিতং সূćাং ƕান»যিৱলক্ষণাম্ Á Á 61 Á Á
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Èীমŀাগৱতমহাপুরাণম্ ষƈƏেŌ েষাডেশাঽধঁাযঃ

দƇৃƺতািভমর্া»ািভিনর্মুর্ÿঃ েʄন েতজসা Á
জ্ঞানিৱজ্ঞানসƷেƇা মŀÿঃ পুর‍ুেষা ভেৱৎ Á Á 62 Á Á

এতাৱােনৱ মনুৈজেযর্াগৈনপুণবুিľিভঃ Á
ʄাথর্ঃ সৱর্াত্মনা েজ্ঞেযা যৎপরাৈত্মকদশর্নম্ Á Á 63 Á Á

ৎৱেমতĜľযা রাজōÀমেত্তা ৱেচা মম Á
জ্ঞানিৱজ্ঞানসŪেōা ধারযōাশ‍ু িসধঁিস Á Á 64 Á Á

Èীশ‍ুক উৱাচ
আশ্ৱাসঁ ভগৱািনত্থং িচ»েকতুং জগĹুর‍ুঃ Á
পশঁতƓসঁ িৱশ্ৱাত্মা ততƀাŅদর্ েধ হিরঃ Á Á 65 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
ষƈƏেŌ িচ»েকেতাঃ পরমাত্মদশর্নং নাম

েষাডেশাঽধঁাযঃ Á Á
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