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েদৱহূিতর‍ুৱাচ
লক্ষণং মহদাদীনাং Àকৃেতঃ পুর‍ুষসঁ চ Á
ʄর‍ূপং লক্ষঁেতঽমীষাং েযন তৎপারমািথর্কম্ Á Á 1 Á Á

যথা সােĒঁষু কিথতং যŎূলং তৎÀচক্ষেত Á
ভিÿেযাগসঁ েম মাগর্ং Âূিহ িৱƓরশঃ Àেভা Á Á 2 Á Á

িৱরােগা েযন পুর‍ুেষা ভগৱন্ সৱর্েতা ভেৱৎ Á
আচক্্ষৱ জীৱেলাকসঁ িৱিৱধা মম সংসৃতীঃ Á Á 3 Á Á

কালেসঁশ্ৱরর‍ূপসঁ পেরষাং চ পরসঁ েত Á
ʄর‍ূপং বত কুৱর্িŅ যেľেতাঃ কুশলং জনাঃ Á Á 4 Á Á

েলাকসঁ িমথঁািভমেতরচকু্ষষ -
িƀরং ÀসুŚসঁ তমসঁনাÈেয Á

ÈাŅসঁ কমর্ʄনুিৱľযা িধযা
ৎৱমািৱরাসীঃ িকল েযাগভাƏরঃ Á Á 5 Á Á

ৈমে»য উৱাচ
ইিত মাতুৱর্চঃ ƅĆং Àিতনŋঁ মহামুিনঃ Á
আবভােষ কুর‍ুেÈƈ ÀীতƓাং কর‍ুণািদর্তঃ Á Á 6 Á Á
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Èীভগৱানুৱাচ
ভিÿেযােগা বহ‍ুিৱেধা মাৈগর্ভর্ ািমিন ভাৱঁেত Á
ʄভাৱগ‍ুণমােগর্ণ পুংসাং ভােৱা িৱিভদঁেত Á Á 7 Á Á

অিভসŌায েযা িহংসাং দŬং মাৎসযর্েমৱ ৱা Á
সংরŬী িভōদগৃ্ভাৱং মিয কুযর্াৎস তামসঃ Á Á 8 Á Á

িৱষযানিভসŌায যশ ঐশ্ৱযর্েমৱ ৱা Á
অচর্ াদাৱচর্ েযেদঁা মাং পৃথগ্ভাৱঃ স রাজসঃ Á Á 9 Á Á

কমর্িনহর্ ারমুিĻশঁ পরিƙন্ ৱা তদপর্ণম্ Á
যেজদঁƇৱঁিমিত ৱা পৃথগ্ভাৱঃ স সািত্ত্ৱকঃ Á Á 10 Á Á

মĹুণƺিতমাে»ণ মিয সৱর্গ‍ুহাশেয Á
মেনাগিতরিৱিĘōা যথা গēাŬেসাঽíুেধৗ Á Á 11 Á Á

লক্ষণং ভিÿেযাগসঁ িনগ‍ুর্ ণসঁ হ‍ুঁদাহ‍ৃতম্ Á
অৈহতুকঁৱঁৱিহতা যা ভিÿঃ পুর‍ুেষাত্তেম Á Á 12 Á Á

সােলাকঁসাǫর্সামীপঁসার‍ূৈপঁকৎৱমপুঁত Á
দীযমানং ন গৃহ্ণিŅ িৱনা মৎেসৱনং জনাঃ Á Á 13 Á Á

স এৱ ভিÿেযাগাখঁ আতঁিŅক উদাহ‍ৃতঃ Á
েযনািতÍজঁ ি»গ‍ুণং মŀাৱােযাপপদঁেত Á Á 14 Á Á

িনেষিৱেতনািনিমেত্তন ʄধেমর্ণ মহীযসা Á
ি«যােযােগন শেƓন নািতিহংেÊণ িনতঁশঃ Á Á 15 Á Á

মিľƉঁদশর্নƗশর্পূজাƻতঁিভৱŋৈনঃ Á
ভূেতষু মŀাৱনযা সেত্ত্ৱনাসēেমন চ Á Á 16 Á Á
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মহতাং বহ‍ুমােনন দীনানামনুকŪযা Á
ৈম»ঁা ৈচৱাত্মতুেলঁষু যেমন িনযেমন চ Á Á 17 Á Á

আধঁািত্মকানুÈৱণাōামসĐীতর্ নাė েম Á
আজর্েৱনাযর্সেēন িনরহিđযযা তথা Á Á 18 Á Á

মľমর্েণা গ‍ুৈণেরৈতঃ পিরসংশ‍ুľ আশযঃ Á
পুর‍ুষসঁাঞ্জসােভঁিত ƺতমা»গ‍ুণং িহ মাম্ Á Á 19 Á Á

যথা ৱাতরেথা ®াণমাৱৃেঙ্ÿ গŌ আশযাৎ Á
এৱং েযাগরতং েচত আত্মানমিৱকাির যৎ Á Á 20 Á Á

অহং সেৱর্ষু ভূেতষু ভূতাত্মাৱিƕতঃ সদা Á
তমৱজ্ঞায মাং মতর্ ঁঃ কুর‍ুেতঽচর্ ািৱডíনম্ Á Á 21 Á Á

েযা মাং সেৱর্ষু ভূেতষু সŅমাত্মানমীশ্ৱরম্ Á
িহৎৱাচর্ াং ভজেত েমৗঢঁাŀƙেনঁৱ জেুহািত সঃ Á Á 22 Á Á

িʂষতঃ পরকােয মাং মািনেনা িভōদিশর্নঃ Á
ভূেতষু বľৈৱরসঁ ন মনঃশািŅমৃĘিত Á Á 23 Á Á

অহমুėাৱৈচ½র্ ৈৱঁঃ ি«যেযাৎপōযানেঘ Á
ৈনৱ তুেষঁঽিচর্ েতাঽচর্ াযাং ভূত­ামাৱমািননঃ Á Á 24 Á Á

অচর্ াদাৱচর্ েযত্তাৱদীশ্ৱরং মাং ʄকমর্কৃৎ Á
যাৱō েৱদ ʄহ‍ৃিদ সৱর্ভূেতষ্ৱৱিƕতম্ Á Á 25 Á Á

আত্মনƀ পরসঁািপ যঃ কেরাতঁŅেরাদরম্ Á
তসঁ িভōদেৃশা মৃতুঁিৱর্দেধ ভযমুðণম্ Á Á 26 Á Á
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অথ মাং সৱর্ভূেতষু ভূতাত্মানং কৃতালযম্ Á
অহর্ েযĻানমানাভঁাং ৈম»ঁািভেōন চকু্ষষা Á Á 27 Á Á

জীৱাঃ েÈƈা হঁজীৱানাং ততঃ Àাণভৃতঃ শ‍ুেভ Á
ততঃ সিচত্তাঃ ÀৱরাƓতেƀিŔযৱৃত্তযঃ Á Á 28 Á Á

ত»ািপ Ɨশর্েৱিদভঁঃ Àৱরা রসেৱিদনঃ Á
েতেভঁা গŌিৱদঃ েÈƈাƓতঃ শšিৱেদা ৱরাঃ Á Á 29 Á Á

র‍ূপেভদিৱদƓ» ততেƀাভযেতাদতঃ Á
েতষাং বহ‍ুপদাঃ েÈƈাƀতুƊাদƓেতা িʂপাৎ Á Á 30 Á Á

তেতা ৱণর্াƀ চৎৱারেƓষাং Âাহ্মণ উত্তমঃ Á
Âাহ্মেণষ্ৱিপ েৱদেজ্ঞা হঁথর্েজ্ঞাঽভঁিধকƓতঃ Á Á 31 Á Á

অথর্জ্ঞাৎসংশযেĘত্তা ততঃ েÈযান্ ʄকমর্কৃৎ Á
মুÿসēƓেতা ভূযানেদাĊা ধমর্মাত্মনঃ Á Á 32 Á Á

তƙাŎযঁিপর্তােশষি«যাথর্াত্মা িনরŅরঃ Á
মযঁিপর্তাত্মনঃ পুংেসা মিয সōঁƓকমর্ণঃ Á
ন পশঁািম পরং ভূতমকতুর্ ঃ সমদশর্নাৎ Á Á 33 Á Á

মনৈসতািন ভূতািন Àণেমæহ‍ুমানযন্ Á
ঈশ্ৱেরা জীৱকলযা ÀিৱেƇা ভগৱািনিত Á Á 34 Á Á

ভিÿেযাগƀ েযাগƀ মযা মানৱুঁদীিরতঃ Á
যেযােরকতেরৈণৱ পুর‍ুষঃ পুর‍ুষং Íেজৎ Á Á 35 Á Á

এতŀগৱেতা র‍ূপং Âহ্মণঃ পরমাত্মনঃ Á
পরং Àধানং পুর‍ুষং ৈদৱং কমর্িৱেচǫতম্ Á Á 36 Á Á
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র‍ূপেভদাƗদং িদৱঁং কাল ইতঁিভধীযেত Á
ভূতানাং মহদাদীনাং যেতা িভōদশৃাং ভযম্ Á Á 37 Á Á

েযাঽŅঃÀিৱশঁ ভূতািন ভূৈতরত্তঁিখলাÈযঃ Á
স িৱষ্ণ্ৱােখঁাঽিধযেজ্ঞাঽেসৗ কালঃ কলযতাং Àভুঃ Á Á 38 Á Á

ন চাসঁ কিƀĻিযেতা ন েʂেষঁা ন চ বাŌৱঃ Á
আিৱশতঁÀমেত্তাঽেসৗ Àমত্তং জনমŅকৃৎ Á Á 39 Á Á

যŀযাʂািত ৱােতাঽযং সূযর্Ɠপিত যŀযাৎ Á
যŀযাʂষর্েত েদেৱা ভগেণা ভািত যŀযাৎ Á Á 40 Á Á

যʂনƗতেযা ভীতা লতােƀৗষিধিভঃ সহ Á
েʄ েʄ কােলঽিভগৃহ্ণিŅ পুƊািণ চ ফলািন চ Á Á 41 Á Á

ÊৱিŅ সিরেতা ভীতা েনাৎসপর্তুঁদিধযর্তঃ Á
অিċিরেŌ সিগিরিভভূর্ নর্ মজ্জিত যŀযাৎ Á Á 42 Á Á

নেভা দদািত শ্ৱসতাং পদং যিōযমাদদঃ Á
েলাকং ʄেদহং তনুেত মহান্ সŚিভরাৱৃতম্ Á Á 43 Á Á

গ‍ুণািভমািনেনা েদৱাঃ সগর্ািদষ্ৱসঁ যŀযাৎ Á
ৱতর্ েŅঽনুযুগং েযষাং ৱশ এতėরাচরম্ Á Á 44 Á Á

েসাঽনেŅাঽŅকরঃ কােলাঽনািদরািদকৃদৱঁযঃ Á
জনং জেনন জনযন্ মারযন্ মৃতুঁনাŅকম্ Á Á 45 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
তৃতীযƏেŌ কািপেলেযাপাখঁােন এেকানি»ংেশাঽধঁাযঃ Á Á
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