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Á Á তৃতীযƏেŌ অƇািৱংেশাঽধঁাযঃ Á Á
Èীভগৱানুৱাচ
েযাগসঁ লক্ষণং ৱেক্ষঁ সবীজসঁ নৃপাত্মেজ Á
মেনা েযৈনৱ িৱিধনা Àসōং যািত সৎপথম্ Á Á 1 Á Á

ʄধমর্াচরণং শÿঁা িৱধমর্াė িনৱতর্ নম্ Á
ৈদৱাŽেŢন সেŅাষ আত্মিৱėরণাচর্ নম্ Á Á 2 Á Á

­ামঁধমর্িনৱৃিত্তƀ েমাক্ষধমর্রিতƓথা Á
িমতেমধঁাদনং শশ্ৱিʂিৱÿেক্ষমেসৱনম্ Á Á 3 Á Á

অিহংসা সতঁমেƓযং যাৱদথর্পির­হঃ Á
Âহ্মচযর্ং তপঃ েশৗচং ʄাধঁাযঃ পুর‍ুষাচর্ নম্ Á Á 4 Á Á

েমৗনং সদাঽঽসনজযঃ ৈƕযর্ং Àাণজযঃ শৈনঃ Á
ÀতঁাহারেƀিŔযাণাং িৱষযাŎনসা হ‍ৃিদ Á Á 5 Á Á

ʄিধƉঁানােমকেদেশ মনসা Àাণধারণম্ Á
ৈৱকুīলীলািভধঁানং সমাধানং তথাঽঽত্মনঃ Á Á 6 Á Á

এৈতরৈনঁƀ পিথিভমর্েনা দƇুমসৎপথম্ Á
বুľঁা যুঞ্জীত শনৈকিজর্তÀােণা হঁতিŔতঃ Á Á 7 Á Á
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শ‍ুেচৗ েদেশ Àিতƈাপঁ িৱিজতাসন আসনম্ Á
তিƙন্ ʄিƓ সমাসীন ঋজকুাযঃ সমভঁেসৎ Á Á 8 Á Á

Àাণসঁ েশাধেযŎাগর্ং পূরকুŬকেরচৈকঃ Á
Àিতকূেলন ৱা িচত্তং যথা িƕরমচঞ্চলম্ Á Á 9 Á Á

মেনাঽিচরাৎসঁািʂরজং িজতশ্ৱাসসঁ েযািগনঃ Á
ৱায্ৱিċভঁাং যথা েলাহং ধ্মাতং তঁজিত ৈৱ মলম্ Á Á 10 Á Á

Àাণাযাৈমদর্ েহেĻাষান্ ধারণািভƀ িকিðষান্ Á
Àতঁাহােরণ সংসগর্ান্ ধঁােননানীশ্ৱরান্ গ‍ুণান্ Á Á 11 Á Á

যদা মনঃ ʄং িৱরজং েযােগন সুসমািহতম্ Á
কাƈাং ভগৱেতা ধঁােযৎʄনাসা­াৱেলাকনঃ Á Á 12 Á Á

ÀসōৱদনােŬাজং পłগভর্ ার‍ুেণক্ষণম্ Á
নীেলাৎপলদলশঁামং শĒচ«গদাধরম্ Á Á 13 Á Á

লসৎপĐজিকঞ্জųপীতেকৗেশযৱাসসম্ Á
Èীৱৎসৱক্ষসং ÃাজৎেকৗƻভামুÿকŌরম্ Á Á 14 Á Á

মত্তিʂেরফকলযা পরীতং ৱনমালযা Á
পরাধর্ঁহারৱলযিকরীটাēদনূপুরম্ Á Á 15 Á Á

কাঞ্চীগ‍ুেণাŽসেĜািণং হ‍ৃদযােŬাজিৱƇরম্ Á
দশর্নীযতমং শাŅং মেনানযনৱধর্নম্ Á Á 16 Á Á

অপীচঁদশর্নং শশ্ৱৎসৱর্েলাকনমƏৃতম্ Á
সŅং ৱযিস ৈকেশাের ভৃতঁানু­হকাতরম্ Á Á 17 Á Á
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কীতর্ নঁতীথর্যশসং পুণঁেƅাকযশƏরম্ Á
ধঁােযেĻৱং সম­াēং যাৱō চঁৱেত মনঃ Á Á 18 Á Á

িƕতং ÍজŅমাসীনং শযানং ৱা গ‍ুহাশযম্ Á
েÀক্ষণীেযিহতং ধঁােযĘুľভােৱন েচতসা Á Á 19 Á Á

তিƙন্ লŢপদং িচত্তং সৱর্াৱযৱসংিƕতম্ Á
িৱলৈক্ষঁক» সংযুজঁাদেē ভগৱেতা মুিনঃ Á Á 20 Á Á

সিঞ্চŅেযŀগৱতƀরণারিৱŋং
ৱ³াĐুশধ্ৱজসেরার‍ুহলাঞ্ছনাঢঁম্ Á

উতু্তēরÿিৱলসōখচ«ৱাল -
েজঁাৎƖািভরাহতমহľৃদযাŌকারম্ Á Á 21 Á Á

যেĘৗচিনঃসৃতসিরৎÀৱেরাদেকন
তীেথর্ন মূধ্নর্ঁিধকৃেতন িশৱঃ িশেৱাঽভূৎ Á

ধঁাতুমর্নঃশমলৈশলিনসৃƇৱ³ং
ধঁােযিėরং ভগৱতƀরণারিৱŋম্ Á Á 22 Á Á

জানুʂযং জলজেলাচনযা জননঁা
লćঁািখলসঁ সুরৱিŋতযা িৱধাতুঃ Á

ঊেৱর্ািনর্ধায করপŽৱেরািচষা যৎ
সংলািলতং হ‍ৃিদ িৱেভারভৱসঁ কুযর্াৎ Á Á 23 Á Á

ঊর‍ূ সুপণর্ভুজেযারিধেশাভমানা -
েৱােজািনধী অতিসকাকুসুমাৱভােসৗ Á

ৱঁালিí পীতৱরৱাসিস ৱতর্ মান -
কাঞ্চীকলাপপিররিŬ িনতíিবíম্ Á Á 24 Á Á
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নািভËদং ভুৱনেকাশগ‍ুেহাদরƕং
য»াত্মেযািনিধষণািখলেলাকপłম্ Á

ৱূঁঢং হিরŎিণৱৃষƓনেযারমুষঁ
ধঁােযদ্ ʂযং িৱশদহারমযূখেগৗরম্ Á Á 25 Á Á

ৱেক্ষাঽিধৱাসমৃষভসঁ মহািৱভূেতঃ
পুংসাং মেনানযনিনৱৃর্িতমাদধানম্ Á

কīং চ েকৗƻভমেণরিধভূষণাথর্ং
কুযর্াŎনসঁিখলেলাকনমƏৃতসঁ Á Á 26 Á Á

বাহূংƀ মŋরিগেরঃ পিরৱতর্ েনন
িনিণর্ÿবাহ‍ুৱলযানিধেলাকপালান্ Á

সিঞ্চŅেযĻশশতারমসহঁেতজঃ
শĒং চ তৎকরসেরার‍ুহরাজহংসম্ Á Á 27 Á Á

েকৗেমাদকীং ভগৱেতা দিযতাং ƙেরত
িদĊামরািতভটেশািণতকদর্ েমন Á

মালাং মধুÍতৱর‍ূথিগেরাপঘুƇাং
ৈচতঁসঁ তত্ত্ৱমমলং মিণমসঁ কেī Á Á 28 Á Á

ভৃতঁানুকিŪতিধেযহ গৃহীতমূেতর্ ঃ
সিঞ্চŅেযŀগৱেতা ৱদনারিৱŋম্ Á

যিʂƘুরŎকরকুĬলৱিŴেতন
িৱেদঁািততামলকেপালমুদারনাসম্ Á Á 29 Á Á

যĜীিনেকতমিলিভঃ পিরেসৱঁমানং
ভূতঁা ʄযা কুিটলকুŅলৱৃŋজƇুম্ Á

মীনʂযাÈযমিধিক্ষপদŠেন»ং
ধঁােযŎেনামযমতিŔত উŽসŁু Á Á 30 Á Á
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তসঁাৱেলাকমিধকং কৃপযািতেঘার -
তাপ»েযাপশমনায িনসৃƇমেĆাঃ Á

িƖĊিƙতানুগ‍ুিণতং িৱপুলÀসাদং
ধঁােযিėরং িৱপুলভাৱনযা গ‍ুহাযাম্ Á Á 31 Á Á

হাসং হেররৱনতািখলেলাকতীÍ -
েশাকাƺসাগরিৱেশাষণমতুঁদারম্ Á

সেŭাহনায রিচতং িনজমাযযাসঁ
ǄমĬলং মুিনকৃেত মকরধ্ৱজসঁ Á Á 32 Á Á

ধঁানাযনং Àহিসতং বহ‍ুলাধেরাƈ -
ভাসার‍ুণািযততনুিʂজকুŋপিঙ্ÿ Á

ধঁােযৎʄেদহকুহেরঽৱিসতসঁ িৱেƉা -
ভর্ÿঁাঽঽ½র্যািপর্তমনা ন পৃথিĉদেৃক্ষৎ Á Á 33 Á Á

এৱং হেরৗ ভগৱিত ÀিতলŢভােৱা
ভÿঁা ½ৱľৃদয উৎপুলকঃ Àেমাদাৎ Á

ঔৎকīঁবাƊকলযা মুহ‍ুরদর্ ঁমান -
Ɠėািপ িচত্তবিডশং শনৈকিৱর্যুেঙ্ÿ Á Á 34 Á Á

মুÿাÈযং যিহর্ িনিৱর্ষযং িৱরÿং
িনৱর্াণমৃĘিত মনঃ সহসা যথািচর্ ঃ Á

আত্মানম» পুর‍ুেষাঽৱঁৱধানেমক -
মন্ৱীক্ষেত Àিতিনৱৃত্তগ‍ুণÀৱাহঃ Á Á 35 Á Á

েসাঽেপঁতযা চরমযা মনেসা িনৱৃত্তঁা
তিƙŎিহũঁৱিসতঃ সুখদঃুখবােহঁ Á

েহতুৎৱমপঁসিত কতর্ ির দঃুখেযাযর্ৎ
ʄাত্মন্ িৱধত্ত উপলŢপরাত্মকাƈঃ Á Á 36 Á Á
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েদহং চ তং ন চরমঃ িƕতমুিত্থতং ৱা
িসেľা িৱপশঁিত যেতাঽধঁগমৎʄর‍ূপম্ Á

ৈদৱাদেুপতমথ ৈদৱৱশাদেপতং
ৱােসা যথা পিরকৃতং মিদরামদাŌঃ Á Á 37 Á Á

েদেহাঽিপ ৈদৱৱশগঃ খলু কমর্ যাৱৎ
ʄারŬকং Àিতসমীক্ষত এৱ সাসুঃ Á

তং সÀপঞ্চমিধর‍ূঢসমািধেযাগঃ
ʄাřং পুননর্ ভজেত Àিতবুľৱƻঃ Á Á 38 Á Á

যথা পু»াė িৱত্তাė পৃথĕতর্ ঁঃ Àতীযেত Á
অপঁাত্মৎেৱনািভমতােĻহােদঃ পুর‍ুষƓথা Á Á 39 Á Á

যেথাżুকািʂƘুিলēাľূমাʂািপ ʄসŬৱাৎ Á
অপঁাত্মৎেৱনািভমতাদঁথািċঃ পৃথগ‍ুżুকাৎ Á Á 40 Á Á

ভূেতিŔযাŅঃকরণাৎÀধানাজ্জীৱসংিজ্ঞতাৎ Á
আত্মা তথা পৃথগ্½Ƈা ভগৱান্ Âহ্মসংিজ্ঞতঃ Á Á 41 Á Á

সৱর্ভূেতষু চাত্মানং সৱর্ভূতািন চাত্মিন Á
ঈেক্ষতাননঁভােৱন ভূেতিষ্ৱৱ তদাত্মতাম্ Á Á 42 Á Á

ʄেযািনষু যথা েজঁািতেরকং নানা Àতীযেত Á
েযানীনাং গ‍ুণৈৱষমঁাত্তথাঽঽত্মা Àকৃেতৗ িƕতঃ Á Á 43 Á Á

তƙািদমাং ʄাং Àকৃিতং ৈদৱীং সদসদািত্মকাম্ Á
দিুৱর্ভাৱঁাং পরাভাৱঁ ʄর‍ূেপণাৱিতƈেত Á Á 44 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
তৃতীযƏেŌ কািপেলেয সাধনানুƈানং নামাƇািৱংেশাঽধঁাযঃ Á Á
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