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েশৗনক উৱাচ
কিপলƓত্ত্ৱসĒঁাতা ভগৱানাত্মমাযযা Á
জাতঃ ʄযমজঃ সাক্ষাদাত্মÀজ্ঞŚেয নৃণাম্ Á Á 1 Á Á

ন হঁসঁ ৱƌর্ণঃ পুংসাং ৱিরম্ণঃ সৱর্েযািগনাম্ Á
িৱƺেতৗ ƺতেদৱসঁ ভূির তৃপঁিŅ েমঽসৱঃ Á Á 2 Á Á

যদঁিʂধেত্ত ভগৱান্ ʄĘŋাত্মাঽঽত্মমাযযা Á
তািন েম ÈĻধানসঁ কীতর্ নঁানঁনুকীতর্ য Á Á 3 Á Á

সূত উৱাচ
ৈʂপাযনসখেʆৱং ৈমে»েযা ভগৱাংƓথা Á
Àােহদং িৱদরুং Àীত আন্ৱীিক্ষকঁাং Àেচািদতঃ Á Á 4 Á Á

ৈমে»য উৱাচ
িপতির Àিƕেতঽরণঁং মাতুঃ িÀযিচকীষর্যা Á
তিƙন্ িবŋসুেরঽৱাৎসীŀগৱান্ কিপলঃ িকল Á Á 5 Á Á

তমাসীনমকমর্াণং তত্ত্ৱমাগর্া­দশর্নম্ Á
ʄসুতং েদৱহূতঁাহ ধাতুঃ সংƙরতী ৱচঃ Á Á 6 Á Á
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েদৱহূিতর‍ুৱাচ
িনিৱর্Įা িনতরাং ভূমōসিদিŔযতষর্ণাৎ Á
েযন সŬাৱঁমােনন ÀপōাŌং তমঃ Àেভা Á Á 7 Á Á

তসঁ ৎৱং তমেসাঽŌসঁ দƊুারসঁাদঁ পারগম্ Á
সėকু্ষজর্ŎনামেŅ লŢং েম ৎৱদনু­হাৎ Á Á 8 Á Á

য আেদঁা ভগৱান্ পুংসামীশ্ৱেরা ৈৱ ভৱান্ িকল Á
েলাকসঁ তমসাŌসঁ চকু্ষঃ সূযর্ ইেৱািদতঃ Á Á 9 Á Á

অথ েম েদৱ সেŭাহমপা«Ƈুং ৎৱমহর্ িস Á
েযাঽৱ­েহাঽহŭেমতীেতঁতিƙন্ েযািজতʆযা Á Á 10 Á Á

তং ৎৱা গতাহং শরণং শরণঁং
ʄভৃতঁসংসারতেরাঃ কুঠারম্ Á

িজজ্ঞাসযাহং Àকৃেতঃ পূর‍ুষসঁ
নমািম সľমর্িৱদাং ৱিরƈম্ Á Á 11 Á Á

ৈমে»য উৱাচ
ইিত ʄমাতুিনর্রৱদঁমীিŝতং
িনশমঁ পুংসামপৱগর্ৱধর্নম্ Á

িধযািভনŋঁাত্মৱতাং সতাং গিত -
বর্ভাষ ঈষৎিƙতেশািভতাননঃ Á Á 12 Á Á

Èীভগৱানুৱাচ
েযাগ আধঁািত্মকঃ পুংসাং মেতা িনঃেÈযসায েম Á
অতঁেŅাপরিতযর্» দঃুখসঁ চ সুখসঁ চ Á Á 13 Á Á

তিমমং েত Àৱক্ষঁািম যমেৱাচং পুরানেঘ Á
ঋষীণাং েÈাতুকামানাং েযাগং সৱর্াēৈনপুণম্ Á Á 14 Á Á
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েচতঃ খল্ৱসঁ বŌায মুÿেয চাত্মেনা মতম্ Á
গ‍ুেণষু সÿং বŌায রতং ৱা পুংিস মুÿেয Á Á 15 Á Á

অহŭমািভমােনাৈত্থঃ কামেলাভািদিভমর্ৈলঃ Á
ৱীতং যদা মনঃ শ‍ুľমদঃুখমসুখং সমম্ Á Á 16 Á Á

তদা পুর‍ুষ আত্মানং েকৱলং Àকৃেতঃ পরম্ Á
িনরŅরং ʄযেঞ্জঁািতরিণমানমখিĬতম্ Á Á 17 Á Á

জ্ঞানৈৱরাগঁযুেÿন ভিÿযুেÿন চাত্মনা Á
পিরপশঁতুঁদাসীনং Àকৃিতং চ হেতৗজসম্ Á Á 18 Á Á

ন যুজঁমানযা ভÿঁা ভগৱতঁিখলাত্মিন Á
সদেৃশাঽিƓ িশৱঃ পņা েযািগনাং Âহ্মিসľেয Á Á 19 Á Á

Àসēমজরং পাশমাত্মনঃ কৱেযা িৱদঃু Á
স এৱ সাধুষু কৃেতা েমাক্ষʂারমপাৱৃতম্ Á Á 20 Á Á

িতিতক্ষৱঃ কার‍ুিণকাঃ সুহ‍ৃদঃ সৱর্েদিহনাম্ Á
অজাতশ»ৱঃ শাŅাঃ সাধৱঃ সাধুভূষণাঃ Á Á 21 Á Á

মযঁনেনঁন ভােৱন ভিÿং কুৱর্িŅ েয দঢৃাম্ Á
মৎকৃেত তঁÿকমর্াণƓঁÿʄজনবাŌৱাঃ Á Á 22 Á Á

মদাÈযাঃ কথা মৃƇাঃ শৃণ্ৱিŅ কথযিŅ চ Á
তপিŅ িৱিৱধাƓাপা ৈনতাŎĹতেচতসঃ Á Á 23 Á Á

ত এেত সাধৱঃ সাধ্িৱ সৱর্সēিৱৱিজর্তাঃ Á
সēেƓষ্ৱথ েত Àাথর্ঁঃ সēেদাষহরা িহ েত Á Á 24 Á Á

সতাং ÀসēাŎম ৱীযর্সংিৱেদা
ভৱিŅ হ‍ৃৎকণর্রসাযনাঃ কথাঃ Á

www.prapatti.com 3 Sunder Kidāmbi



Èীমŀাগৱতমহাপুরাণম্ তৃতীযƏেŌ পঞ্চিৱংেশাঽধঁাযঃ

তেজ্জাষণাদাশ্ৱপৱগর্ৱত্মর্িন
Èľা রিতভর্ িÿরনু«িমষঁিত Á Á 25 Á Á

ভÿঁা পুমান্ জাতিৱরাগ ঐিŔযাদ্
দƇৃƺতান্ ম½চনানুিচŅযা Á

িচত্তসঁ যেত্তা ­হেণ েযাগযুেÿা
যিতষঁেত ঋজিুভেযর্াগমাৈগর্ঃ Á Á 26 Á Á

অেসৱযাযং Àকৃেতগ‍ুর্ ণানাং
জ্ঞােনন ৈৱরাগঁিৱজিৃŬেতন Á

েযােগন মযঁিপর্তযা চ ভÿঁা
মাং Àতঁগাত্মানিমহাৱর‍ুেŌ Á Á 27 Á Á

েদৱহূিতর‍ুৱাচ
কািচত্ত্ৱযুঁিচতা ভিÿঃ কীদশৃী মম েগাচরা Á
যযা পদং েত িনৱর্াণমঞ্জসান্ৱাƃৱা অহম্ Á Á 28 Á Á

েযা েযােগা ভগৱæােণা িনৱর্াণাত্মংʆেযািদতঃ Á
কীদশৃঃ কিত চাēািন যতƓত্ত্ৱাৱেবাধনম্ Á Á 29 Á Á

তেদতেŎ িৱজানীিহ যথাহং মŋধীহর্ ের Á
সুখং বুেľঁয দেুবর্াধং েযাষা ভৱদনু­হাৎ Á Á 30 Á Á

ৈমে»য উৱাচ
িৱিদৎৱাথর্ং কিপেলা মাতুিরত্থং
জাতেƖেহা য» তন্ৱািভজাতঃ Á

তত্ত্ৱাũাযং যৎÀৱদিŅ সাĒঁং
েÀাৱাচ ৈৱ ভিÿিৱতানেযাগম্ Á Á 31 Á Á
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Èীভগৱানুৱাচ
েদৱানাং গ‍ুণিলēানামানুÈিৱককমর্ণাম্ Á
সত্ত্ৱ এৈৱকমনেসা ৱৃিত্তঃ ʄাভািৱকী তু যা Á Á 32 Á Á

অিনিমত্তা ভাগৱতী ভিÿঃ িসেľগর্রীযসী Á
জরযতঁাশ‍ু যা েকাশং িনগীণর্মনেলা যথা Á Á 33 Á Á

ৈনকাত্মতাং েম ƗৃহযিŅ েকিচন্ -
মৎপাদেসৱািভরতা মদীহাঃ Á

েযঽেনঁানঁেতা ভাগৱতাঃ Àসজঁ
সভাজযেŅ মম েপৗর‍ুষািণ Á Á 34 Á Á

পশঁিŅ েত েম র‍ুিচরাণঁí সŅঃ
Àসōৱāার‍ুণেলাচনািন Á

র‍ূপািণ িদৱঁািন ৱরÀদািন
সাকং ৱাচং Ɨৃহণীযাং ৱদিŅ Á Á 35 Á Á

ৈতদর্শর্নীযাৱযৈৱর‍ুদার -
িৱলাসহােসিক্ষতৱামসূৈÿঃ Á

হ‍ৃতাত্মেনা হ‍ৃতÀাণাংƀ ভিÿ -
রিনĘেতা েম গিতমণ্ৱীং Àযুেঙ্ÿ Á Á 36 Á Á

অেথা িৱভূিতং মম মাযািৱনƓা -
ৈমশ্ৱযর্মƇাēমনুÀৱৃত্তম্ Á

িÈযং ভাগৱতীং ৱা ƗৃহযিŅ ভ½াং
পরসঁ েম েতঽƃুৱেত তু েলােক Á Á 37 Á Á

ন কিহর্ িচŎৎপরাঃ শাŅর‍ূেপ
নĖঁিŅ েনা েমঽিনিমেষা েলিঢ েহিতঃ Á
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েযষামহং িÀয আত্মা সুতƀ
সখা গ‍ুর‍ুঃ সুহ‍ৃেদা ৈদৱিমƇম্ Á Á 38 Á Á

ইমং েলাকং তৈথৱামুমাত্মানমুভযািযনম্ Á
আত্মানমনু েয েচহ েয রাযঃ পশেৱা গৃহাঃ Á Á 39 Á Á

িৱসৃজঁ সৱর্াননঁাংƀ মােমৱং িৱশ্ৱেতামুখম্ Á
ভজŅঁননঁযা ভÿঁা তাŎৃেতঁারিতপারেয Á Á 40 Á Á

নানঁ» মŀগৱতঃ Àধানপুর‍ুেষশ্ৱরাৎ Á
আত্মনঃ সৱর্ভূতানাং ভযং তীÍং িনৱতর্ েত Á Á 41 Á Á

মŀযাʂািত ৱােতাঽযং সূযর্Ɠপিত মŀযাৎ Á
ৱষর্তীেŔা দহতঁিċমৃর্তুঁƀরিত মŀযাৎ Á Á 42 Á Á

জ্ঞানৈৱরাগঁযুেÿন ভিÿেযােগন েযািগনঃ Á
েক্ষমায পাদমূলং েম ÀিৱশŅঁকুেতাভযম্ Á Á 43 Á Á

এতাৱােনৱ েলােকঽিƙন্ পুংসাং িনঃেÈযেসাদযঃ Á
তীেÍণ ভিÿেযােগন মেনা মযঁিপর্তং িƕরম্ Á Á 44 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
তৃতীযƏেŌ কািপেলেযাপাখঁােন পঞ্চিৱংেশাঽধঁাযঃ Á Á
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