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Èীশ‍ুক উৱাচ
ʂাির দুঁ নদঁা ঋষভঃ কুর‍ূণাং
ৈমে»যমাসীনমগাধেবাধম্ Á

ক্ষেত্তাপসৃতঁাচুঁতভাৱশ‍ুľঃ
পÀĘ েসৗশীলঁগ‍ুণািভতৃŚঃ Á Á 1 Á Á

িৱদরু উৱাচ
সুখায কমর্ািণ কেরািত েলােকা
ন ৈতঃ সুখং ৱানঁদপুারমং ৱা Á

িৱেŋত ভূযƓত এৱ দঃুখং
যদ» যুÿং ভগৱান্ ৱেদōঃ Á Á 2 Á Á

জনসঁ কৃƉািʂমুখসঁ ৈদৱা -
দধমর্শীলসঁ সুদঃুিখতসঁ Á

অনু­হােযহ চরিŅ নূনং
ভূতািন ভৱঁািন জনাদর্নসঁ Á Á 3 Á Á

তৎসাধুৱযর্ািদশ ৱত্মর্ শং নঃ
সংরািধেতা ভগৱান্ েযন পুংসাম্ Á
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হ‍ৃিদ িƕেতা যĘিত ভিÿপূেত
জ্ঞানং স তত্ত্ৱািধগমং পুরাণম্ Á Á 4 Á Á

কেরািত কমর্ািণ কৃতাৱতােরা
যানঁাত্মতেőা ভগৱাংƜঁধীশঃ Á

যথা সসজর্া­ ইদং িনরীহঃ
সংƕাপঁ ৱৃিত্তং জগেতা িৱধেত্ত Á Á 5 Á Á

যথা পুনঃ েʄ খ ইদং িনেৱশঁ
েশেত গ‍ুহাযাং স িনৱৃত্তৱৃিত্তঃ Á

েযােগশ্ৱরাধীশ্ৱর এক এত -
দনুÀিৱেƇা বহ‍ুধা যথাঽঽসীৎ Á Á 6 Á Á

«ীডন্ িৱধেত্ত িʂজেগাসুরাণাং
েক্ষমায কমর্াণঁৱতারেভৈদঃ Á

মেনা ন তৃপঁতঁিপ শৃণ্ৱতাং নঃ
সুেƅাকেমৗেলƀিরতামৃতািন Á Á 7 Á Á

ৈযƓত্ত্ৱেভৈদরিধেলাকনােথা
েলাকানেলাকান্ সহেলাকপালান্ Á

অচীĄৃপদঁ» িহ সৱর্সত্ত্ৱ -
িনকাযেভেদাঽিধকৃতঃ Àতীতঃ Á Á 8 Á Á

েযন Àজানামুত আত্মকমর্ -
র‍ূপািভধানাং চ িভদাং ৱঁধত্ত Á

নারাযেণা িৱশ্ৱসৃডাত্মেযািন -
েরতė েনা ৱণর্য িৱÀৱযর্ Á Á 9 Á Á
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পরাৱেরষাং ভগৱন্ Íতািন
ƺতািন েম ৱঁাসমুখাদভীĆম্ Á

অতৃřুম কু্ষŽসুখাৱহানাং
েতষামৃেত কৃƉকথামৃেতৗঘাৎ Á Á 10 Á Á

কƓৃřুযাত্তীথর্পেদাঽিভধানা -
ৎসে»ষু ৱঃ সূিরিভরীডঁমানাৎ Á

যঃ কণর্নাডীং পুর‍ুষসঁ যােতা
ভৱÀদাং েগহরিতং িছনিত্ত Á Á 11 Á Á

মুিনিৱর্ৱকু্ষভর্ গৱĹুণানাং
সখািপ েত ভারতমাহ কৃƉঃ Á

যিƙōৃণাং ­ামঁসুখানুৱাৈদ -
মর্িতগৃর্হীতা নু হেরঃ কথাযাম্ Á Á 12 Á Á

সা ÈĻধানসঁ িৱৱধর্মানা
িৱরিÿমনঁ» কেরািত পুংসঃ Á

হেরঃ পদানুƙৃিতিনৱৃর্তসঁ
সমƓদঃুখাতঁযমাশ‍ু ধেত্ত Á Á 13 Á Á

তােঞ্ছাচঁেশাচঁানিৱেদাঽনুেশােচ
হেরঃ কথাযাং িৱমুখানেঘন Á

িক্ষেণািত েদেৱাঽিনিমষƻ েযষা -
মাযুৱৃর্থাৱাদগিতƙৃতীনাম্ Á Á 14 Á Á

তদসঁ েকৗষারৱ শমর্ দাতু -
হর্ েরঃ কথােমৱ কথাসু সারম্ Á

উľৃতঁ পুেƊভঁ ইৱাতর্ বেŌা
িশৱায নঃ কীতর্ য তীথর্কীেতর্ ঃ Á Á 15 Á Á
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স িৱশ্ৱজŎিƕিতসংযমােথর্
কৃতাৱতারঃ Àগৃহীতশিÿঃ Á

চকার কমর্াণঁিতপূর‍ুষািণ
যানীশ্ৱরঃ কীতর্ য তািন মহঁম্ Á Á 16 Á Á

Èীশ‍ুক উৱাচ
স এৱং ভগৱান্ পৃƇঃ ক্ষত্»া েকৗষারিৱমুর্িনঃ Á
পুংসাং িনঃেÈযসােথর্ন তমাহ বহ‍ুমানযন্ Á Á 17 Á Á

ৈমে»য উৱাচ
সাধু পৃƇং ৎৱযা সােধা েলাকান্ সাধ্ৱনুগৃহ্ণতা Á
কীিতর্ ং িৱতন্ৱতা েলােক আত্মেনাঽেধাক্ষজাত্মনঃ Á Á 18 Á Á

ৈনতিė»ং ৎৱিয ক্ষত্তবর্াদরাযণৱীযর্েজ Á
গৃহীেতাঽননঁভােৱন যত্ত্ৱযা হিররীশ্ৱরঃ Á Á 19 Á Á

মাĬৱঁশাপাŀগৱান্ Àজাসংযমেনা যমঃ Á
Ãাতুঃ েক্ষে» ভুিজষঁাযাং জাতঃ সতঁৱতীসুতাৎ Á Á 20 Á Á

ভৱান্ ভগৱেতা িনতঁং সŭতঃ সানুগসঁ চ Á
যসঁ জ্ঞােনাপেদশায মাঽঽিদশŀগৱান্ Íজন্ Á Á 21 Á Á

অথ েত ভগৱŽীলা েযাগমােযাপবৃংিহতাঃ Á
িৱশ্ৱিƕতুঁŀৱাŅাথর্া ৱণর্যামঁনুপূৱর্শঃ Á Á 22 Á Á

ভগৱােনক আেসদম­ আত্মাঽঽত্মনাং িৱভুঃ Á
আেত্মĘানুগতাৱাত্মা নানামতুঁপলক্ষণঃ Á Á 23 Á Á

স ৱা এষ তদা ½Ƈা নাপশঁদ্ দশৃঁেমকরাট্ Á
েমেনঽসŅিমৱাত্মানং সুŚশিÿরসুŚদক্ৃ Á Á 24 Á Á
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সা ৱা এতসঁ সŔƇুঃ শিÿঃ সদসদািত্মকা Á
মাযা নাম মহাভাগ যেযদং িনমর্েম িৱভুঃ Á Á 25 Á Á

কালৱৃত্তঁা তু মাযাযাং গ‍ুণমযঁামেধাক্ষজঃ Á
পুর‍ুেষণাত্মভূেতন ৱীযর্মাধত্ত ৱীযর্ৱান্ Á Á 26 Á Á

তেতাঽভৱŎহত্তত্ত্ৱমৱঁÿাৎকালেচািদতাৎ Á
িৱজ্ঞানাত্মাঽঽত্মেদহƕং িৱশ্ৱং ৱঁঞ্জংƓেমানুদঃ Á Á 27 Á Á

েসাঽপঁংশগ‍ুণকালাত্মা ভগৱĻǫৃেগাচরঃ Á
আত্মানং ৱঁকেরাদাত্মা িৱশ্ৱসঁাসঁ িসসৃক্ষযা Á Á 28 Á Á

মহত্তত্ত্ৱািʂকুৱর্াণাদহŅত্ত্ৱং ৱঁজাযত Á
কাযর্কারণক»র্ াত্মা ভূেতিŔযমেনামযঃ Á Á 29 Á Á

ৈৱকািরকৈƓজসƀ তামসেƀতঁহং ি»ধা Á
অহŅত্ত্ৱািʂকুৱর্াণাŎেনা ৈৱকািরকাদভূৎ Á
ৈৱকািরকাƀ েয েদৱা অথর্ািভৱঁঞ্জনং যতঃ Á Á 30 Á Á

ৈতজসানীিŔযােণঁৱ জ্ঞানকমর্মযািন চ Á
তামেসা ভূতসূćািদযর্তঃ খং িলēমাত্মনঃ Á Á 31 Á Á

কালমাযাংশেযােগন ভগৱʂীিক্ষতং নভঃ Á
নভেসাঽনুসৃতং Ɨশর্ং িৱকুৱর্িōমর্েমঽিনলম্ Á Á 32 Á Á

অিনেলাঽিপ িৱকুৱর্ােণা নভেসার‍ুবলািন্ৱতঃ Á
সসজর্ র‍ূপতŎা»ং েজঁািতেলর্াকসঁ েলাচনম্ Á Á 33 Á Á

অিনেলনািন্ৱতং েজঁািতিৱর্কুৱর্ৎপরৱীিক্ষতম্ Á
আধত্তােŬা রসমযং কালমাযাংশেযাগতঃ Á Á 34 Á Á
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েজঁািতষােŬাঽনুসংসৃƇং িৱকুৱর্æ্ৰহ্মৱীিক্ষতম্ Á
মহীং গŌগ‍ুণামাধাৎকালমাযাংশেযাগতঃ Á Á 35 Á Á

ভূতানাং নভ আদীনাং যদঁŀৱঁাৱরাৱরম্ Á
েতষাং পরানুসংসগর্াদঁথা সĒঁং গ‍ুণান্ িৱদঃু Á Á 36 Á Á

এেত েদৱাঃ কলা িৱেƉাঃ কালমাযাংশিলিēনঃ Á
নানাৎৱাৎʄি«যানীশাঃ েÀাচুঃ Àাঞ্জলেযা িৱভুম্ Á Á 37 Á Á

েদৱা ঊচুঃ
নমাম েত েদৱপদারিৱŋং
Àপōতােপাপশমাতপ»ম্ Á

যŎূলেকতা যতেযাঽঞ্জেসার‍ু -
সংসারদঃুখং বিহর‍ুৎিক্ষপিŅ Á Á 38 Á Á

ধাতযর্দিƙন্ ভৱ ঈশ জীৱা -
Ɠাপ»েযেণাপহতা ন শমর্ Á

আত্মন্ লভেŅ ভগৱংƓৱািঙ্® -
Ęাযাং সিৱদঁামত আÈেযম Á Á 39 Á Á

মাগর্িŅ যেত্ত মুখপłনীৈড -
Ɓŋঃসুপৈণর্রৃষেযা িৱিৱেÿ Á

যসঁাঘমেষর্াদসিরʂরাযাঃ
পদং পদং তীথর্পদঃ Àপōাঃ Á Á 40 Á Á

যĜľযা ƺতৱতঁা চ ভÿঁা
সŭৃজঁমােন হ‍ৃদেযঽৱধায Á

জ্ঞােনন ৈৱরাগঁবেলন ধীরা
Íেজম তেত্তঽিঙ্®সেরাজপীঠম্ Á Á 41 Á Á
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িৱশ্ৱসঁ জŎিƕিতসংযমােথর্
কৃতাৱতারসঁ পদাíুজং েত Á

Íেজম সেৱর্ শরণং যদীশ
ƙৃতং ÀযĘতঁভযং ʄপুংসাম্ Á Á 42 Á Á

যৎসানুবেŌঽসিত েদহেগেহ
মমাহিমতূঁঢদরুা­হাণাম্ Á

পুংসাং সুদরূং ৱসেতাঽিপ পুযর্াং
ভেজম তেত্ত ভগৱন্ পদাŠম্ Á Á 43 Á Á

তান্ ৈৱ হঁসʂৃিত্তিভরিক্ষিভেযর্
পরাহ‍ৃতাŅমর্নসঃ পেরশ Á

অেথা ন পশঁƷঁর‍ুগায নূনং
েয েত পদনঁাসিৱলাসলক্ষঁাঃ Á Á 44 Á Á

পােনন েত েদৱ কথাসুধাযাঃ
Àৱৃľভÿঁা িৱশদাশযা েয Á

ৈৱরাগঁসারং Àিতলভঁ েবাধং
যথাঞ্জসান্ৱীযুরকুīিধƉঁম্ Á Á 45 Á Á

তথাপের চাত্মসমািধেযাগ -
বেলন িজৎৱা Àকৃিতং বিলƈাম্ Á

ৎৱােমৱ ধীরাঃ পুর‍ুষং িৱশিŅ
েতষাং Èমঃ সঁাō তু েসৱযা েত Á Á 46 Á Á

তেত্ত ৱযং েলাকিসসৃক্ষযাদঁ
ৎৱযানুসৃƇািƜিভরাত্মিভঃ ƙ Á

সেৱর্ িৱযুÿাঃ ʄিৱহারতőং
ন শĂুমƓৎÀিতহতর্ েৱ েত Á Á 47 Á Á
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যাৱæিলং েতঽজ হরাম কােল
যথা ৱযং চাōমদাম য» Á

যেথাভেযষাং ত ইেম িহ েলাকা
বিলং হরেŅাঽōমদŅঁনূহাঃ Á Á 48 Á Á

ৎৱং নঃ সুরাণামিস সান্ৱযানাং
কূটƕ আদঁঃ পুর‍ুষঃ পুরাণঃ Á

ৎৱং েদৱ শÿঁাং গ‍ুণকমর্েযােনৗ
েরতʆজাযাং কিৱমাদেধঽজঃ Á Á 49 Á Á

তেতা ৱযং সৎÀমুখা যদেথর্
বভূিৱমাত্মন্ করৱাম িকং েত Á

ৎৱং নঃ ʄচকু্ষঃ পিরেদিহ শÿঁা
েদৱ ি«যােথর্ যদনু­হাণাম্ Á Á 50 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
তৃতীযƏেŌ িৱদেুরাľৱসংৱােদ পঞ্চেমাঽধঁাযঃ Á Á
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