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সূত উৱাচ
অথ তং সুখমাসীন উপাসীনং বৃহĜৱাঃ Á
েদৱিষর্ঃ Àাহ িৱÀিষর্ং ৱীণাপািণঃ ƙযিōৱ Á Á 1 Á Á

নারদ উৱাচ
পারাশযর্ মহাভাগ ভৱতঃ কিėদাত্মনা Á
পিরতুষঁিত শারীর আত্মা মানস এৱ ৱা Á Á 2 Á Á

িজজ্ঞািসতং সুসŪōমিপ েত মহদŀুতম্ Á
কৃতৱান্ ভারতং যʆং সৱর্াথর্পিরবৃংিহতম্ Á Á 3 Á Á

িজজ্ঞািসতমধীতং চ যত্তæ্ৰহ্ম সনাতনম্ Á
অথািপ েশাচসঁাত্মানমকৃতাথর্ ইৱ Àেভা Á Á 4 Á Á

ৱঁাস উৱাচ
অেƓঁৱ েম সৱর্িমদং ৎৱেযাÿং
তথািপ নাত্মা পিরতুষঁেত েম Á

তŎূলমৱঁÿমগাধেবাধং
পৃĘামেহ ৎৱাঽঽত্মভৱাত্মভূতম্ Á Á 5 Á Á

স ৈৱ ভৱান্ েৱদ সমƓগ‍ুহঁ -
মুপািসেতা যৎপুর‍ুষঃ পুরাণঃ Á
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পরাৱেরেশা মনৈসৱ িৱশ্ৱং
সৃজতঁৱতঁিত্ত গ‍ুৈণরসēঃ Á Á 6 Á Á

ৎৱং পযর্টōকর্ ইৱ ি»েলাকী -
মŅƀেরা ৱাযুিরৱাত্মসাক্ষী Á

পরাৱের Âহ্মিণ ধমর্েতা Íৈতঃ
Ɩাতসঁ েম নূঁনমলং িৱচক্্ষৱ Á Á 7 Á Á

Èীনারদ উৱাচ
ভৱতানুিদতÀাযং যেশা ভগৱেতাঽমলম্ Á
েযৈনৱােসৗ ন তুেষঁত মেনঁ তĻশর্নং িখলম্ Á Á 8 Á Á

যথা ধমর্াদযƀাথর্া মুিনৱযর্ানুকীিতর্ তাঃ Á
ন তথা ৱাসুেদৱসঁ মিহমা হঁনুৱিণর্তঃ Á Á 9 Á Á

ন যʂচিƀ»পদং হেরযর্েশা
জগৎপিৱ»ং Àগৃণীত কিহর্ িচৎ Á

তʂাযসং তীথর্মুশিŅ মানসা
ন য» হংসা িনরমƷঁিশক্ক্ষযাঃ Á Á 10 Á Á

তʂািʀসেগর্া জনতাঘিৱŜেৱা
যিƙন্ Àিতেƅাকমবľৱতঁিপ Á

নামানঁনŅসঁ যেশাঽিĐতািন যৎ
শৃণ্ৱিŅ গাযিŅ গৃণিŅ সাধৱঃ Á Á 11 Á Á

ৈনƆমর্ঁমপঁচুঁতভাৱৱিজর্তং
ন েশাভেত জ্ঞানমলং িনরঞ্জনম্ Á

কুতঃ পুনঃ শশ্ৱদভ½মীশ্ৱের
ন চািপর্তং কমর্ যদপঁকারণম্ Á Á 12 Á Á
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অেথা মহাভাগ ভৱানেমাঘদক্ৃ -
শ‍ুিচÈৱাঃসতঁরেতা ধৃতÍতঃ Á

উর‍ু«মসঁািখলবŌমুÿেয
সমািধনানুƙর তিʂেচǫতম্ Á Á 13 Á Á

তেতাঽনঁথা িকঞ্চন যিʂৱক্ষতঃ
পৃথĉশৃƓৎকৃতর‍ূপনামিভঃ Á

ন কু»িচৎɿািপ চ দঃুিƕতা মিত -
লর্েভত ৱাতাহতেনৗিরৱাƗদম্ Á Á 14 Á Á

জগু‍ুিŝতং ধমর্কৃেতঽনুশাসতঃ
ʄভাৱরÿসঁ মহান্ ৱঁিত«মঃ Á

যʂাকঁেতা ধমর্ ইতীতরঃ িƕেতা
ন মনঁেত তসঁ িনৱারণং জনঃ Á Á 15 Á Á

িৱচক্ষেণাঽসঁাহর্ িত েৱিদতুং িৱেভা -
রনŅপারসঁ িনৱৃিত্ততঃ সুখম্ Á

Àৱতর্ মানসঁ গ‍ুৈণরনাত্মন -
Ɠেতা ভৱান্ দশর্য েচǫতং িৱেভাঃ Á Á 16 Á Á

তঁক্ত্ৱা ʄধমর্ং চরণাíুজং হের -
ভর্জōপেɿাঽথ পেতত্তেতা যিদ Á

য» ɿ ৱাভ½মভূদমুষঁ িকং
েকা ৱাথর্ আেŚাঽভজতাং ʄধমর্তঃ Á Á 17 Á Á

তৈসঁৱ েহেতাঃ Àযেতত েকািৱেদা
ন লভঁেত যŁমতামুপযর্ধঃ Á

তŽভঁেত দঃুখৱদনঁতঃ সুখং
কােলন সৱর্» গভীররংহসা Á Á 18 Á Á
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ন ৈৱ জেনা জাতু কথঞ্চনাÍেজ -
Ŏুকুŋেসৱঁনঁৱদē সংসৃিতম্ Á

ƙরন্ মুকুŋাঙ্®ুঁপগূহনং পুন -
িৱর্হাতুিমেĘō রস­েহা যতঃ Á Á 19 Á Á

ইদং িহ িৱশ্ৱং ভগৱািনেৱতেরা
যেতা জগৎƕানিনেরাধসŬৱাঃ Á

তিľ ʄযং েৱদ ভৱাংƓথািপ ৈৱ
Àােদশমা»ং ভৱতঃ Àদিশর্তম্ Á Á 20 Á Á

ৎৱমাত্মনাঽঽত্মানমেৱহঁেমাঘদক্ৃ -
পরসঁপুংসঃ পরমাত্মনঃ কলাম্ Á

অজং Àজাতং জগতঃ িশৱায তন্ -
মহানুভাৱাভুঁদেযাঽিধগণঁতাম্ Á Á 21 Á Á

ইদং িহ পুংসƓপসঃ ƺতসঁ ৱা
িʄƇসঁ সূÿসঁ চ বুিľদত্তেযাঃ Á

অিৱচুঁেতাঽথর্ঃ কিৱিভিনর্র‍ূিপেতা
যদতু্তমেƅাকগ‍ুণানুৱণর্নম্ Á Á 22 Á Á

অহং পুরাতীতভেৱঽভৱং মুেন
দাসঁাƻ কসঁাƀন েৱদৱািদনাম্ Á

িনর‍ূিপেতা বালক এৱ েযািগনাং
শ‍ুǅষেণ Àাৱৃিষ িনিৱর্িৱক্ষতাম্ Á Á 23 Á Á

েত মযঁেপতািখলচাপেলঽভর্ েক
দােŅঽধৃত«ীডনেকঽনুৱিতর্ িন Á

চ«ুঃ কৃপাং যদঁিপ তুলঁদশর্নাঃ
শ‍ুǅষমােণ মুনেযাঽźভািষিণ Á Á 24 Á Á
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উিĘƇেলপাননুেমািদেতা িʂৈজঃ
সকৃৎƙ ভুেঞ্জ তদপাƓিকিðষঃ Á

এৱং Àৱৃত্তসঁ িৱশ‍ুľেচতস -
Ɠľমর্ এৱাত্মর‍ুিচঃ Àজাযেত Á Á 25 Á Á

ত»ান্ৱহং কৃƉকথাঃ Àগাযতা -
মনু­েহণাশৃণৱং মেনাহরাঃ Á

তাঃ Èľযা েমঽনুপদং িৱশৃণ্ৱতঃ
িÀযÈৱসঁē মমাভৱƵিচঃ Á Á 26 Á Á

তিƙংƓদা লŢর‍ুেচমর্হামুেন
িÀযÈৱসঁাƑিলতা মিতমর্ম Á

যযাহেমতৎসদসৎʄমাযযা
পেশঁ মিয Âহ্মিণ কিźতং পের Á Á 27 Á Á

ইত্থং শরৎÀাৱৃিষকাৱৃতূ হের -
িৱর্শৃণ্ৱেতা েমঽনুসৱং যেশাঽমলম্ Á

সĐীতর্ ঁমানং মুিনিভমর্হাত্মিভ -
ভর্ িÿঃ Àৱৃত্তাঽঽত্মরজƓেমাঽপহা Á Á 28 Á Á

তৈসঁৱং েমঽনুরÿসঁ ÀিÈতসঁ হৈতনসঃ Á
ÈĻধানসঁ বালসঁ দাŅসঁানুচরসঁ চ Á Á 29 Á Á

জ্ঞানং গ‍ুহঁতমং যত্তৎসাক্ষাŀগৱেতািদতম্ Á
অন্ৱেৱাচন্ গিমষঁŅঃ কৃপযা দীনৱৎসলাঃ Á Á 30 Á Á

েযৈনৱাহং ভগৱেতা ৱাসুেদৱসঁ েৱধসঃ Á
মাযানুভাৱমিৱদং েযন গĘিŅ তৎপদম্ Á Á 31 Á Á
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এতৎসংসূিচতং Âহ্মংƓাপ»যিচিকৎিসতম্ Á
যদীশ্ৱের ভগৱিত কমর্ Âহ্মিণ ভািৱতম্ Á Á 32 Á Á

আমেযা যƀ ভূতানাং জাযেত েযন সুÍত Á
তেদৱ হঁামযং ½ৱঁং ন পুনািত িচিকৎিসতম্ Á Á 33 Á Á

এৱং নৃণাং ি«যােযাগাঃ সেৱর্ সংসৃিতেহতৱঃ Á
ত এৱাত্মিৱনাশায কźেŅ কিźতাঃ পের Á Á 34 Á Á

যদ» ি«যেত কমর্ ভগৱৎপিরেতাষণম্ Á
জ্ঞানং যত্তদধীনং িহ ভিÿেযাগসমিন্ৱতম্ Á Á 35 Á Á

কুৱর্াণা য» কমর্ািণ ভগৱিĘক্ষযাসকৃৎ Á
গৃণিŅ গ‍ুণনামািন কৃƉসঁানুƙরিŅ চ Á Á 36 Á Á

নেমা ভগৱেত তুভঁং ৱাসুেদৱায ধীমিহ Á
Àদুঁ ũাযািনর‍ুľায নমঃ সĐষর্ণায চ Á Á 37 Á Á

ইিত মূতর্ ঁিভধােনন মőমূিতর্ মমূিতর্কম্ Á
যজেত যজ্ঞপুর‍ুষং স সমঁĉশর্নঃ পুমান্ Á Á 38 Á Á

ইমং ʄিনগমং Âহ্মōেৱতঁ মদনুিƈতম্ Á
অদােŎ জ্ঞানৈমশ্ৱযর্ং ʄিƙন্ ভাৱং চ েকশৱঃ Á Á 39 Á Á

ৎৱমপঁদÃƺত িৱƺতং িৱেভাঃ
সমাপঁেত েযন িৱদাং বুভুৎিসতম্ Á

আখঁািহ দঃুৈখমুর্হ‍ুরিদর্তাত্মনাং
সেঙ্Ąশিনৱর্াণমুশিŅ নানঁথা Á Á 40 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
ÀথমƏেŌ ৱঁাসনারদসংৱােদ পঞ্চেমাঽধঁাযঃ Á Á
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