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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ேயநா॑ த॒ ₃த்யஸ்தப॑த॒ ேதஜ॑ஸா॒ ப்₄ராஜ॑ஸா ச Á
யம॒ந்தஸ்ஸ॑ம॒ுத்₃ேர க॒வேயா॒ வய॑ந்த॒

யத॒ ₃க்ஷேர॑ பர॒ேம ப்ர॒ஜா: Á
யத॑: ப்ரஸூ॒ தா ஜ॒க₃த॑: ப்ரஸூத॒ீ ேதாேய॑ந

ஜ॒ீவாந்வ்யஸ॑ஸர்ஜ॒ [வ்யச॑ஸர்ஜ॒] பூ₄ம்யா᳚ ம் Á
யேதா₃ஷ॑தீ₄ப ₄: ப॒ுருஷா᳚ ந்ப॒ஶூக் ₃ஶ்ச॒

வ ேவ॑ஶ ப॒ூ ₄தாந॑ சராச॒ராணி॑ Á
அத॑: பர॒ம் நாந்ய॒த₃ண॑ீயஸக் ₃ம் ஹ॒

பரா᳚ த்பர॒ம் யந்மஹ॑ேதா ம॒ஹாந்த᳚ம் Á
யேத॑ ₃கம॒வ்யக்த॒மந॑ந்தரூப॒ம் வ ஶ்வ॑ம்

புரா॒ ணம் தம॑ஸ॒: பர॑ஸ்தாத் Á Á 1 Á Á
தேத॒ ₃வர்தம் தத॑ு ₃ ஸ॒த்யமா॑ ஹு॒ ஸ்தேத॒ ₃வ

ப்₃ரஹ்ம॑ பர॒மம் க॑வ॒ீநாம் Á
இ॒ஷ்டா॒ ப॒ூர்தம் ப॑ ₃ஹு॒ தா₄ ஜா॒ தம் ஜாய॑மாநம்

வ॒ ஶ்வம் ப॑ ₃ப₄ர்த॒ பு₄வ॑நஸ்ய॒ நாப॑ ₄: Á
தேத॒ ₃வாக்₃ந ஸ்தத்₃வா॒ யுஸ்தத்₂ஸூர்ய॒ஸ்தத॑ு ₃ ச॒ந்த்₃ரமா᳚ : Á
தேத॒ ₃வ ஶு॒ க்ரம॒ம்ரு’த॒ம் தத்₃ப்₃ரஹ்ம॒ ததா₃ப॒ஸ்ஸ ப்ர॒ஜாப॑த : Á
ஸர்ேவ॑ ந ேம॒ஷா ஜ॒ஜ்ஞ ேர॑ வ॒ த்₃யுத॒: புர॑ுஷா॒ த₃த॑ ₄ Á
க॒லா ம॑ுஹூ॒ ர்தா: காஷ்டா᳚  ₂ஶ்சாேஹாரா॒ த்ராஶ்ச॑ ஸர்வ॒ஶ: Á
அ॒ர்த॒ ₄மா॒ ஸா மாஸா॑ ர॒ு’தவ॑ஸ்ஸம்வத்₂ஸ॒ரஶ்ச॑
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

கல்பந்தாம் [கல்பதாம்] Á
ஸ ஆப॑: ப்ரத॒ு ₃ேக₄ உ॒ேப₄ இ॒ேம அ॒ந்தரி॑ க்॒ஷமேதா॒  ₂ ஸுவ॑: Á
ைநந॑ம॒ூர்த்₄வம் ந த॒ ர்யஞ்ச॒ம் ந மத்₄ேய॒ பரி॑ ஜக்₃ரப₄த் Á
ந தஸ்ேய॑ேஶ॒ கஶ்ச॒ ந தஸ்ய॑ நாம ம॒ஹத்₃யஶ॑: Á Á 2 Á Á
ந ஸ॒ந்த்₃ரு’ேஶ॑ த ஷ்ட₂த॒ ரூப॑மஸ்ய॒

ந சக்॑ஷ ஷா பஶ்யத॒ கஶ்ச॒ைநந᳚ம் Á
ஹ்ர॒ு’தா₃ ம॑ந॒ீஷா மந॑ஸா॒ ಽப ₄க்ல॑ு’ப்ேதா॒

ய ஏ॑நம் வ॒ து₃ரம்ர॑ு’தா॒ ஸ்ேத ப॑ ₄வந்த Á
அ॒த்₃ப்₄யஸ்ஸம்ப॑ூ ₄ேதா ஹ ரண்யக॒ ₃ர்ப₄ இத்ய॒ஷ்ெடௗ Á
ஏ॒ஷ ஹ ேத॒ ₃வ: ப்ர॒த ₃ேஶாಽந॒ு ஸர்வா॒ :

பூர்ேவா॑ ஹ ஜா॒ தஸ்ஸ உ॒ க₃ர்ேப॑ ₄ அ॒ந்த: Á
ஸ வ॒ ஜாய॑மாநஸ்ஸ ஜந॒ ஷ்யமா॑ ண:

ப்ர॒த்யங்முகா᳚  ₂ஸ்த ஷ்ட₂த வ॒ ஶ்வேதா॑ முக₂: Á
வ॒ ஶ்வத॑ஶ்சக்ஷ ர॒ுத வ॒ ஶ்வேதா॑ முேகா₂

வ॒ ஶ்வேதா॑ ஹஸ்த உ॒த வ॒ ஶ்வத॑ஸ்பாத் Á
ஸம்பா॒  ₃ஹுப்₄யா॒ ம் நம॑த॒ ஸம்பத॑த்ைர॒ர்த்₃யாவா॑ ப்ரு’த॒ ₂வீ

ஜ॒நய॑ந்ேத॒ ₃வ ஏக॑: Á
ேவ॒நஸ்தத்பஶ்ய॒ந்வ ஶ்வா॒ பு₄வ॑நாந

வ॒ த்₃வாந் யத்ர॒ வ ஶ்வ॒ம் ப₄வ॒த்ேயக॑நீளம் Á
யஸ்மி॑ ந்ந॒ த₃க் ₃ம் ஸஞ்ச॒ வ ைசக॒க்॒ ₃ம் ஸ ஓத॒:
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ப்ேராத॑ஶ்ச வ॒ பு₄ ப்ர॒ஜாஸு॑ Á
ப்ர தத்₃ேவா॑ ேச அ॒ம்ரு’த॒ம் நு வ॒ த்₃வாந்க॑ ₃ந்த॒ ₄ர்ேவா

நாம॒ ந ஹ॑ த॒ம் கு₃ஹா॑ ஸு Á Á 3 Á Á
த்ரீணி॑ ப॒தா₃ ந ஹ॑ தா॒ கு₃ஹா॑ ஸு॒

யஸ்தத்₃ேவத॑ ₃ ஸ வ॒ து: ப॒ தாಽஸ॑த் Á
ஸ ேநா॒ ப₃ந்த॑ு ₄ர்ஜந॒ தா ஸ வ॑ தா॒  ₄தா

தா₄மா॑ ந॒ ேவத॒ ₃ பு₄வ॑நாந॒ வ ஶ்வா᳚ Á
யத்ர॑ ேத॒ ₃வா அ॒ம்ரு’த॑மாநஶா॒ நாஸ்த்ர॒ு’தீேய॒

தா₄மா᳚ ந்ய॒ப்₄ையர॑யந்த Á
பரி॒ த்₃யாவா॑ ப்ரு’த॒ ₂வீ ய॑ந்த ஸ॒த்₃ய:

பரி॑ ேலா॒ காந்பரி॒ த ₃ஶ॒: பரி॒ ஸுவ॑: Á
ர॒ு’தஸ்ய॒ தந்த॑ும் வ ததம் வ॒ ச்ரு’த்ய॒

தத॑ ₃பஶ்ய॒த்தத॑ ₃ப₄வத் ப்ர॒ஜாஸு॑ Á
ப॒ரீத்ய॑ ேலா॒ காந்ப॒ரீத்ய॑ ப॒ூ ₄தாந॑

ப॒ரீத்ய॒ ஸர்வா᳚ : ப்ர॒த ₃ேஶா॒ த ₃ஶ॑ஶ்ச Á
ப்ர॒ஜாப॑த : ப்ரத₂ம॒ஜா

ர॒ு’தஸ்யா॒ த்மநா॒ ಽಽத்மாந॑ம॒ப ₄ ஸம்ப॑ ₃பூ₄வ Á
ஸத॑ ₃ஸ॒ஸ்பத॒ மத்₃ப॑ு ₄தம் ப்ரி॒ யமிந்த்₃ர॑ஸ்ய॒ காம்ய᳚ம் Á
ஸந॑ ம் ேம॒தா₄ம॑யாஸிஷம் Á
உத்₃த᳚ீ ₃ப்யஸ்வ ஜாதேவேதா₃ಽப॒க்₄நந்ந ர் ர॑ு’த॒ ம் மம॑ Á Á 4 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ப॒ஶூக் ₃ஶ்ச॒ மஹ்ய॒மாவ॑ஹ॒ ஜீவ॑நம் ச॒ த ₃ேஶா॑ த₃ஶ [த ₃ஶ] Á
மா ேநா॑ ஹ க் ₃ம்ஸீஜ்ஜாதேவேதா॒  ₃ கா₃மஶ்வ॒ம் புர॑ுஷ॒ம் ஜக॑ ₃த் Á
அப॑ ₃ப்₄ர॒த₃க்₃ந॒ ஆக॑ ₃ஹ ஶ்ரி॒ யா மா॒ பரி॑ பாதய Á
புர॑ுஷஸ்ய வ த்₃ம ஸஹஸ்ரா॒ க்ஷஸ்ய॑ மஹாேத॒ ₃வஸ்ய॑ தீ₄மஹ Á
தந்ேநா॑ ருத்₃ர: ப்ரேசா॒ த₃யா᳚ த் Á
தத்புர॑ுஷாய வ॒ த்₃மேஹ॑ மஹாேத॒ ₃வாய॑ தீ₄மஹ Á
தந்ேநா॑ ருத்₃ர: ப்ரேசா॒ த₃யா᳚ த் Á
தத்புர॑ுஷாய வ॒ த்₃மேஹ॑ வக்ரத॒ுண்டா₃ய॑ தீ₄மஹ Á
தந்ேநா॑ த₃ந்த : ப்ரேசா॒ த₃யா᳚ த் Á
தத்புர॑ுஷாய வ॒ த்₃மேஹ॑ ஸுவர்ணப॒க்ஷாய॑ தீ₄மஹ Á Á 5 Á Á
தந்ேநா॑ க₃ருட₃: ப்ரேசா॒ த₃யா᳚ த் Á
கா॒ த்யா॒ ய॒நாய॑ வ॒ த்₃மேஹ॑ கந்யக॒ுமாரி॑ தீ₄மஹ Á
தந்ேநா॑ து₃ர்க ₃: ப்ரேசா॒ த₃யா᳚ த் Á
நா॒ ரா॒ ய॒ணாய॑ வ॒ த்₃மேஹ॑ வாஸுேத॒ ₃வாய॑ தீ₄மஹ Á
தந்ேநா॑ வ ஷ்ணு: ப்ரேசா॒ த₃யா᳚ த் Á
ஸ॒ஹ॒ஸ்ர॒பர॑மா ேத॒ ₃வ॒ீ ஶ॒தம॑ூலா ஶ॒தாங்க॑ுரா Á
ஸர்வக்॑ ₃ம் ஹரத॑ு ேம பா॒ ப॒ம் த॒ூ ₃ர்வா த॑ு ₃ஸ்ஸ்வப்ந॒நாஶ॑நீ Á
அஶ்வ॑க்ரா॒ ந்ேத ர॑த₂க்ரா॒ ந்ேத॒ வ॒ ஷ்ணுக்ரா᳚ ந்ேத வ॒ஸுந்த॑ ₄ரா Á
ஶிரஸா॑ தா₄ரி॑ தா ேத॒ ₃வ॒ீ ர॒க்॒ஷஸ்வ மா᳚ ம் பேத॒ ₃ பேத₃ Á
உ॒த்₃த்₄ரு’தா॑ ಽஸி வ॑ராேஹ॒ண॒ க்ர॒ு’ஷ்ேண॒ந ஶ॑தபா॒  ₃ஹுநா Á Á 6 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

பூ₄மிர்ேத₄நுர்த₄ரணீ ேலா॑ கதா॒  ₄ரிணீ Á
ம்ர॒ு’த்த ேக॑ ஹந॑ ேம பா॒ ப॒ம் ய॒ந்ம॒யா த॑ு ₃ஷ்க்ரு’த॒ம் க்ரு’தம் Á
த்வயா॑ ஹ॒ேதந॑ பாேப॒ந॒ ஜ॒ீவா॒ மி ஶ॑ரத॒ ₃ஶ்ஶதம் Á
ம்ர॒ு’த்த ேக॑ ேத₃ஹ॑ ேம ப॒ுஷ்ட॒ிம் த்வ॒ய ஸ॑ர்வம் ப்ர॒த ஷ்ட॑ி ₂தம் Á
க॒ ₃ந்த॒ ₄த்₃வா॒ ராம் த॑ு ₃ராத॒ ₄ர் ॒ஷா॒ ம் ந॒ த்யப॑ுஷ்டாம் கர॒ீஷ ண᳚ீம் Á
[க₃ந்த॑ ₄த்₃வா॒ ராம் த॑ு ₃ராத॒ ₄ர் ॒ஷா॒ ம் ந॒ த்யப॑ுஷ்டாம் கர॒ீஷ ண᳚ீம் Á ]
ஈ॒ஶ்வரீக்॑ ₃ம் ஸர்வ॑பூ₄தா॒ நா॒ ம் தாமி॒ ேஹாப॑ஹ்வேய॒ ஶ்ரியம் Á
ஹ ர॑ண்யஶ்ரு’ங்க॒ ₃ம் வர॑ுண॒ம் ப்ரப॑த்₃ேய த॒ீர்த₂ம் ேம॑

ேத₃ஹ॒ யாச॑ த: Á
ய॒ந்மயா॑ ப॒ு ₄க்தம॒ஸாத॑ூ ₄நாம் பா॒ ேபப்₄ய॑ஶ்ச ப்ர॒த க்₃ர॑ஹ: Á
யந்ேம॒ மந॑ஸா வா॒ சா॒ க॒ர்ம॒ணா வா த॑ு ₃ஷ்க்ரு’த॒ம் க்ரு’தம் Á
தந்ந॒ இந்த்₃ேரா॒ வர॑ுேணா॒ ப்₃ரு’ஹ॒ஸ்பத॑ ஸ்ஸவ॒ தா ச॑

புநந்த॒ு புந॑: புந: Á Á 7 Á Á
ஸு॒ மி॒ த்ரா ந॒ ஆப॒ ஓஷ॑த₄யஸ்ஸந்து து₃ர்மி॒ த்ராஸ்தஸ்ைம॑

பூ₄யாஸு॒ ர்ேயா᳚ ಽஸ்மாந்த்₃ேவஷ்ட॒ி யம் ச॑ வ॒யம் த்₃வ॒ ஷ்ம: Á
நேமா॒ ಽக்₃நேய᳚ಽப்₂ஸு॒ மேத॒ நம॒ இந்த்₃ரா॑ ய॒

நேமா॒ வர॑ுணாய॒ நேமா॑ வார॒ுண்ைய நேமா॒ ಽத்₃ப்₄ய: Á
[நேமா॒ ಽக்₃நேய᳚ಽப்₂ஸு॒ மேத॒ நம॒ இந்த்₃ரா॑ ய॒

நேமா॒ வர॑ுணாய॒ நேமா வாருண்ைய॑ நேமா॒ ಽத்₃ப்₄ய: Á ]
யத॒ ₃பாம் க்ர॒ூரம் யத॑ ₃ேம॒த்₄யம் யத॑ ₃ஶா॒ ந்தம் தத₃ப॑க₃ச்ச₂தாத் Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

அ॒த்யா॒ ஶ॒நாத॑ ₃தீபா॒ நா॒ த்₃ய॒ச்ச உ॑க்₃ராத் ப்ர॒த க்₃ர॑ஹாத் Á
தந்ேம॒ வர॑ுேணா ரா॒ ஜா॒ பா॒ ணிநா᳚ ஹ்யவ॒மர் ஶ॑து Á
ேஸா॑ ಽஹம॑பா॒ ேபா வ॒ ரேஜா॒ ந ர்ம॒ுக்ேதா ம॑ுக்தக॒ ல்ப ₃ஷ॑: Á
நாக॑ஸ்ய ப்ர॒ு’ஷ்ட₂மார॑ுஹ்ய॒ க₃ச்ேச॒ ₂த்₃ ப்₃ரஹ்ம॑ஸேலா॒ கதாம் Á
இ॒மம் ேம॑ க₃ங்ேக₃ யமுேந ஸரஸ்வத॒ ஶுத॑ுத்₃ரி॒ ஸ்ேதாமக்॑ ₃ம்

ஸசதா॒ பர॒ுஷ்ணியா Á
அ॒ஸ॒ிக்ந॒ யா ம॑ருத்₃வ்ரு’ேத₄ வ॒ தஸ்த॒யாಽಽர்ஜ॑ீகீேய

ஶ்ரு’ண॒ுஹ்யா ஸு॒ ேஷாம॑யா Á
ர॒ு’தம் ச॑ ஸ॒த்யம் சாப᳚ீ ₄த்₃தா॒  ₄த்தப॒ேஸாಽத்₄ய॑ஜாயத Á Á 8 Á Á
தேதா॒ ராத்ரி॑ ரஜாயத॒ தத॑ஸ்ஸம॒ுத்₃ேரா அ॑ர்ண॒வ: Á
ஸ॒ம॒ுத்₃ராத॑ ₃ர்ண॒வாத₃த॑ ₄ ஸம்வத்₂ஸ॒ேரா அ॑ஜாயத Á
அ॒ேஹா॒ ரா॒ த்ராணி॑ வ॒ த₃த॒ ₄த்₃வ ஶ்வ॑ஸ்ய மிஷ॒ேதா வ॒ஶீ Á
ஸூ॒ ர்யா॒ ச॒ந்த்₃ர॒மெஸௗ॑ தா॒  ₄தா ய॑தா₂ ப॒ூர்வம॑கல்பயத் Á
த ₃வ॑ம் ச ப்ரு’த॒ ₂வீம் சா॒ ந்தரி॑ க்॒ஷமேதா॒  ₂ ஸுவ॑: Á
யத் ப்ர॑ு’த॒ ₂வ்யாக் ₃ம் ரஜ॑ஸ்ஸ்வ॒மாந்தரி॑ ேக்ஷ வ॒ ேராத॑ ₃ஸீ Á
இ॒மாக் ₃ஸ்ததா॒  ₃ேபா வ॑ருண: ப॒ுநாத்வ॑க₄மர் ஷ॒ண: Á
ஏ॒ஷ ப॒ூ ₄தஸ்ய॑ ப॒ ₄வ்ேய பு₄வ॑நஸ்ய ேகா॒  ₃ப்தா Á
ஏ॒ஷ ப॒ுண்யக்ர॑ு’தாம் ேலா॒ கா॒ ேந॒ஷ ம்ர॒ு’த்ேயார் ஹ॑ ர॒ண்மய᳚ம் Á
த்₃யாவா॑ ப்ரு’த॒ ₂வ்ேயார் ஹ॑ ர॒ண்மய॒க்॒ ₃ம் ஸக்₃க் ₃

ஶ்ரி॑ த॒க்॒ ₃ம் ஸுவ॑: Á Á 9 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ஸ ந॒: ஸுவ॒: ஸக் ₃ம்ஶி॑ ஶாத ₄ Á
ஆர்த்₃ர॒ம் ஜ்வல॑த॒ ஜ்ேயாத॑ ர॒ஹம॑ஸ்மி Á
ஜ்ேயாத॒ ர்ஜ்வல॑த॒ ப்₃ரஹ்மா॒ ஹம॑ஸ்மி Á
ேயா॑ ಽஹம॑ஸ்மி॒ ப்₃ரஹ்மா॒ ஹம॑ஸ்மி Á
அ॒ஹேம॒வாஹம் மாம் ஜு॑ ேஹாமி॒ ஸ்வாஹா᳚ Á
அ॒கா॒ ர்ய॒கா॒ ர்ய॑வக॒ீர்ணீஸ்ேத॒ேநா ப்₄ர॑ூண॒ஹா க॑ு ₃ருத॒ல்பக॑ ₃: Á
வர॑ுேணா॒ ಽபாம॑க₄மர் ஷ॒ணஸ்தஸ்மா᳚ த் பா॒ பாத்ப்ரம॑ுச்யேத Á
ர॒ேஜாபூ₄மி॑ ஸ்த்வ॒மாக் ₃ம் ேராத॑ ₃யஸ்வ॒ ப்ரவ॑த₃ந்த॒ தீ₄ரா᳚ : Á
ப॒ுநந்த॒ு ரு’ஷ॑ய: ப॒ுநந்த॒ு வஸ॑வ: ப॒ுநாத॒ு வர॑ுண:

ப॒ுநாத்வ॑க₄மர் ஷ॒ண: Á
ஆக்ரா᳚ ந்த்₂ஸம॒ுத்₃ர: ப்ர॑த॒ ₂ேம வ த॑ ₄ர்மஞ்ஜ॒நய॑ந்ப்ர॒ஜா

பு₄வ॑நஸ்ய॒ ராஜா᳚ Á Á 10 Á Á
வ்ரு’ஷா॑ ப॒வ த்ேர॒ அத॒ ₄ ஸாேநா॒ அவ்ேய॑

ப்₃ர॒ு’ஹத்₂ேஸாேமா॑ வாவ்ரு’ேத₄ ஸுவா॒ ந இந்த॑ு ₃: Á
ஜா॒ தேவ॑த₃ேஸ ஸுநவாம॒ ேஸாம॑மராதீய॒ேதா ந த॑ ₃ஹாத॒ ேவத॑ ₃: Á
ஸ ந॑: பர் ஷ॒த₃த॑ த॒ு ₃ர்கா₃ணி॒ வ ஶ்வா॑

நா॒ ேவவ॒ ஸிந்த॑ு ₄ம் து₃ரி॒ தாಽத்ய॒க்₃ந : Á
தாம॒க்₃ந வ॑ர்ணா॒ ம் தப॑ஸா ஜ்வல॒ந்தீம்

ைவ॑ேராச॒நீம் க॑ர்மப॒ ₂ேலஷ॒ ஜுஷ்டா᳚ ம் Á
த॒ு ₃ர்கா₃ம் ேத॒ ₃வீக் ₃ம் ஶர॑ணம॒ஹம் ப்ரப॑த்₃ேய
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ஸு॒ தர॑ஸி தரேஸ॒ நம॑: Á
அக்₃ேந॒ த்வம் பா॑ ரயா॒ நவ்ேயா॑ அ॒ஸ்மாந்த்₂ஸ்வ॒ஸ்த ப॒ ₄ரத॑

த॒ு ₃ர்கா₃ணி॒ வ ஶ்வா᳚ Á
பூஶ்ச॑ ப்ர॒ு’த்₂வீ ப॑ ₃ஹு॒ லா ந॑ உ॒ர்வீ

ப₄வா॑ ேதா॒ காய॒ தந॑யாய॒ ஶம்ேயா: Á
வ ஶ்வா॑ ந ேநா த॒ு ₃ர்க₃ஹா॑ ஜாதேவத॒ ₃ஸ்ஸிந்த॒ு ₄ம் ந

நா॒ வா த॑ு ₃ரி॒ தாಽத॑ பர் ஷ Á
அக்₃ேந॑ அத்ரி॒ வந்மந॑ஸா க்₃ரு’ணா॒ ேநா᳚ ಽஸ்மாக॑ம்

பூ₄த்வவ॒ தா த॒நூநா᳚ ம் Á
ப்ர॒ு’த॒நா॒ ஜித॒க்॒ ₃ம் ஸஹ॑மாநம॒க்₃ந ம॒ுக்₃ரக் ₃ம்

ஹு॑ ேவம பர॒மாத்₂ஸ॒த₄ஸ்தா᳚  ₂த் Á
ஸ ந॑: பர் ஷ॒த₃த॑ த॒ு ₃ர்கா₃ணி॒ வ ஶ்வா॒

க்ஷாம॑த்₃ேத॒ ₃ேவா அத॑ து₃ரி॒ தாಽத்ய॒க்₃ந : Á
ப்ர॒த்ேநாஷ॑ க॒மீட்₃ேயா॑ அத்₄வ॒ேரஷ॒ ஸநா᳚ ச்ச॒

ேஹாதா॒ நவ்ய॑ஶ்ச॒ ஸத்₂ஸ॑ி Á
[ப்ர॒த்ேநாஷ॑ க॒மீட்₃ேயா॑ அத்₄வ॒ேரஷ॑ ஸ॒நாச்ச॒

ேஹாதா॒ நவ்ய॑ஶ்ச॒ ஸத்₂ஸ॑ி Á ]
ஸ்வாஞ்சா᳚ க்₃ேந த॒நுவ॑ம் ப॒ ப்ரிய॑ஸ்வா॒ ஸ்மப்₄ய॑ம்

ச॒ ெஸௗப॑ ₄க॒ ₃மாய॑ஜஸ்வ Á Á 11 Á Á
பர॑ஸ்தா॒ த்₃யேஶா॒ கு₃ஹா॑ ஸு॒ மம॑ ஸுவர்ணப॒க்ஷாய॑ தீ₄மஹ ஶதபா॒  ₃ஹுநா

புந॑: புநரஜாயத॒ ஸுேவா॒ ராஜா॑ ஸ॒த₄ஸ்தா॒  ₂த்த்ரீணி॑ ச Á Á 1 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

பூ₄ர॒க்₃நேய॑ ப்ரு’த॒ ₂வ்ைய ஸ்வாஹா॒

பு₄ேவா॑ வா॒ யேவ॒ಽந்தரி॑ க்ஷாய॒ ஸ்வாஹா॒

ஸுவ॑ராத॒ ₃த்யாய॑ த॒ ₃ேவ ஸ்வாஹா॒

பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॑ஶ்ச॒ந்த்₃ரம॑ேஸ த॒ ₃க்₃ப்₄யஸ்ஸ்வாஹா॒

நேமா॑ ேத॒ ₃ேவப்₄ய॑ஸ்ஸ்வ॒தா₄ ப॒ த்ரு’ப்₄ேயா॒

பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ேராம் Á Á 12 Á Á Á Á 2 Á Á
பூ₄ரந்ந॑ம॒க்₃நேய॑ ப்ரு’த॒ ₂வ்ைய ஸ்வாஹா॒

பு₄ேவாಽந்ந॑ம் வா॒ யேவ॒ಽந்தரி॑ க்ஷாய॒ ஸ்வாஹா॒

ஸுவ॒ரந்ந॑மாத॒ ₃த்யாய॑ த॒ ₃ேவ ஸ்வாஹா॒

பு₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ரந்ந॑ம் ச॒ந்த்₃ரம॑ேஸ த॒ ₃க்₃ப்₄யஸ்ஸ்வாஹா॒

நேமா॑ ேத॒ ₃ேவப்₄ய॑ஸ்ஸ்வ॒தா₄ ப॒ த்ரு’ப்₄ேயா॒

பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ரந்ந॒ேமாம் Á Á 13 Á Á Á Á 3 Á Á
பூ₄ர॒க்₃நேய॑ ச ப்ரு’த॒ ₂வ்ைய ச॑ மஹ॒ேத ச॒ ஸ்வாஹா॒

பு₄ேவா॑ வா॒ யேவ॑ சா॒ ந்தரி॑ க்ஷாய ச மஹ॒ேத ச॒ ஸ்வாஹா॒

ஸுவ॑ராத॒ ₃த்யாய॑ ச த॒ ₃ேவ ச॑ மஹ॒ேத ச॒ ஸ்வாஹா॒

பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॑ஶ்ச॒ந்த்₃ரம॑ேஸ ச॒ நக்॑ஷத்ேரப்₄யஶ்ச

த॒ ₃க்₃ப்₄யஶ்ச॑ மஹ॒ேத ச॒ ஸ்வாஹா॒ நேமா॑ ேத॒ ₃ேவப்₄ய॑ஸ்ஸ்வ॒தா₄

ப॒ த்ரு’ப்₄ேயா॒ பு₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ர்மஹ॒ேராம் Á Á 14 Á Á Á Á 4 Á Á
பா॒ ஹ ேநா॑ அக்₃ந॒ ஏந॑ேஸ॒ ஸ்வாஹா॑

பா॒ ஹ ேநா॑ வ ஶ்வேவத॑ ₃ேஸ॒ ஸ்வாஹா॑
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ய॒ஜ்ஞம் பா॑ ஹ வ பா॒  ₄வேஸா॒ ஸ்வாஹா॒

ஸர்வ॑ம் பாஹ ஶதக்ரேதா॒ ஸ்வாஹா᳚ Á Á 15 Á Á Á Á 5 Á Á
[பாஹ ேநா அக்₃ந ஏந॑ேஸ ஸ்வா॒ ஹா Á

பாஹ ேநா॑ வ ஶ்வேவத॑ ₃ேஸ ஸ்வா॒ ஹா Á
யஜ்ஞம் பாஹ வ பா₄வ॑ேஸா ஸ்வா॒ ஹா Á
ஸர்வம் பாஹ ஶதக்ர॑ேதா ஸ்வா॒ ஹா Á Á 15 Á Á Á Á 5 Á Á ]

யஶ்ச₂ந்த॑ ₃ஸாம்ரு’ஷ॒ேபா₄ வ॒ ஶ்வர॑ூப॒ஶ்ச₂ந்ேதா᳚  ₃ப்₄ய॒ஶ்ச₂ந்தா₃க் ₃॑ஸ்யா

வ॒ ேவஶ॑ ஸ॒தாக் ₃ம் ஶிக்ய: ப்ேராவாேசா॑ பந॒ ஷத ₃ந்த்₃ேரா᳚

ஜ்ேய॒ஷ்ட₂ இ॑ந்த்₃ரி॒ யாய॒ ரு’ஷ॑ ப்₄ேயா॒ நேமா॑ ேத॒ ₃ேவப்₄ய॑ஸ்ஸ்வ॒தா₄

ப॒ த்ரு’ப்₄ேயா॒ பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ேராம் Á Á 16 Á Á Á Á 6 Á Á
நேமா॒ ப்₃ரஹ்ம॑ேண தா॒  ₄ரண॑ம் ேம அ॒ஸ்த்வந॑ ராகரணம்

தா॒  ₄ரய॑ தா பூ₄யாஸ॒ம் கர்ண॑ேயாஶ்ஶ்ர॒ுதம்

மா ச்ேயா᳚ ட்₄வ॒ம் மமா॒ முஷ்ய॒ ஓம் Á Á 17 Á Á Á Á 7 Á Á
ர॒ு’தம் தப॑ஸ்ஸ॒த்யம் தப॑ஶ்ஶ்ர॒ுதம் தப॑ஶ்ஶா॒ ந்தம்

தேபா॒ தா₃ந॒ம் தேபா॒ யஜ்ஞ॒ஸ்தேபா॒

பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ர்ப்₃ரஹ்ைம॒தது₃பா᳚ ஸ்ைவ॒தத்தப॑: Á Á 18 Á Á Á Á 8 Á Á
யதா॑  ₂ வ்ர॒ு’க்ஷஸ்ய॑ ஸ॒ம்புஷ்ப॑ தஸ்ய த॒ூ ₃ராத்₃க॒ ₃ந்ேதா₄ வா᳚ த்ேய॒வம்

புண்ய॑ஸ்ய க॒ர்மேணா॑ த॒ூ ₃ராத்₃க॒ ₃ந்ேதா₄ வா॑ த॒ யதா॑  ₂ಽஸிதா॒  ₄ராம்

க॒ர்ேதಽவ॑ஹ தாமவ॒க்ராேம॒த்₃யத்₃யுேவ॒ யுேவ॒ ஹ வா॑
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

வ॒ ஹ்வல॑ிஷ்யாமி க॒ர்தம் ப॑த ஷ்யா॒ மீத்ேய॒வம॒ம்ரு’தா॑ தா॒  ₃த்மாந॑ம்

ஜு॒ கு₃ப்₂ேஸ᳚த் Á Á 19 Á Á Á Á 9 Á Á
அ॒ேணாரண॑ீயாந்மஹ॒ேதா மஹ॑ீயாநா॒ த்மா

கு₃ஹா॑ யா॒ ம் ந ஹ॑ ேதாಽஸ்ய ஜ॒ந்ேதா: Á
தம॑க்ரதும் பஶ்யத வீதேஶா॒ ேகா தா॒  ₄து:

ப்ர॒ஸாதா᳚  ₃ந்மஹ॒ மாந॑மீஶம் Á
ஸ॒ப்த ப்ரா॒ ணா: ப்ர॒ப₄வ॑ந்த॒

தஸ்மா᳚ த்₂ஸ॒ப்தார்ச ஷ॑ஸ்ஸ॒மித॑ ₄ஸ்ஸ॒ப்த ஜி॒ ஹ்வா: Á
ஸ॒ப்த இ॒ேம ேலா॒ கா ேயஷ॒ சர॑ந்த ப்ரா॒ ணா

க॒ு ₃ஹாஶ॑யா॒ ம் ந ஹ॑ தாஸ்ஸ॒ப்தஸ॑ப்த Á
அத॑ஸ்ஸம॒ுத்₃ரா க॒ ₃ரய॑ஶ்ச॒ ஸர்ேவ॒ಽஸ்மாத்₂ஸ்யந்த॑ ₃ந்ேத॒

ஸிந்த॑ ₄வ॒ஸ்ஸர்வ॑ ரூபா: Á
அத॑ஶ்ச॒ வ ஶ்வா॒ ஓஷ॑த₄ேயா॒ ரஸா᳚ ஶ்ச॒

ேயைந॑ஷ ப॒ூ ₄தஸ்த॑ ஷ்ட₂த்யந்தரா॒ த்மா Á
ப்₃ர॒ஹ்மா ேத॒ ₃வாநா᳚ ம் பத॒ ₃வீ: க॑வ॒ீநாம்ரு’ஷ॒ ர்வ ப்ரா॑ ணாம்

மஹ॒ ேஷா ம்ர॒ு’கா₃ணா᳚ ம் Á
ஶ்ேய॒ேநா க்₃ரு’த்₃த்₄ரா॑ ணா॒ க்॒ ₃ ஸ்வத॑ ₄த॒ ர்வநா॑ நா॒ க்॒ ₃ம்

ேஸாம॑: ப॒வ த்ர॒மத்ேய॑த॒ ேரப₄ந்ந் ॑ Á
அ॒ஜாேமகா॒ ம் ேலாஹ॑ தஶுக்ல க்ர॒ு’ஷ்ணாம் ப॒ ₃ஹ்வீம்

ப்ர॒ஜாம் ஜ॒நய॑ந்த॒ீக்॒ ₃ம் ஸர॑ூபாம் Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

அ॒ேஜா ஹ்ேயேகா॑ ஜு॒ ஷமா॑ ேணாಽந॒ுேஶேத॒

ஜஹா᳚ த்ேயநாம் ப॒ு ₄க்தேபா॑  ₄கா॒  ₃மேஜா᳚ ಽந்ய: Á Á 20 Á Á
ஹ॒க்॒ ₃ம்ஸஶ்ஶு॑ ச॒ ஷத்₃வஸு॑ ரந்தரிக்॒ஷஸத்₃ேதா₄தா॑

ேவத॒ ₃ஷத₃த॑ த ₂ர்து₃ேராண॒ஸத் Á
ந்ர॒ு’ஷத்₃வ॑ர॒ஸத்₃ர॑ு’த॒ஸத்₃வ்ேயா॑ ம॒ஸத॒ ₃ப்₃ஜா ேகா॒  ₃ஜா

ர॑ு’த॒ஜா அ॑த்₃ரி॒ ஜா ர॒ு’தம் ப்₃ர॒ு’ஹத் Á
யஸ்மா᳚ ஜ்ஜா॒ தா ந ப॒ரா ைநவ॒ க ஞ்ச॒நாஸ॒ ய

ஆ॑வ॒ ேவஶ॒ பு₄வ॑நாந॒ வ ஶ்வா᳚ Á
ப்ர॒ஜாப॑த : ப்ர॒ஜயா॑ ஸம்வ தா॒  ₃நஸ்த்ரீணி॒

ஜ்ேயாதீக்॑ ₃ம்ஷ ஸசேத॒ ஸ ேஷா॑ ட॒ ₃ஶீ Á
வ॒ த॒ ₄ர்தாரக்॑ ₃ம் ஹவாமேஹ॒ வேஸா᳚ : க॒ுவ த்₃வ॒நாத॑ ந: Á
ஸ॒வ॒ தார॑ம் ந்ர॒ு’சக்॑ஷஸம் Á
அ॒த்₃யா ேநா॑ ேத₃வஸவ த: ப்ர॒ஜாவ॑த்₂ஸாவ॒ீஸ்ெஸௗப॑ ₄க₃ம் Á
பரா॑ த॒ு ₃ஷ்வப்ந॑ யக் ₃ம் ஸுவ Á
வ ஶ்வா॑ ந ேத₃வ ஸவ தர்து₃ரி॒ தாந॒ பரா॑ ஸுவ Á
யத்₃ப॒ ₄த்₃ரம் தந்ம॒ ஆஸு॑ வ Á Á 21 Á Á
மத॒ு ₄ வாதா॑ ரு’தாய॒ேத மத॑ு ₄ க்ஷரந்த॒ ஸிந்த॑ ₄வ: Á
மாத்₄வ᳚ீர்நஸ்ஸ॒ந்த்ேவாஷ॑தீ₄: Á
மத॒ு ₄ நக்த॑ம॒ுேதாஷஸ॒ி மத॑ு ₄ம॒த்பார்த॑ ₂வ॒க்॒ ₃ம் ரஜ॑: Á
மத॒ு ₄ த்₃ெயௗர॑ஸ்து ந: ப॒ தா Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

மத॑ு ₄மாந்ேநா॒ வந॒ஸ்பத॒ ர்மத॑ு ₄மாக் ₃ம் அஸ்த॒ு ஸூர்ய॑: Á
மாத்₄வ॒ீர்கா₃ேவா॑ ப₄வந்து ந: Á
க்₄ர॒ு’தம் மி॑ மிேக்ஷ க்₄ர॒ு’தம॑ஸ்ய॒ ேயாந॑ ர்க்₄ர॒ு’ேத

ஶ்ரி॒ ேதா க்₄ர॒ு’தம॑ுவஸ்ய॒ தா₄ம॑ Á
அ॒ந॒ுஷ்வ॒த₄மாவ॑ஹ மா॒ த₃ய॑ஸ்வ॒ ஸ்வாஹா॑ க்ரு’தம்

வ்ரு’ஷப₄ வக்ஷ ஹ॒வ்யம் Á
ஸ॒ம॒ுத்₃ராத॒ூ ₃ர்மிர்மத॑ு ₄மா॒ க்॒ ₃ம் உதா॑  ₃ரது₃பா॒ க்॒ ₃ம்ஶுநா॒

ஸம॑ம்ரு’த॒த்வமா॑ நட் Á
க்₄ர॒ு’தஸ்ய॒ நாம॒ கு₃ஹ்ய॒ம் யத₃ஸ்த॑ ஜி॒ ஹ்வா

ேத॒ ₃வாநா॑ ம॒ம்ரு’த॑ஸ்ய॒ நாப॑ ₄: Á Á 22 Á Á
வ॒யம் நாம॒ ப்ரப்₃ர॑வாமா க்₄ர॒ு’ேதநா॒ ஸ்மிந்

ய॒ஜ்ேஞ தா॑  ₄ரயாமா॒ நேமா॑ ப ₄: Á
உப॑ ப்₃ர॒ஹ்மா ஶ்ர॑ு’ணவச்ச॒ ₂ஸ்யமா॑ ந॒ம்

சத॑ுஶ்ஶ்ரு’ங்ேகா₃ಽவமீத்₃ெகௗ॒  ₃ர ஏ॒தத் Á
ச॒த்வாரி॒ ஶ்ரு’ங்கா॒  ₃ த்ரேயா॑ அஸ்ய॒ பாதா॒  ₃ த்₃ேவ

ஶீ॒ ர் ॒ேஷ ஸ॒ப்த ஹஸ்தா॑ ேஸா அ॒ஸ்ய Á
த்ரிதா॑  ₄ ப॒ ₃த்₃ேதா₄ வ்ர॑ு’ஷ॒ேபா₄ ேரா॑ ரவீத

ம॒ேஹா ேத॒ ₃ேவா மர்த்யா॒ க்॒ ₃ம் ஆவ॑ ேவஶ Á
த்ரிதா॑  ₄ ஹ॒ தம் ப॒ணிப॑ ₄ர்க॒ு ₃ஹ்யமா॑ நம்

க॒ ₃வ ேத॒ ₃வாேஸா॑ க்₄ர॒ு’தமந்வ॑வ ந்த₃ந்ந் Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

[த்ரிதா॑  ₄ ஹ॒ தம் ப॒ணிப॑ ₄ர்க॒ு ₃ஹ்யமா॑ ந॒ம்

க₃வ॑ ேத॒ ₃வாேஸா॑ க்₄ர॒ு’தமந்வ॑வ ந்த₃ந்ந் Á ]
இந்த்₃ர॒ ஏக॒க்॒ ₃ம் ஸூர்ய॒ ஏக॑ம் ஜஜாந

ேவ॒நாேத₃கக்₃க் ₃॑ ஸ்வ॒த₄யா॒ ந ஷ்ட॑தக்ஷ : Á
ேயா ேத॒ ₃வாநா᳚ ம் ப்ரத॒ ₂மம் ப॒ுரஸ்தா॒ த்₃வ ஶ்வா॒ த ₄ேகா॑

ர॒ுத்₃ேரா ம॒ஹர் ஷ॑ : Á
ஹ॒ ர॒ண்ய॒க॒ ₃ர்ப₄ம் ப॑ஶ்யத॒ ஜாய॑மாந॒க்॒ ₃ம் ஸ ேநா॑

ேத॒ ₃வஶ்ஶு॒ ப₄யா॒ ஸ்ம்ரு’த்யா॒ ஸம்ய॑ுநக்து Á
யஸ்மா॒ த்பர॒ம் நாப॑ர॒மஸ்த॒ க ஞ்ச॒ த்₃யஸ்மா॒ ந்நாண॑ீேயா॒

ந ஜ்யாேயா᳚ ಽஸ்த॒ கஶ்ச॑ த் Á
வ்ர॒ு’க்ஷ இ॑வ ஸ்தப்₃ேதா₄ த॒ ₃வ த॑ ஷ்ட॒ ₂த்ேயக॒ஸ்ேதேந॒த₃ம்

ப॒ூர்ணம் புர॑ுேஷண॒ ஸர்வ᳚ம் Á Á 23 Á Á
ந கர்ம॑ணா ந ப்ர॒ஜயா॒ த₄ேந॑ந॒ த்யாேக॑ ₃ைநேக

அம்ரு’த॒த்வமா॑ ந॒ஶு: Á
பேர॑ண॒ நாக॒ம் ந ஹ॑ த॒ம் கு₃ஹா॑ யாம்

வ॒ ப்₄ராஜ॑ேத॒ யத்₃யத॑ேயா வ॒ ஶந்த॑ Á
ேவ॒தா॒  ₃ந்த॒ வ॒ ஜ்ஞாந॒ ஸுந॑ ஶ்ச தா॒ ர்தா₂ஸ்ஸந்ந்யா॑ ஸ

ேயா॒ கா₃த்₃யத॑யஶ்ஶுத்₃த॒ ₄ ஸத்த்வா᳚ : Á
ேத ப்₃ர॑ஹ்மேலா॒ ேக த॒ு பரா᳚ ந்தகாேல॒

பரா॑ ம்ரு’தா॒ த்பரி॑ முச்யந்த॒ ஸர்ேவ᳚ Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

த॒ ₃ஹ॒ர॒ம் வ॒ பா॒ ப்மம் ப॒ரேவ᳚ಽஶ்ம பூ₄த॒ம்

யத்ப॑ுண்ட₃ர॒ீகம் ப॒ுரம॑த்₄யஸ॒க்₃க்॒ ₃ஸ்த₂ம் Á
த॒த்ரா॒ ப॒ த॒ ₃ஹ॒ரம் க॒ ₃க₃ந॑ம் வ ேஶாக॒ஸ்தஸ்மி॑ ந்

யத॒ ₃ந்தஸ்தது₃பா॑ ஸித॒வ்யம் Á
யத்₃ேவதா₃ெதௗ₃ ஸ்வ॑ர: ப்ேரா॒ க்ேதா॒ ேவ॒தா₃ந்ேத॑ ச ப்ர॒த ஷ்ட॑ி ₂த: Á
தஸ்ய॑ ப்ர॒க்ரு’த॑ லீந॒ஸ்ய॒ ய॒: பர॑ஸ்ஸ ம॒ேஹஶ்வ॑ர: Á Á 24 Á Á
அேஜா᳚ ಽந்யஸ்ஸுவ॒ நாப॒ ₄ஸ்ஸர்வ॑ம॒ஷ்ெடௗ ச॑ Á Á 10 Á Á

ஸ॒ஹ॒ஸ்ர॒ஶீர் ॑ஷம் ேத॒ ₃வ॒ம் வ॒ ஶ்வாக்॑ஷம் வ॒ ஶ்வஶ॑ம்பு₄வம் Á
வ ஶ்வ॑ம் நா॒ ராய॑ணம் ேத॒ ₃வ॒ம॒க்ஷர॑ம் பர॒மம் ப்ர॒பு₄ம் Á
வ॒ ஶ்வத॒: பர॑மம் ந॒ த்ய॒ம் வ॒ ஶ்வம் நா॑ ராய॒ணக் ₃ம் ஹ॑ரிம் Á
வ ஶ்வ॑ேம॒ேவத₃ம் புர॑ுஷ॒ஸ்தத்₃வ ஶ்வ॒முப॑ஜீவத Á
பத॒ ம் வ ஶ்வ॑ஸ்யா॒ த்ேமஶ்வ॑ர॒க்॒ ₃ம் ஶாஶ்வ॑தக் ₃ம் ஶி॒ வம॑ச்யுதம் Á
நா॒ ராய॒ணம் ம॑ஹாஜ்ேஞ॒ய॒ம் வ॒ ஶ்வாத்மா॑ நம் ப॒ராய॑ணம் Á
[நாரா॑ ய॒ணம் ம॑ஹாஜ்ேஞ॒ய॒ம் வ॒ ஶ்வாத்மா॑ நம் ப॒ராய॑ணம் Á ]
நா॒ ராய॒ணப॑ரம் ப்₃ர॒ஹ்ம॒ த॒த்வம் நா॑ ராய॒ண: ப॑ர: Á
[நாரா॑ ய॒ணப॑ரம் ப்₃ர॒ஹ்ம॒ த॒த்த்வம் நா॑ ராய॒ண: ப॑ர: Á ]
நா॒ ராய॒ணப॑ேரா ஜ்ேயா॒ த॒ ரா॒ த்மா நா॑ ராய॒ண: ப॑ர: Á
[நாரா॑ ய॒ணப॑ேரா ஜ்ேயா॒ த॒ ரா॒ த்மா நா॑ ராய॒ண: ப॑ர: Á ]
யச்ச॑ க॒ ஞ்ச ஜ்ஜ॑க₃த்ய॒ஸ்மி॒ ந்த்₃ர॒ு’ஶ்யேத᳚ ஶ்ரூய॒ேதಽப॑ வா Á
அந்த॑ர்ப॒ ₃ஹ ஶ்ச॑ தத்₂ஸ॒ர்வ॒ம் வ்யா॒ ப்ய நா॑ ராய॒ண: ஸ்த॑ ₂த: Á Á 25 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

அந॑ந்த॒மவ்ய॑யம் க॒வ க் ₃ம் ஸ॑ம॒ுத்₃ேரಽந்த॑ம் வ॒ ஶ்வஶ॑ம்பு₄வம் Á
ப॒த்₃ம॒ேகா॒ ஶப்ர॑தீகா॒ ஶ॒க்॒ ₃ம் ஹ்ர॒ு’த₃ய॑ம் சாப்ய॒ேதா₄ம॑ுக₂ம் Á
அேதா॑  ₄ ந॒ ஷ்ட்யா வ॑ தஸ்த்யா॒ ம் த॒ு நா॒ ப்₄யாம॑ுபரி॒ த ஷ்ட॑ ₂த Á
ஹ்ர॒ு’த₃ய॑ம் தத்₃வ॑ ஜாந॒ீயா॒ த்₃வ॒ ஶ்வஸ்யா॑ யத॒நம் ம॑ஹத் Á
ஸந்த॑தக் ₃ம் ஸ॒ிராப॑ ₄ஸ்த॒ு லம்ப॑ ₃த்யா ேகாஶ॒ஸந்ந॑ ப₄ம் Á
தஸ்யாந்ேத॑ ஸுஷ॒ ரக் ₃ம் ஸூ॒ மம் தஸ்மி᳚ ந்த்₂ஸ॒ர்வம் ப்ரத॑ ஷ்டி₂தம் Á
தஸ்ய॒ மத்₄ேய॑ ம॒ஹாந॑க்₃ந ர்வ॒ ஶ்வார்ச॑ ர்வ॒ ஶ்வேதா॑ முக₂: Á
ேஸாಽக்₃ர॑ப॒ு ₄க்₃வ ப॑ ₄ஜந்த॒ ஷ்ட॒ ₂ந்நாஹா॑ ரமஜ॒ர: க॒வ : Á
ஸ॒ந்தா॒ பய॑த ஸ்வம் ேத॒ ₃ஹமாபா॑ த₃தல॒மஸ்த॑கம் Á
[ஸந்தா॑ ப॒யத॑ ஸ்வம் ேத॒ ₃ஹ॒மா॒ பாத॑ ₃தல॒மஸ்த॑கம் Á ]
தஸ்ய॒ மத்₄ேய॒ வஹ்ந॑ ஶிகா₂ அ॒ணீேயா᳚ ர்த்₄வா வ்ய॒வஸ்த॑ ₂த: Á
ந॒ீலேதா॑ யத॑ ₃மத்₄ய॒ஸ்தா॒  ₂ வ॒ த்₃யுல்ேல॑ேக₂வ॒ பா₄ஸ்வ॑ரா Á
ந॒ீவார॒ஶூக॑வத்த॒ந்வ॒ீ ப॒ீதா பா᳚  ₄ஸ்யாத்த॒நூப॑மா Á
[நீவா॑ ர॒ஶூக॑வத்த॒ந்வ॒ீ ப॒ீதாபா᳚  ₄ ஸ்யாத்த॒நூப॑மா Á ]
தஸ்யா᳚ ஶ்ஶிகா॒  ₂யா ம॑த்₄ேய ப॒ரமா᳚ த்மா வ்ய॒வஸ்த॑ ₂த: Á
ஸ ப்₃ரஹ்மா॒ ஸ ஶிவ॒ஸ்ேஸந்த்₃ர॒ஸ்ேஸாಽக்॑ஷர: பர॒மஸ்ஸ்வ॒ராட் Á Á 26 Á Á
நா॒ ரா॒ ய॒ணஸ்ஸ்த॑ ₂ேதா வ்ய॒வஸ்த॑ ₂தஶ்ச॒த்வாரி॑ ச Á Á 11 Á Á

ர॒ு’தக் ₃ம் ஸ॒த்யம் ப॑ரம் ப்₃ர॒ஹ்ம॒ ப॒ுருஷ॑ம் க்ரு’ஷ்ண॒ப ங்க॑ ₃ளம் Á
ஊ॒ர்த்₄வேர॑தம் வ॑ ரூபா॒ க்॒ஷம் வ॒ ஶ்வர॑ூபாய॒ ைவ நம॑: Á Á 27 Á Á Á Á 12 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ஆ॒த॒ ₃த்ேயா வா ஏ॒ஷ ஏ॒தந்ம॒ண்ட₃ல॒ம் தப॑த॒ தத்ர॒ தா

ரு’ச॒ஸ்தத்₃ர॒ு’சாம் ம॒ண்ட₃ல॒க்॒ ₃ம் ஸ ர॒ு’சாம் ேலா॒ ேகாಽத॒ ₂

ய ஏ॒ஷ ஏ॒தஸ்மி॑ ந்ம॒ண்ட₃ேல॒ಽர்ச ர்த॒ீ ₃ப்யேத॒ தாந॒ ஸாமா॑ ந॒

ஸ ஸா॒ ம்நாம் ம॒ண்ட₃ல॒க்॒ ₃ம் ஸ ஸா॒ ம்நாம் ேலா॒ ேகாಽத॒ ₂

ய ஏ॒ஷ ஏ॒தஸ்மி॑ ந்ம॒ண்ட₃ேல॒ಽர்ச ஷ॒ புர॑ுஷ॒ஸ்தாந॒

யஜூக்॑ ₃ம்ஷ॒ ஸ யஜு॑ ஷா ம॒ண்ட₃ல॒க்॒ ₃ம் ஸ யஜு॑ ஷாம்

ேலா॒ கஸ்ைஸஷா த்ர॒ய்ேயவ॑ வ॒ த்₃யா த॑பத॒

ய ஏ॒ேஷா᳚ ಽந்தரா॑ த॒ ₃த்ேய ஹ॑ ர॒ண்மய॒: புர॑ுஷ: Á Á 28 Á Á Á Á 13 Á Á
ஆ॒த॒ ₃த்ேயா ைவ ேதஜ॒ ஓேஜா॒ ப₃ல॒ம் யஶ॒ஶ்சக்॒ஷ ஶ்ஶ்ேராத்ர॑மா॒ த்மா

மேநா॑ ம॒ந்யுர்மந॑ுர்ம்ர॒ு’த்யுஸ்ஸ॒த்ேயா மி॒ த்ேரா

வா॒ யுரா॑ கா॒ ஶ: ப்ரா॒ ேணா ேலா॑ கபா॒ ல: க: க ம் கம்

தத்₂ஸ॒த்யமந்ந॒மாய॑ுர॒ம்ரு’ேதா॑ ஜ॒ீேவா வ ஶ்வ॑:

கத॒மஸ்ஸ்வ॑ய॒ம்பு₄: ப்ர॒ஜாப॑த ஸ்ஸம்வத்₂ஸ॒ர இத॑

ஸம்வத்₂ஸ॒ேரா॑ ಽஸாவா॑ த॒ ₃த்ேயா ய ஏ॒ஷ புர॑ுஷ ஏ॒ஷ

ப॒ூ ₄தாநா॒ மத॑ ₄பத॒ ர்ப்₃ரஹ்ம॑ண॒ஸ்ஸாய॑ுஜ்யக் ₃ம்

ஸேலா॒ கதா॑ மாப்ேநாத்ேய॒தாஸா॑ ேம॒வ ேத॒ ₃வதா॑ நா॒ க்॒ ₃ம்

ஸாய॑ுஜ்யக் ₃ம் ஸா॒ ர் ॒ஷ்டிதாக்॑ ₃ம் ஸமாநேலா॒ கதா॑ மாப்ேநாத॒

ய ஏ॒வம் ேவேத᳚ ₃த்யுப॒ந ஷ॑த் Á Á 29 Á Á Á Á 14 Á Á
க்₄ரு’ணி॒ ஸ்ஸூர்ய॑ ஆத॒ ₃த்ேயாம॑ர்சயந்த॒ தப॑ஸ்ஸ॒த்யம்

மத॑ு ₄ க்ஷரந்த॒ தத்₃ப்₃ரஹ்ம॒ ததா₃ப॒ ஆேபா॒
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ஜ்ேயாத॒ீ ரேஸா॒ ಽம்ரு’த॒ம் ப்₃ரஹ்ம॒

பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ேராம் Á Á 30 Á Á Á Á 15 Á Á
ஸர்ேவா॒ ைவ ர॒ுத்₃ரஸ்தஸ்ைம॑ ர॒ுத்₃ராய॒ நேமா॑ அஸ்து Á
புர॑ுேஷா॒ ைவ ர॒ுத்₃ரஸ்ஸந்ம॒ேஹா நேமா॒ நம॑: Á
வ ஶ்வ॑ம் ப॒ூ ₄தம் பு₄வ॑நம் ச॒ த்ரம் ப॑ ₃ஹு॒ தா₄

ஜா॒ தம் ஜாய॑மாநம் ச॒ யத் Á
ஸர்ேவா॒ ஹ்ேய॑ஷ ர॒ுத்₃ரஸ்தஸ்ைம॑ ர॒ுத்₃ராய॒

நேமா॑ அஸ்து Á Á 31 Á Á Á Á 16 Á Á
கத்₃ர॒ுத்₃ராய॒ ப்ரேச॑தேஸ ம॒ீடு₄ஷ்ட॑மாய॒ தவ்ய॑ேஸ Á
ேவா॒ ேசம॒ ஶந்த॑மக் ₃ம் ஹ்ர॒ு’ேத₃ Á
ஸர்ேவா॒ ஹ்ேய॑ஷ ர॒ுத்₃ரஸ்தஸ்ைம॑ ர॒ுத்₃ராய॒

நேமா॑ அஸ்து Á Á 32 Á Á Á Á 17 Á Á
நேமா ஹ ரண்யபா₃ஹேவ ஹ ரண்யபதேயಽம்ப ₃காபதய

உமாபதேய॑ நேமா॒ நம॑: Á Á 33 Á Á Á Á 18 Á Á
யஸ்ய॒ ைவக॑ங்கத்யக்₃ந ேஹாத்ர॒ஹவ॑ணீ ப₄வத॒ ப்ரத॑ ஷ்டி₂தா॒ :

ப்ரத்ேய॒வாஸ்யாஹு॑ தயஸ்த ஷ்ட॒ ₂ந்த்யேதா॒  ₂

ப்ரத॑ ஷ்டி₂த்ைய Á Á 34 Á Á Á Á 19 Á Á
க்ர॒ு’ண॒ுஷ்வ பாஜ॒ இத॒ பஞ்ச॑ Á Á 35 Á Á Á Á 20 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

அத॑ ₃த ர்ேத॒ ₃வா க॑ ₃ந்த॒ ₄ர்வா ம॑ந॒ுஷ்யா᳚ : ப॒ தேராಽஸு॑ ரா॒ ஸ்ேதஷாக்॑ ₃ம்

ஸர்வப॒ூ ₄தாநா᳚ ம் மா॒ தா ேம॒த ₃ந॑ீ மஹ॒தீ

ம॒ஹீ ஸா॑ வ॒ த்ரீ கா॑  ₃ய॒த்ரீ ஜக॑ ₃த்ய॒ுர்வீ ப்ர॒ு’த்₂வீ ப॑ ₃ஹு॒ லா

வ ஶ்வா॑ ப॒ூ ₄தா க॑த॒மா கா யா ஸா

ஸ॒த்ேயத்ய॒ம்ரு’ேதத॑ வஸ॒ிஷ்ட₂: Á Á 36 Á Á Á Á 21 Á Á
ஆேபா॒ வா இ॒த₃க் ₃ம் ஸர்வ॒ம் வ ஶ்வா॑ ப॒ூ ₄தாந்யாப॑: ப்ரா॒ ணா வா

ஆப॑: ப॒ஶவ॒ ஆேபாಽம்ர॑ு’த॒மாேபாಽந்ந॒மாப॑ஸ்ஸ॒ம்ராடா₃ேபா॑

[ஆப॑: ப॒ஶவ॒ ஆேபா॒ ಽம்ரு’த॒மாேபாಽந்ந॒மாப॑ஸ்ஸ॒ம்ராடா₃ேபா॑ ]

வ॒ ராடா₃ப॑ஸ்ஸ்வ॒ராடா₃ப॒ஶ்ச₂ந்தா॒  ₃க்॒ ₃ஸ்யாேபா॒

ஜ்ேயாத॒ீக்॒ ₃ஷ்யாப॑ஸ்ஸ॒த்யமாப॒ஸ்ஸர்வா॑ ேத॒ ₃வதா॒

ஆேபா॒ பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ராப॒ ஓம் Á Á 37 Á Á Á Á 22 Á Á
ஆப॑: புநந்து ப்ரு’த॒ ₂வீம் ப்ர॑ு’த॒ ₂வீ ப॒ூதா ப॑ுநாத॒ு மாம் Á
ப॒ுநந்த॒ு ப்₃ரஹ்ம॑ண॒ஸ்பத॒ ர்ப்₃ரஹ்ம॑ப॒ூதா ப॑ுநாத॒ு மாம் Á
யது₃ச்ச॑ ₂ಽஷ்ட॒மேபா᳚  ₄ஜ்ய॒ம் யத்₃வா॑ த॒ு ₃ஶ்சரி॑ த॒ம் மம॑ Á
ஸர்வ॑ம் புநந்த॒ு மாமாேபா॑ ಽஸ॒தாம் ச॑ ப்ரத॒ க்₃ரஹ॒க்₃க்॒ ₃

ஸ்வாஹா᳚ Á Á 38 Á Á Á Á 23 Á Á
அக்₃ந ஶ்ச மா மந்யுஶ்ச மந்யுபதயஶ்ச மந்ய॑ுக்ரு’ேத॒ப்₄ய: Á
பாேபப்₄ேயா॑ ரக்॒ஷந்தாம் Á
யத₃ஹ்நா பாப॑மகா॒ ர் ஷம் Á
மநஸா வாசா॑ ஹஸ்தா॒ ப்₄யாம் Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

பத்₃ப்₄யாமுத₃ேர॑ண ஶி॒ ஶ்ஞா Á
அஹ॒ஸ்தத॑ ₃வல॒ும்பது Á
யத்க ஞ்ச॑ து₃ரி॒ தம் மய॑ Á
இத₃மஹம் மாமம்ர॑ு’தேயா॒ ெநௗ Á
ஸத்ேய ஜ்ேயாத ஷ ஜுேஹா॑ மி ஸ்வா॒ ஹா Á Á 39 Á Á Á Á 24 Á Á
ஸூர்யஶ்ச மா மந்யுஶ்ச மந்யுபதயஶ்ச மந்ய॑ுக்ரு’ேத॒ப்₄ய: Á
பாேபப்₄ேயா॑ ரக்॒ஷந்தாம் Á
யத்₃ராத்ரியா பாப॑மகா॒ ர் ஷம் Á
மநஸா வாசா॑ ஹஸ்தா॒ ப்₄யாம் Á
பத்₃ப்₄யாமுத₃ேர॑ண ஶி॒ ஶ்ஞா Á
ராத்ரி॒ ஸ்தத॑ ₃வல॒ும்பது Á
யத்க ஞ்ச॑ து₃ரி॒ தம் மய॑ Á
இத₃மஹம் மாமம்ர॑ு’தேயா॒ ெநௗ Á
ஸூர்ேய ஜ்ேயாத ஷ ஜுேஹா॑ மி ஸ்வா॒ ஹா Á Á 40 Á Á Á Á 25 Á Á
ஆயா॑ த॒ு வர॑தா₃ ேத॒ ₃வ்ய॒க்ஷர॑ம் ப்₃ரஹ்ம॒ ஸம்மி॑ தம் Á
கா॒  ₃ய॒த்ர᳚ீம் ச₂ந்த॑ ₃ஸாம் மா॒ ேதத₃ம் ப்₃ர॑ஹ்ம ஜு॒ ஷஸ்வ॑ ந: Á
ஓேஜா॑ ಽஸ॒ி ஸேஹா॑ ಽஸ॒ி ப₃ல॑மஸ॒ி ப்₄ராேஜா॑ ಽஸி ேத॒ ₃வாநா॒ ம்

தா₄ம॒ நாமா॑ ஸ॒ி வ ஶ்வ॑மஸி வ॒ ஶ்வாய॒ுஸ்ஸர்வ॑மஸி

ஸ॒ர்வாயுரப ₄பூ₄ேராம் கா₃யத்ரீமாவா॑ ஹயா॒ மி Á Á 41 Á Á Á Á 26 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ஓம் பூ₄: Á
ஓம் பு₄வ: [ஓம் பு₄வ॑:] Á
ஓக் ₃ம் ஸுவ: [ஓக் ₃ம் ஸுவ॑:] Á
ஓம் மஹ: [ஓம் மஹ॑:] Á
ஓம் ஜந: [ஓம் ஜந॑:] Á
ஓம் தப: [ஓம் தப॑:] Á
ஓக் ₃ம் ஸ॒த்யம் Á
ஓம் தத்₂ஸ॑வ॒ துர்வேர᳚ண்ய॒ம் ப₄ர்ேகா॑  ₃ ேத॒ ₃வஸ்ய॑ தீ₄மஹ Á
த ₄ேயா॒ ேயா ந॑: ப்ரேசா॒ த₃யா᳚ த் Á
ஓமாேபா॒ ஜ்ேயாத॒ீ ரேஸா॒ ಽம்ரு’த॒ம் ப்₃ரஹ்ம॒

பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ேராம் Á Á 42 Á Á Á Á 27 Á Á
ஓம் பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ர்மஹ॒ர்ஜந॒ஸ்தப॑ஸ்ஸ॒த்யம் தத்₃ப்₃ரஹ்ம॒

ததா₃ப॒ ஆேபா॒ ஜ்யாத॒ீரேஸா॒ ಽம்ரு’த॒ம் ப்₃ரஹ்ம॒

பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ேராம் Á Á 43 Á Á Á Á 28 Á Á
ஓ᳚ம் தத்₃ப்₃ர॒ஹ்ம [ஓம் தத்₃ப்₃ர॒ஹ்ம] Á
ஓ᳚ம் தத்₃வா॒ யு: [ஓம் தத்₃வா॒ யு:] Á
ஓ᳚ம் ததா॒  ₃த்மா [ஓம் ததா॒  ₃த்மா] Á
ஓ᳚ம் தத்₂ஸர்வ᳚ம் [ஓம் தத்₂ஸர்வ᳚ம்] Á
ஓ᳚ம் தத்புேரா॒ ர்நம॑: [ஓம் தத்புேரா॒ ர்நம॑:] Á Á 44 Á Á Á Á 29 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

உ॒த்தேம॑ ஶிக॑ ₂ேர ேத॒ ₃வ॒ீ ப॒ூ ₄ம்யாம் ப॑ர்வத॒மூர்த॑ ₄ந Á
ப்₃ரா॒ ஹ்மேண᳚ப்₄ேயா ஹ்ய॑நுஜ்ஞா॒ ந॒ம் க॒ ₃ச்ச₂ ேத॑ ₃வ

ய॒தா₂ஸு॑ க₂ம் Á Á 45 Á Á Á Á 30 Á Á
ஓம் அந்தஶ்சரத॑ பூ₄ேத॒ஷ॒ கு₃ஹாயாம் வ॑ ஶ்வம॒ூர்த ஷ Á
த்வம் யஜ்ஞஸ்த்வம் வ ஷ்ணுஸ்த்வம் வஷட்காரஸ்த்வக் ₃ம்

ருத்₃ரஸ்த்வம் ப்₃ரஹ்மா த்வ॑ம் ப்ரஜா॒ பத॑ : Á Á 46 Á Á Á Á 31 Á Á
அ॒ம்ர॒ு’ேதா॒ ப॒ஸ்தர॑ணமஸி Á Á 47 Á Á Á Á 32 Á Á
ப்ரா॒ ேண ந வ॑ ஷ்ேடா॒ ಽம்ரு’த॑ம் ஜுேஹாமி Á
ப்ரா॒ ணாய॒ ஸ்வாஹா᳚ Á
அ॒பா॒ ேந ந வ॑ ஷ்ேடா॒ ಽம்ரு’த॑ம் ஜுேஹாமி Á
அ॒பா॒ நாய॒ ஸ்வாஹா᳚ Á
வ்யா॒ ேந ந வ॑ ஷ்ேடா॒ ಽம்ரு’த॑ம் ஜுேஹாமி Á
வ்யா॒ நாய॒ ஸ்வாஹா᳚ Á
உ॒தா॒  ₃ேந ந வ॑ ஷ்ேடா॒ ಽம்ரு’த॑ம் ஜுேஹாமி Á
உ॒தா॒  ₃நாய॒ ஸ்வாஹா᳚ Á
ஸ॒மா॒ ேந ந வ॑ ஷ்ேடா॒ ಽம்ரு’த॑ம் ஜுேஹாமி Á
ஸ॒மா॒ நாய॒ ஸ்வாஹா᳚ Á
ப்₃ரஹ்ம॑ணி ம ஆ॒த்மாಽம்ர॑ு’த॒த்வாய॑ Á Á 48 Á Á Á Á 33 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ப்ரா॒ ேண ந வ॑ ஷ்ேடா॒ ಽம்ரு’த॑ம் ஜுேஹாமி Á
ஶி॒ ேவா மா॑ ಽಽவ॒ ஶாப்ர॑தா₃ஹாய Á
ப்ரா॒ ணாய॒ ஸ்வாஹா᳚ Á
அ॒பா॒ ேந ந வ॑ ஷ்ேடா॒ ಽம்ரு’த॑ம் ஜுேஹாமி Á
ஶி॒ ேவா மா॑ ಽಽவ॒ ஶாப்ர॑தா₃ஹாய Á
அ॒பா॒ நாய॒ ஸ்வாஹா᳚ Á
வ்யா॒ ேந ந வ॑ ஷ்ேடா॒ ಽம்ரு’த॑ம் ஜுேஹாமி Á
ஶி॒ ேவா மா॑ ಽಽவ॒ ஶாப்ர॑தா₃ஹாய Á
வ்யா॒ நாய॒ ஸ்வாஹா᳚ Á
உ॒தா॒  ₃ேந ந வ॑ ஷ்ேடா॒ ಽம்ரு’த॑ம் ஜுேஹாமி Á
ஶி॒ ேவா மா॑ ಽಽவ॒ ஶாப்ர॑தா₃ஹாய Á
உ॒தா॒  ₃நாய॒ ஸ்வாஹா᳚ Á
ஸ॒மா॒ ேந ந வ॑ ஷ்ேடா॒ ಽம்ரு’த॑ம் ஜுேஹாமி Á
ஶி॒ ேவா மா॑ ಽಽவ॒ ஶாப்ர॑தா₃ஹாய Á
ஸ॒மா॒ நாய॒ ஸ்வாஹா᳚ Á
ப்₃ரஹ்ம॑ணி ம ஆ॒த்மாಽம்ர॑ு’த॒த்வாய॑ Á Á 49 Á Á Á Á 34 Á Á
அ॒ம்ர॒ு’தா॒ ப॒ தா॒  ₄நம॑ஸி Á Á 50 Á Á Á Á 35 Á Á
ஶ்ர॒த்₃தா₄யா᳚ ம் ப்ரா॒ ேண ந வ॑ ஶ்யா॒ ம்ரு’தக்॑ ₃ம் ஹு॒ தம்

ப்ரா॒ ணமந்ேந॑நாப்யாயஸ்வ Á
அ॒பா॒ ேந ந வ॑ ஶ்யா॒ ம்ரு’தக்॑ ₃ம்
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ஹு॒ தம॑பா॒ நமந்ேந॑நாப்யாயஸ்வ Á
வ்யா॒ ேந ந வ॑ ஶ்யா॒ ம்ரு’தக்॑ ₃ம் ஹு॒ தம்

வ்யா॒ நமந்ேந॑நாப்யாயஸ்வ Á
உ॒தா॒  ₃ேந ந வ॑ ஶ்யா॒ ம்ரு’தக்॑ ₃ம்

ஹு॒ தம॑ுதா॒  ₃நமந்ேந॑நாப்யாயஸ்வ Á
ஸ॒மா॒ ேந ந வ॑ ஶ்யா॒ ம்ரு’தக்॑ ₃ம் ஹு॒ தக் ₃ம்

ஸ॑மா॒ நமந்ேந॑நாப்யாயஸ்வ Á
ப்₃ரஹ்ம॑ணி ம ஆ॒த்மாಽம்ர॑ு’த॒த்வாய॑ Á Á 51 Á Á Á Á 36 Á Á
ப்ராணாநாம் க்₃ரந்த ₂ரஸி ருத்₃ேரா

மா॑ ಽಽவ ஶா॒ ந்தக॒ஸ்ேதநாந்ேநநா᳚ ப்யாய॒ஸ்வ Á Á 52 Á Á Á Á 37 Á Á
அங்கு₃ஷ்ட₂மாத்ர: புருேஷாಽங்கு₃ஷ்ட₂ம் ச॑ ஸமா॒ ஶ்ரித: Á
ஈஶஸ்ஸர்வஸ்ய ஜக₃த: ப்ரபு₄: ப்ரீணாத॑ வ ஶ்வ॒பு₄க் Á Á 53 Á Á Á Á 38 Á Á
ேம॒தா₄ ேத॒ ₃வீ ஜு॒ ஷமா॑ ணா ந॒ ஆகா᳚  ₃த்₃வ॒ ஶ்வாச॑ீ

ப॒ ₄த்₃ரா ஸு॑ மந॒ஸ்யமா॑ நா Á
த்வயா॒ ஜுஷ்டா॑ ஜு॒ ஷமா॑ ணா த॒ு ₃ருக்தா᳚ ந்ப்₃ர॒ு’ஹத்₃வ॑ேத₃ம

வ॒ த₃ேத॑ ₂ ஸு॒ வீரா᳚ : Á
த்வயா॒ ஜுஷ்ட॑ ர॒ு’ஷ ர்ப॑ ₄வத ேத₃வ॒ த்வயா॒

ப்₃ரஹ்மா॑ க॒ ₃தஶ்॑ரீர॒ுத த்வயா᳚ Á
த்வயா॒ ஜுஷ்ட॑ஶ்ச॒ த்ரம் வ॑ ந்த₃ேத வஸு॒ ஸா ேநா॑

ஜுஷஸ்வ॒ த்₃ரவ॑ ேண ந ேமேத₄ Á Á 54 Á Á Á Á 39 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ேம॒தா₄ம் ம॒ இந்த்₃ேரா॑ த₃தா₃து ேம॒தா₄ம் ேத॒ ₃வீ ஸர॑ஸ்வதீ Á
ேம॒தா₄ம் ேம॑ அ॒ஶ்வ நா॑ வ॒ுபா₄வாத॑ ₄த்தா॒ ம் புஷ்க॑ரஸ்ரஜா Á Á 55 Á Á Á Á 40 Á Á
அ॒ப்₂ஸ॒ராஸு॒ யா ேம॒தா₄ க॑ ₃ந்த॒ ₄ர்ேவஷ॑ ச॒ யந்மந॑: Á
ைத₃வ॑ீ ேம॒தா₄ ம॑நுஷ்ய॒ஜா ஸா மா᳚ ம் ேம॒தா₄

ஸு॒ ரப॑ ₄ர்ஜுஷதாம் Á Á 56 Á Á Á Á 41 Á Á
ஆ மா᳚ ம் ேம॒தா₄ ஸு॒ ரப॑ ₄ர்வ॒ ஶ்வர॑ூபா॒

ஹ ர॑ண்யவர்ணா॒ ஜக॑ ₃தீ ஜக॒ ₃ம்யா Á
ஊர்ஜ॑ஸ்வத॒ீ பய॑ஸா॒ ப ந்வ॑மாநா॒ ஸா மா᳚ ம்

ேம॒தா₄ ஸு॒ ப்ரத॑ீகா ஜுஷதாம் Á Á 57 Á Á Á Á 42 Á Á
ஸ॒த்₃ேயாஜா॒ தம் ப்ர॑பத்₃யா॒ மி॒ ஸ॒த்₃ேயாஜா॒ தாய॒ ைவ நம॑: Á
ப॒ ₄ேவப॑ ₄ேவ॒ நாத॑ ப₄ேவ ப₄ஜஸ்வ॒ மாம்

ப॒ ₄ேவாத்₃ப॑ ₄வாய॒ நம॑: Á Á 58 Á Á Á Á 43 Á Á
வா॒ ம॒ேத॒ ₃வாய॒ நேமா᳚ ஜ்ேய॒ஷ்டா₂ய॒ நேமா॑ ர॒ுத்₃ராய॒

நம॒: காலா॑ ய॒ நம॒: கல॑வ கரணாய॒

நேமா॒ ப₃ல॑வ கரணாய॒ நேமா॒ ப₃ல॑ப்ரமத₂நாய॒

நம॒ஸ்ஸர்வ॑பூ₄தத₃மநாய॒ நேமா॑ ம॒ேநாந்ம॑நாய॒ நம॑: Á Á 59 Á Á Á Á 44 Á Á
அ॒ேகா₄ேர᳚ப்₄ேயாಽத॒ ₂ ேகா₄ேர᳚ப்₄ேயா॒ ேகா₄ர॒ேகா₄ர॑தேரப்₄ய:

ஸ॒ர்வத॑ஶ்ஶர்வ॒ ஸர்ேவ᳚ப்₄ேயா॒ நம॑ஸ்ேத

அஸ்து ர॒ுத்₃ரர॑ூேபப்₄ய: Á Á 60 Á Á Á Á 45 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

தத்புர॑ுஷாய வ॒ த்₃மேஹ॑ மஹாேத॒ ₃வாய॑ தீ₄மஹ Á
தந்ேநா॑ ருத்₃ர: ப்ரேசா॒ த₃யா᳚ த் Á Á 61 Á Á Á Á 46 Á Á
ஈஶாநஸ்ஸர்வ॑வ த்₃யா॒ நா॒ மீஶ்வரஸ்ஸர்வ॑பூ₄தா॒ நா॒ ம்

ப்₃ரஹ்மாಽத॑ ₄பத॒ ர்ப்₃ரஹ்ம॒ேணாಽத॑ ₄பத॒ ர்ப்₃ரஹ்மா॑

ஶி॒ ேவா ேம॑ அஸ்து ஸதா₃ஶி॒ ேவாம் Á Á 62 Á Á Á Á 47 Á Á
ப்₃ரஹ்ம॑ ேமத॒ு மாம் Á
மத॑ு ₄ ேமத॒ு மாம் Á
ப்₃ரஹ்ம॑ேம॒வ மத॑ு ₄ ேமத॒ு மாம் Á
யாஸ்ேத॑ ேஸாம ப்ர॒ஜா வ॒த்₂ேஸாಽப॒ ₄ ேஸா அ॒ஹம் Á
து₃ஸ்வ॑ப்ந॒ஹந்த॑ு ₃ருஷ்வ॒ஹா Á
யாஸ்ேத॑ ேஸாம ப்ரா॒ ணாக் ₃ஸ்தாஞ்ஜு॑ ேஹாமி Á
த்ரிஸு॑ பர்ண॒மயா॑ ச தம் ப்₃ராஹ்ம॒ணாய॑ த₃த்₃யாத் Á
ப்₃ர॒ஹ்ம॒ஹ॒த்யாம் வா ஏ॒ேத க்₄ந॑ந்த Á
ேய ப்₃ரா᳚ ஹ்ம॒ணாஸ்த்ரிஸு॑ பர்ண॒ம் பட॑ ₂ந்த Á
ேத ேஸாம॒ம் ப்ராப்ந॑ுவந்த Á
ஆ॒ஸ॒ஹ॒ஸ்ராத் ப॒ங்க்த ம் புந॑ந்த Á
ஓம் Á Á 63 Á Á Á Á 48 Á Á
ப்₃ரஹ்ம॑ ேம॒த₄யா᳚ Á
மத॑ு ₄ ேம॒த₄யா᳚ Á
ப்₃ரஹ்ம॑ேம॒வ மத॑ு ₄ ேம॒த₄யா᳚ Á
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அ॒த்₃யா ேநா॑ ேத₃வ ஸவ த: ப்ர॒ஜாவ॑த்₂ஸாவ॒ீஸ்ெஸௗப॑ ₄க₃ம் Á
பரா॑ த॒ு ₃ஷ்வப்ந॑ யக் ₃ம் ஸுவ Á
வ ஶ்வா॑ ந ேத₃வ ஸவ தர்து₃ரி॒ தாந॒ பரா॑ ஸுவ Á
யத்₃ப॒ ₄த்₃ரம் தந்ம॒ ஆஸு॑ வ Á
மத॒ு ₄ வாதா॑ ரு’தாய॒ேத மத॑ு ₄ க்ஷரந்த॒ ஸிந்த॑ ₄வ: Á
மாத்₄வ᳚ீர்நஸ்ஸ॒ந்த்ேவாஷ॑தீ₄: Á
மத॒ு ₄ நக்த॑ ம॒ுேதாஷஸ॒ி மத॑ு ₄ம॒த்பார்த॑ ₂வ॒க்॒ ₃ம் ரஜ॑: Á Á 64 Á Á
மத॒ு ₄ த்₃ெயௗர॑ஸ்து ந: ப॒ தா Á
மத॑ு ₄மாந்ேநா॒ வந॒ஸ்பத॒ ர்மத॑ு ₄மாக் ₃ம் அஸ்த॒ு ஸூர்ய॑: Á
மாத்₄வ॒ீர்கா₃ேவா॑ ப₄வந்து ந: Á
ய இ॒மம் த்ரிஸு॑ பர்ண॒மயா॑ ச தம் ப்₃ராஹ்ம॒ணாய॑ த₃த்₃யாத் Á
ப்₄ர॒ூண॒ஹ॒த்யாம் வா ஏ॒ேத க்₄ந॑ந்த Á
ேய ப்₃ரா᳚ ஹ்ம॒ணாஸ்த்ரிஸு॑ பர்ண॒ம் பட॑ ₂ந்த Á
ேத ேஸாம॒ம் ப்ராப்ந॑ுவந்த Á
ஆ॒ஸ॒ஹ॒ஸ்ராத் ப॒ங்க்த ம் புந॑ந்த Á
ஓம் Á Á 65 Á Á
ரேஜா॒ நவ॑ ச Á Á 49 Á Á

ப்₃ரஹ்ம॑ ேம॒த₄வா᳚ Á
மத॑ு ₄ ேம॒த₄வா᳚ Á
ப்₃ரஹ்ம॑ேம॒வ மத॑ு ₄ ேம॒த₄வா᳚ Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ப்₃ர॒ஹ்மா ேத॒ ₃வாநா᳚ ம் பத॒ ₃வீ: க॑வ॒ீநாம்ரு’ஷ॒ ர்வ ப்ரா॑ ணாம்

மஹ॒ ேஷா ம்ர॒ு’கா₃ணா᳚ ம் Á
ஶ்ேய॒ேநா க்₃ரு’த்₄ரா॑ ணா॒ க்॒ ₃ஸ்வத॑ ₄த॒ ர்வநா॑ நா॒ க்॒ ₃ம் ேஸாம॑:

ப॒வ த்ர॒மத்ேய॑த॒ ேரப₄ந்ந் ॑ Á
ஹ॒க்॒ ₃ம்ஸஶ்ஶு॑ ச॒ ஷத்₃ வஸு॑ ரந்தரிக்॒ஷஸத்₃ேதா₄தா॑

ேவத॒ ₃ஷத₃த॑ த ₂ர்து₃ேராண॒ஸத் Á
ந்ர॒ு’ஷத்₃வ॑ர॒ஸத்₃ர॑ு’த॒ஸத்₃வ்ேயா॑ ம॒ஸத॒ ₃ப்₃ஜா ேகா॒  ₃ஜா ர॑ு’த॒ஜா

அ॑த்₃ரி॒ ஜா ர॒ு’தம் ப்₃ர॒ு’ஹத் Á
ய இ॒மம் த்ரிஸு॑ பர்ண॒மயா॑ ச தம் ப்₃ராஹ்ம॒ணாய॑ த₃த்₃யாத் Á
வ॒ீர॒ஹ॒த்யாம் வா ஏ॒ேத க்₄ந॑ந்த Á
ேய ப்₃ரா᳚ ஹ்ம॒ணாஸ்த்ரிஸு॑ பர்ண॒ம் பட॑ ₂ந்த Á
ேத ேஸாம॒ம் ப்ராப்ந॑ுவந்த Á
ஆ॒ஸ॒ஹ॒ஸ்ராத் ப॒ங்க்த ம் புந॑ந்த Á
ஓம் Á Á 66 Á Á Á Á 50 Á Á
ப்ராணாபாநவ்யாேநாதா₃நஸமாநா ேம॑ ஶுத்₄ய॒ந்தா॒ ம்

ஜ்ேயாத॑ ர॒ஹம் வ॒ ரஜா॑ வ பா॒ ப்மா ப॑ூ ₄யாஸ॒க்₃க்॒ ₃

ஸ்வாஹா᳚ Á Á 67 Á Á Á Á 51 Á Á
வாங்மநஶ்சக்ஷ ஶ்ஶ்ேராத்ரஜிஹ்வாக்₄ராணேரேதா

பு₃த்₃த்₄யாகூத ஸம்கல்பா ேம॑ ஶுத்₄ய॒ந்தா॒ ம் ஜ்ேயாத॑ ர॒ஹம்

வ॒ ரஜா॑ வ பா॒ ப்மா ப॑ூ ₄யாஸ॒க்₃க்॒ ₃ ஸ்வாஹா᳚ Á Á 68 Á Á Á Á 52 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ஶிர: பாணிபாத₃பார்ஶ்வ ப்ரு’ஷ்ேடா₂த₃ரஜங்க₄ஶிஶ்ேஞாப -

ஸ்த₂பாயேவா ேம॑ ஶுத்₄ய॒ந்தா॒ ம் ஜ்ேயாத॑ ர॒ஹம் வ॒ ரஜா॑ வ பா॒ ப்மா

ப॑ூ ₄யாஸ॒க்₃க்॒ ₃ ஸ்வாஹா᳚ Á Á 69 Á Á Á Á 53 Á Á
த்வக்சர்மமாக் ₃ம்ஸருத ₄ரேமேதா₃ಽஸ்த ₂மஜ்ஜா ேம॑ ஶுத்₄ய॒ந்தா॒ ம்

ஜ்ேயாத॑ ர॒ஹம் வ॒ ரஜா॑ வ பா॒ ப்மா ப॑ூ ₄யாஸ॒க்₃க்॒ ₃

ஸ்வாஹா᳚ Á Á 70 Á Á Á Á 54 Á Á
ஶப்₃த₃ஸ்பர் ஶரூபரஸக₃ந்தா₄ ேம॑ ஶுத்₄ய॒ந்தா॒ ம்

ஜ்ேயாத॑ ர॒ஹம் வ॒ ரஜா॑ வ பா॒ ப்மா ப॑ூ ₄யாஸ॒க்₃க்॒ ₃

ஸ்வாஹா᳚ Á Á 71 Á Á Á Á 55 Á Á
ப்ரு’த ₂வ்யப்ேதேஜா வாய்வாகாஶா ேம॑ ஶுத்₄ய॒ந்தா॒ ம்

ஜ்ேயாத॑ ர॒ஹம் வ॒ ரஜா॑ வ பா॒ ப்மா ப॑ூ ₄யாஸ॒க்₃க்॒ ₃

ஸ்வாஹா᳚ Á Á 72 Á Á Á Á 56 Á Á
அந்நமயப்ராணமயமேநாமயவ ஜ்ஞாநமயாநந்த₃மயா

ேம॑ ஶுத்₄ய॒ந்தா॒ ம் ஜ்ேயாத॑ ர॒ஹம் வ॒ ரஜா॑ வ பா॒ ப்மா

ப॑ூ ₄யாஸ॒க்₃க்॒ ₃ ஸ்வாஹா᳚ Á Á 73 Á Á Á Á 57 Á Á
வ வ॑ ட்ட॒ி ஸ்வாஹா᳚ Á Á 74 Á Á Á Á 58 Á Á
க॒ ₄ேஷாத்கா॑ ய॒ ஸ்வாஹா᳚ Á Á 75 Á Á Á Á 59 Á Á
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

உத்த ஷ்ட₂ புருஷ ஹேர ேலாஹ தப ங்க₃லாக்ஷ ேத₃ஹ ேத₃ஹ

த₃தா₃பய தா ேம॑ ஶுத்₄ய॒ந்தா॒ ம் ஜ்ேயாத॑ ர॒ஹம் வ॒ ரஜா॑

வ பா॒ ப்மா ப॑ூ ₄யாஸ॒க்₃க்॒ ₃ ஸ்வாஹா᳚ Á Á 76 Á Á Á Á 60 Á Á
ஓக் ₃ ஸ்வாஹா᳚ Á Á 77 Á Á Á Á 61 Á Á
ஸ॒த்யம் பர॒ம் பரக்॑ ₃ம் ஸ॒த்யக் ₃ம் ஸ॒த்ேயந॒ ந

ஸு॑ வ॒ர்கா₃ல்ேலா॒ காச்ச்ய॑வந்ேத க॒தா₃ச॒ந ஸ॒தாக் ₃ம் ஹ

ஸ॒த்யம் தஸ்மா᳚ த்₂ஸ॒த்ேய ர॑மந்ேத॒ தப॒ இத॒ தேபா॒

நாநஶ॑நா॒ த்பர॒ம் யத்₃த ₄ பர॒ம் தப॒ஸ்தத்₃து₃ர்த॑ ₄ர் ஷ॒ம்

தத்₃து₃ரா॑ த₄ர் ஷ॒ம் தஸ்மா॒ த்தப॑ஸி ரமந்ேத॒ த₃ம॒

இத॒ ந ய॑தம் ப்₃ரஹ்மசா॒ ரிண॒ஸ்தஸ்மா॒ த்₃த₃ேம॑

ரமந்ேத॒ ஶம॒ இத்யர॑ண்ேய ம॒ுநய॒ஸ்தஸ்மா॒ ச்ச₂ேம॑ ரமந்ேத

தா॒  ₃நமித॒ ஸர்வா॑ ணி ப॒ூ ₄தாந॑ ப்ர॒ஶக் ₃ம்ஸ॑ந்த தா॒  ₃நாந்நாத॑

த॒ு ₃ஷ்கர॒ம் தஸ்மா᳚ த்₃தா॒  ₃ேந ர॑மந்ேத த॒ ₄ர்ம இத॒ த₄ர்ேம॑ண॒

ஸர்வ॑மி॒ த₃ம் பரி॑ க்₃ரு’ஹீதம் த॒ ₄ர்மாந்நாத॑ த॒ு ₃ஶ்சர॒ம்

தஸ்மா᳚ த்₃த॒ ₄ர்ேம ர॑மந்ேத ப்ர॒ஜந॒ இத॒

பூ₄யாக்॑ ₃ம்ஸ॒ஸ்தஸ்மா॒ த்₃பூ₄ய॑ ஷ்டா॒  ₂: ப்ரஜா॑ யந்ேத॒

தஸ்மா॒ த்₃பூ₄ய॑ ஷ்டா₂: ப்ர॒ஜந॑ேந ரமந்ேத॒ಽக்₃நய॒ இத்யா॑ ஹ॒

தஸ்மா॑ த॒ ₃க்₃நய॒ ஆதா॑  ₄தவ்யா அக்₃ந ேஹா॒ த்ரமித்யா॑ ஹ॒

தஸ்மா॑ த₃க்₃ந ேஹா॒ த்ேர ர॑மந்ேத ய॒ஜ்ஞ இத॑ ய॒ஜ்ேஞா ஹ

ேத॒ ₃வாநா᳚ ம் ய॒ஜ்ேஞந॒ ஹ ேத॒ ₃வா த ₃வ॑ங்க॒ ₃தாஸ்தஸ்மா᳚ த்₃ய॒ஜ்ேஞ
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ர॑மந்ேத மாந॒ஸமித॑ வ॒ த்₃வாக் ₃ம்ஸ॒ஸ்தஸ்மா᳚ த்₃வ॒ த்₃வாக் ₃ம்ஸ॑

ஏ॒வ மா॑ ந॒ேஸ ர॑மந்ேத ந்யா॒ ஸ இத॑ ப்₃ர॒ஹ்மா ப்₃ர॒ஹ்மா ஹ

பர॒: பேரா॑ ஹ ப்₃ர॒ஹ்மா தாந॒ வா ஏ॒தாந்யவ॑ராணி॒

தபாக்॑ ₃ம்ஸி ந்யா॒ ஸ ஏ॒வாத்ய॑ேரசய॒த்₃ய ஏ॒வம்

ேவேத᳚ ₃த்யுப॒ந ஷ॑த் Á Á 78 Á Á Á Á 62 Á Á
ப்ரா॒ ஜா॒ ப॒த்ேயா ஹார॑ுணிஸ்ஸுப॒ர்ேணய॑: ப்ர॒ஜாப॑த ம்

ப॒ தர॒முப॑ஸஸார॒ க ம் ப॑ ₄க₃வ॒ந்த: ப॑ர॒மம் வ॑த॒ ₃ந்தீத॒ தஸ்ைம॒

ப்ேரா॑ வாச ஸ॒த்ேயந॑ வா॒ யுராவா॑ த ஸ॒த்ேயநா॑ த॒ ₃த்ேயா ேரா॑ சேத

த॒ ₃வ ஸ॒த்யம் வா॒ ச: ப்ர॑த॒ ஷ்டா₂ ஸ॒த்ேய ஸ॒ர்வம் ப்ரத॑ ஷ்டி₂த॒ம்

தஸ்மா᳚ த்₂ஸ॒த்யம் ப॑ர॒மம் வத॑ ₃ந்த॒ தப॑ஸா ேத॒ ₃வா

ேத॒ ₃வதா॒ மக்₃ர॑ ஆய॒ந்தப॒ஸர் ஷ॑ய॒ஸ்ஸுவ॒ரந்வ॑வ ந்த॒ ₃ந்தப॑ஸா

ஸ॒பத்நா॒ ந்ப்ரண॑ுதா॒  ₃மாரா॑ த॒ீக்॒ ₃ஸ்தப॑ஸி ஸ॒ர்வம் ப்ரத॑ ஷ்டி₂த॒ம்

தஸ்மா॒ த்தப॑: பர॒மம் வத॑ ₃ந்த॒ த₃ேம॑ந தா॒  ₃ந்தா:

க॒ ல்ப ₃ஷ॑மவத॒ூ ₄ந்வந்த॒ த₃ேம॑ந

ப்₃ரஹ்மசா॒ ரிண॒ஸ்ஸுவ॑ரக₃ச்ச॒ ₂ந்த₃ேமா॑ ப॒ூ ₄தாநா᳚ ம்

து₃ரா॒ த₄ர் ஷ॒ம் த₃ேம॑ ஸ॒ர்வம் ப்ரத॑ ஷ்டி₂த॒ம் தஸ்மா॒ த்₃த₃ம॑:

பர॒மம் வத॑ ₃ந்த॒ ஶேம॑ந ஶா॒ ந்தாஶ்ஶி॒ வமா॒ சர॑ந்த॒

ஶேம॑ந நா॒ கம் ம॒ுநேயா॒ ಽந்வவ॑ ந்த॒ ₃ஞ்ச₂ேமா॑ ப॒ூ ₄தாநா᳚ ம்ஸ்

து₃ரா॒ த₄ர் ஷ॒க்॒ ₃ம் ஶேம॑ [து₃ரா॒ த₄ர் ஷ॒ஞ்ச₂ேம॑] ஸ॒ர்வம்

ப்ரத॑ ஷ்டி₂த॒ம் தஸ்மா॒ ச்ச₂ம॑: பர॒மம் வத॑ ₃ந்த தா॒  ₃நம்
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ய॒ஜ்ஞாநா॒ ம் வர॑ூத॒ ₂ம் த₃க்॑ஷ ணா ேலா॒ ேக தா॒  ₃தாரக்॑ ₃ம்

ஸர்வப॒ூ ₄தாந்ய॑ுபஜ॒ீவந்த॑ தா॒  ₃ேநநாரா॑ த॒ீரபா॑ நுத₃ந்த தா॒  ₃ேநந॑

த்₃வ ஷ॒ந்ேதா மி॒ த்ரா ப॑ ₄வந்த தா॒  ₃ேந ஸ॒ர்வம் ப்ரத॑ ஷ்டி₂த॒ம்

தஸ்மா᳚ த்₃தா॒  ₃நம் ப॑ர॒மம் வத॑ ₃ந்த த॒ ₄ர்ேமா வ ஶ்வ॑ஸ்ய॒ ஜக॑ ₃த:

ப்ரத॒ ஷ்டா₂ ேலா॒ ேக த॒ ₄ர்மிஷ்ட॑ ₂ம் ப்ர॒ஜா உ॑பஸ॒ர்பந்த॑ த॒ ₄ர்ேமண॑

பா॒ பம॑ப॒நுத॑ ₃த த॒ ₄ர்ேம ஸ॒ர்வம் ப்ரத॑ ஷ்டி₂த॒ம்

தஸ்மா᳚ த்₃த॒ ₄ர்மம் ப॑ர॒மம் வத॑ ₃ந்த ப்ர॒ஜந॑ந॒ம் ைவ ப்ர॑த॒ ஷ்டா₂

ஸா॒ து₄ ப்ர॒ஜாயா᳚ ஸ்த॒ந்தும் த॑ந்வா॒ ந: ப॑ த்ர॒ு’ணாம॑ந்ர॒ு’ேணா

ப₄வ॑த॒ தேத॑ ₃வ த॒ஸ்யாந்ர॑ு’ண॒ம் தஸ்மா᳚ த் ப்ர॒ஜந॑நம் பர॒மம்

வத॑ ₃ந்த்ய॒க்₃நேயா॒ ைவ த்ரய॑ீ வ॒ த்₃யா ேத॑ ₃வ॒யாந॒: பந்தா॑  ₂

கா₃ர் ஹப॒த்ய ரு’க்ப்ர॑ு’த॒ ₂வீ ர॑த₂ந்த॒ரம॑ந்வாஹார்ய॒பச॑ேநா॒

யஜு॑ ர॒ந்தரி॑ க்ஷம் வாமேத॒ ₃வ்யமா॑ ஹவ॒நீய॒ஸ்ஸாம॑ ஸுவ॒ர்ேகா₃

ேலா॒ ேகா ப்₃ர॒ு’ஹத்தஸ்மா॑ த॒ ₃க்₃நீந்ப॑ர॒மம் வத॑ ₃ந்த்யக்₃ந ேஹா॒ த்ரக் ₃ம்

ஸா॑ யம் ப்ரா॒ தர்க்₃ர॒ு’ஹாணா॒ ம் ந ஷ்க்ர॑ு’த॒ ஸ்ஸ்வ॑ ஷ்டக் ₃ம்

ஸுஹு॒ தம் ய॑ஜ்ஞக்ரத॒ூநாம் ப்ராய॑ணக் ₃ம் ஸுவ॒ர்க₃ஸ்ய॑ ேலா॒ கஸ்ய॒

ஜ்ேயாத॒ ஸ்தஸ்மா॑ த₃க்₃ந ேஹா॒ த்ரம் ப॑ர॒மம் வத॑ ₃ந்த ய॒ஜ்ஞ இத॑

ய॒ஜ்ேஞா ஹ ேத॒ ₃வாநா᳚ ம் ய॒ஜ்ேஞந॒ ஹ ேத॒ ₃வா த ₃வ॑ம் க॒ ₃தா

ய॒ஜ்ேஞநாஸு॑ ரா॒ நபா॑ நுத₃ந்த ய॒ஜ்ேஞந॑ த்₃வ ஷ॒ந்ேதா மி॒ த்ரா

ப॑ ₄வந்த ய॒ஜ்ேஞ ஸ॒ர்வம் ப்ரத॑ ஷ்டி₂த॒ம் தஸ்மா᳚ த்₃ய॒ஜ்ஞம்

ப॑ர॒மம் வத॑ ₃ந்த மாந॒ஸம் ைவ ப்ரா॑ ஜாப॒த்யம்

ப॒வ த்ர॑ம் மாந॒ேஸந॒ மந॑ஸா ஸா॒ து₄ ப॑ஶ்யத மாந॒ஸா
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ரு’ஷ॑ய: ப்ர॒ஜா அ॑ஸ்ரு’ஜந்த மாந॒ேஸ ஸ॒ர்வம் ப்ரத॑ ஷ்டி₂த॒ம்

தஸ்மா᳚ ந்மாந॒ஸம் ப॑ர॒மம் வத॑ ₃ந்த ந்யா॒ ஸ

இ॒த்யாஹு॑ ர்மந॒ீஷ ேணா᳚ ப்₃ர॒ஹ்மாண॑ம் ப்₃ர॒ஹ்மா வ ஶ்வ॑:

கத॒மஸ்ஸ்வ॑ய॒ம்பு₄: ப்ர॒ஜாப॑த ஸ்ஸம்வத்₂ஸ॒ர இத॑

ஸம்வத்₂ஸ॒ேரா॑ ಽஸாவா॑ த॒ ₃த்ேயா ய ஏ॒ஷ ஆ॑த॒ ₃த்ேய புர॑ுஷ॒ஸ்ஸ

ப॑ரேம॒ஷ்டீ₂ ப்₃ரஹ்மா॒ த்மா யாப॑ ₄ராத॒ ₃த்யஸ்தப॑த

ர॒ஶ்மிப॒ ₄ஸ்தாப॑ ₄: ப॒ர்ஜந்ேயா॑ வர் ஷத

ப॒ர்ஜந்ேய॑ெநௗஷத ₄வநஸ்ப॒தய॒: ப்ரஜா॑ யந்த

ஓஷத ₄வநஸ்ப॒த ப॒ ₄ரந்ந॑ம் ப₄வ॒த்யந்ேந॑ந ப்ரா॒ ணா:

ப்ரா॒ ைணர்ப₃ல॒ம் ப₃ேல॑ந॒ தப॒ஸ்தப॑ஸா ஶ்ர॒த்₃தா₄ ஶ்ர॒த்₃த₄யா॑

ேம॒தா₄ ேம॒த₄யா॑ மந॒ீஷா ம॑ந॒ீஷயா॒ மேநா॒ மந॑ஸா॒

ஶாந்த॒ ஶ்ஶாந்த்யா॑ ச॒ த்தம் ச॒ த்ேதந॒ ஸ்ம்ரு’த॒ க்₃க்॒ ₃ ஸ்ம்ரு’த்யா॒

ஸ்மார॒க்₃க்॒ ₃ ஸ்மாேர॑ண வ॒ ஜ்ஞாந॑ம் வ॒ ஜ்ஞாேந॑நா॒ த்மாந॑ம்

ேவத₃யத॒ தஸ்மா॑ த॒ ₃ந்நம் த₃த॒ ₃ந்த்₂ஸர்வா᳚ ண்ேய॒தாந॑

த₃தா॒  ₃த்யந்நா᳚ த்ப்ரா॒ ணா ப॑ ₄வந்த ப॒ூ ₄தாநா᳚ ம் ப்ரா॒ ைணர்மேநா॒

மந॑ஸஶ்ச வ॒ ஜ்ஞாந॑ம் வ॒ ஜ்ஞாநா॑ தா₃ந॒ந்ேதா₃

ப்₃ர॑ஹ்மேயா॒ ந ஸ்ஸ வா ஏ॒ஷ புர॑ுஷ: பஞ்ச॒தா₄ ப॑ஞ்சா॒ த்மா

ேயந॒ ஸர்வ॑மி॒ த₃ம் ப்ேராத॑ம் ப்ரு’த॒ ₂வீ சா॒ ந்தரி॑ க்ஷம் ச॒ த்₃ெயௗஶ்ச॒

த ₃ஶ॑ஶ்சாவாந்தரத॒ ₃ஶாஶ்ச॒ ஸ ைவ ஸர்வ॑மி॒ த₃ம் ஜக॒ ₃த்₂ஸ ச॒

பூ₄தக்॑ ₃ம் ஸ ப॒ ₄வ்யம் ஜி॑ ஜ்ஞாஸக்ல॒ு’ப்த ர॑ு’த॒ஜா ரய॑ ஷ்டா₂:

ஶ்ர॒த்₃தா₄ ஸ॒த்ேயா மஹ॑ஸ்வாந்த॒மேஸா॒ பரி॑ ஷ்டா॒ த்₃ஜ்ஞாத்வா॑
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

தேம॒வம் மந॑ஸா ஹ்ர॒ு’தா₃ ச॒ பூ₄ேயா॑ ந

ம்ர॒ு’த்யுமுப॑யாஹ வ॒ த்₃வாந் -தஸ்மா᳚ ந்ந்யா॒ ஸேம॒ஷாம்

தப॑ஸாமத ரிக்த॒மாஹு॑ : Á
வ॒ஸு॒ ர॒ண்ேயா॑ [வ॒ஸு॒ ர॒ண்ேவா॑ ] வ॒ பூ₄ர॑ஸி ப்ரா॒ ேண

த்வம॑ஸி ஸந்தா॒  ₄தா ப்₃ரஹ்ம॒ந்த்வம॑ஸி

வ ஶ்வ॒ஸ்ரு’க்ேத॑ேஜா॒ தா₃ஸ்த்வம॑ஸ்ய॒க்₃ேநர்வ॑ர்ேசா॒ தா₃ஸ்த்வம॑ஸ॒ி

ஸூர்ய॑ஸ்ய த்₃யும்ேநா॒ தா₃ஸ்த்வம॑ஸி ச॒ந்த்₃ரம॑ஸ

உபயா॒ மக்₃ர॑ு’ஹீேதாಽஸி ப்₃ர॒ஹ்மேண᳚ த்வா॒ மஹஸ॒

ஓமித்யா॒ த்மாந॑ம் யுஞ்ஜீைத॒தத்₃ைவ ம॑ேஹாப॒ந ஷ॑த₃ம்

ேத॒ ₃வாநா॒ ம் கு₃ஹ்ய॒ம் ய ஏ॒வம் ேவத॑ ₃ ப்₃ர॒ஹ்மேணா॑

மஹ॒ மாந॑மாப்ேநாத॒ தஸ்மா᳚ த்₃ப்₃ர॒ஹ்மேணா॑

மஹ॒ மாந॑மித்யுப॒ந ஷ॑த் Á Á 79 Á Á Á Á 63 Á Á
தஸ்ைய॒வம் வ॒ து₃ேஷா॑ ய॒ஜ்ஞஸ்யா॒ த்மா யஜ॑மாநஶ்ஶ்ர॒த்₃தா₄ பத்ந॒ீ

ஶர॑ீரமி॒ த்₄மமுேரா॒ ேவத॒ ₃ர்ேலாமா॑ ந ப॒ ₃ர் ॒ஹ ர்ேவ॒த₃ஶ்ஶிகா॒  ₂

ஹ்ரு’த॑ ₃ய॒ம் யூப॒: காம॒ ஆஜ்ய॑ம் ம॒ந்யு:

ப॒ஶுஸ்தேபா॒ ಽக்₃ந ஶ்ஶ॑மய॒ தா த₃க்॑ஷ ணா॒

வாக்₃ேகா₄தா᳚ ப்ரா॒ ண உ॑த்₃கா॒  ₃தா சக்॑ஷ ரத்₄வ॒ர்யுர்மேநா॒ ப்₃ரஹ்மா॒

ஶ்ேராத்ர॑ம॒க்₃நீத்₃யாவ॒த்₃த்₄ரிய॑ேத॒ ஸா த॒ீ ₃க்ஷா யத₃ஶ்ஞா॑ த॒

யத்ப ப॑ ₃த॒ தத॑ ₃ஸ்ய ேஸாமபா॒ நம் யத்₃ரம॑ேத॒ தத॑ு ₃ப॒ஸேதா॒  ₃

யத்₂ஸ॒ஞ்சர॑த்யுப॒வ ஶ॑த்ய॒ுத்த ஷ்ட॑ ₂ேத ச॒ ஸ ப்ர॑வ॒ர்க்₃ேயா॑
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

யந்முக॒ ₂ம் ததா॑  ₃ஹவ॒நீேயா॒ யத॑ ₃ஸ்ய வ॒ ஜ்ஞாந॒ம் தஜ்ஜு॒ ேஹாத॒

யத்₂ஸா॒ யம் ப்ரா॒ தர॑த்த॒ தத்₂ஸ॒மிேதா॒  ₄ யத்₂ஸா॒ யம்

ப்ரா॒ தர்ம॒த்₄யந்த॑ ₃நம் ச॒ தாந॒ ஸவ॑நாந॒ ேய அ॑ேஹாரா॒ த்ேர ேத

த॑ ₃ர் ஶபூர்ணமா॒ ெஸௗ ேய᳚ಽர்த₄மா॒ ஸாஶ்ச॒ மாஸா᳚ ஶ்ச॒ ேத

சா॑ துர்மா॒ ஸ்யாந॒ ய ர॒ு’தவ॒ஸ்ேத ப॑ஶுப॒ ₃ந்தா₄ ேய ஸ॑ம்வத்₂ஸ॒ராஶ்ச॑

பரிவத்₂ஸ॒ராஶ்ச॒ ேதಽஹ॑ர்க॒ ₃ணாஸ்ஸ॑ர்வேவத॒ ₃ஸம்

வா ஏ॒தத்₂ஸ॒த்ரம் யந்மர॑ண॒ம் தத॑ ₃வ॒ப்₄ரு’த॑ ₂ ஏ॒தத்₃ைவ

ஜ॑ராமர்யமக்₃ந ேஹா॒ த்ரக் ₃ம் ஸ॒த்ரம் ய ஏ॒வம் வ॒ த்₃வாந॑ுத॒ ₃க₃ய॑ேந

ப்ர॒மீய॑ேத ேத॒ ₃வாநா॑ ேம॒வ ம॑ஹ॒ மாந॑ம் க॒ ₃த்வாಽಽத॒ ₃த்யஸ்ய॒

ஸாய॑ுஜ்யம் க₃ச்ச॒ ₂த்யத॒ ₂ ேயா த॑ ₃க்॒ஷ ேண ப்ர॒மீய॑ேத ப த்ர॒ு’ணாேம॒வ

ம॑ஹ॒ மாந॑ம் க॒ ₃த்வா ச॒ந்த்₃ரம॑ஸ॒ஸ்ஸாய॑ுஜ்யம் க₃ச்ச₂த்ேய॒ெதௗ

ைவ ஸூ᳚ ர்யாசந்த்₃ர॒மேஸா᳚ ர்மஹ॒ மாெநௗ᳚ ப்₃ராஹ்ம॒ேணா

வ॒ த்₃வாந॒ப ₄ஜ॑யத॒ தஸ்மா᳚ த்₃ ப்₃ர॒ஹ்மேணா॑ மஹ॒ மாந॑மாப்ேநாத॒

தஸ்மா᳚ த்₃ ப்₃ர॒ஹ்மேணா॑ மஹ॒ மாந॑மித்யுப॒ந ஷ॑த் Á Á 80 Á Á Á Á 64 Á Á
அம்ப॑ ₄ஸ॒ி பூ₄ர॒க்₃நேய॒ பூ₄ரந்ந॒ம் பூ₄ர॒க்₃நேய॑ ச॒ பாஹ ேநா

யஶ்ச₂ந்த॑ ₃ஸா॒ ம் நேமா॒ ப்₃ரஹ்ம॑ண ர॒ு’தம் தேபா॒ யதா॑  ₂

வ்ர॒ு’க்ஷஸ்யா॒ ேணாரண॑ீயாந்த்₂ஸஹஸ்ர॒ஶீர் ॑ஷமம்ர॒ு’த॑மாத॒ ₃த்ேயா வா ஏ॒ஷ

ஆ॑த॒ ₃த்ேயா ைவ ேதஜ॒ ஓேஜா॒ க்₄ரு’ணி॒ ஸ்ஸர்ேவா॒ ைவ கத்₃ர॒ுத்₃ராய॒

நேமா ஹ ரண்யபா₃ஹேவ யஸ்ய॒ ைவக॑ங்கதீ க்ரு’ண॒ுஷ்வ

பாேஜாಽத॑ ₃த॒ ராேபா॒ வா இ॒த₃மாப॑: புந॒ந்த்வக்₃ந ஶ்ச

ஸூர்ய॑ஶ்சாயா॒ த்ேவாம் பூ₄ேராம் பூ₄ர்பு₄வ॒ஸ்ஸுவ॒ேரா᳚ ம் தத॒ு ₃த்தம॒

ஓமந்தஶ்சரத்ய॑ம்ரு’ேதாப॒ஸ்தர॑ணம் ப்ரா॒ ேண ந வ॑ ஷ்ட: ப்ரா॒ ேண

ந வ॑ ஷ்டஶ்ஶி॒ ேவா॑ ಽம்ரு’தாப தா॒  ₄நக்₃க் ₃ ஶ்ர॒த்₃தா₄யா᳚ ம் ப்ரா॒ ேண ந வ॑ ஶ்ய॒
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மஹாநாராயேணாபந ஷத்

ப்ராணாநாமங்கு₃ஷ்ட₂மாத்ேரா ேம॒தா₄ ேத॒ ₃வீ ேம॒தா₄ம் ம॒ இந்த்₃ேரா॑

த₃தா₃த்வப்₂ஸ॒ராஸ்வா மாம்᳚ ேம॒தா₄ ஸ॒த்₃ேயா

வா॑ மேத॒ ₃வாயா॒ ேகா₄ேர᳚ப்₄ய॒ஸ்தத்புர॑ுஷா॒ ேயஶாேநா ப்₃ரஹ்ம॑ேமத॒ு ப்₃ரஹ்ம॑

ேம॒த₄யா॒ ப்₃ரஹ்ம॑ ேம॒த₄வா॒ ப்ராணாபாந வாங்மநஶ்ஶிர:

பாணி த்வக்சர்ம ஶப்₃த₃ஸ்பர் ஶ ப்ரு’த ₂வ்யந்நமய வ வ॑ ட்டி

க॒ ₄ேஷா᳚ த்கா॒ ேயாத்த ஷ்ேடா₂க் ₃ம்ம் ஸ॒த்யம் ப்ரா॑ ஜாப॒த்யஸ்தஸ்ைய॒வம்

சத॑ுஷ்ஷஷ்டி: Á Á 64 Á Á
அம்ப॑ ₄ஸ॒ி வ்ரு’ஷா॑ ஹ॒க்॒ ₃ம்ஸஸ்ஸர்ேவா॒ வா ஆயா॑ து ஶ்ர॒த்₃தா₄யா॒ ம்

தத்புர॑ுஷாய॒ ப்ரு’த ₂வ்ேயகா॒ ந்நாஶீ॒ த : Á Á 80 Á Á
Á Á இத மஹாநாராயேணாபந ஷத் ஸமாப்தா Á Á
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