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Á Áஶ்ரீ அம்ரு’தஸஞ்ஜீவநஸ்ேதாத்ரம் Á Á
அதா₂பரமஹம் வ ேயಽம்ரு’தஸஞ்ஜீவநம் ஸ்தவம் Á
யஸ்யாநுஷ்டா₂நமாத்ேரண ம்ரு’த்யுர்தூ₃ராத்பலாயேத Á Á 1 Á Á
அஸாத்₄யா: கஷ்டஸாத்₄யாஶ்ச மஹாேராகா₃ ப₄யங்கரா: Á
ஶீக்₄ரம் நஶ்யந்த பட₂நாத₃ஸ்யாயுஶ்ச ப்ரவர்த₄ேத Á Á 2 Á Á
ஶாக நீடா₃க நீேதா₃ஷா: குத்₃ரு’ஷ்டிக்₃ரஹஶத்ருஜா: Á
ப்ேரதேவதாலயேக்ஷாத்தா₂ பா₃தா₄ நஶ்யந்த சாக ₂லா: Á Á 3 Á Á
து₃ரிதாந ஸமஸ்தாந நாநாஜந்ேமாத்₃ப₄வாந ச Á
ஸம்ஸர்க₃ஜவ காராணி வலீயந்ேதಽஸ்ய பாட₂த: Á Á 4 Á Á
ஸர்ேவாபத்₃ரவநாஶாய ஸர்வபா₃தா₄ப்ரஶாந்தேய Á
ஆயு: ப்ரவ்ரு’த்₃த₄ேய ைசதத் ஸ்ேதாத்ரம் பரமமத்₃பு₄தம் Á Á 5 Á Á
பா₃லக்₃ரஹாப ₄பூ₄தாநாம் பா₃லாநாம் ஸுக₂தா₃யகம் Á
ஸர்வாரிஷ்டஹரம் ைசதத்₃ப₃லபுஷ்டிகரம் பரம் Á Á 6 Á Á
பா₃லாநாம் ஜீவநாையதத் ஸ்ேதாத்ரம் த ₃வ்யம் ஸுேதா₄பமம் Á
ம்ரு’தவத்ஸத்வஹரணம் ச ரஞ்ஜீவத்வகாரகம் Á Á 7 Á Á
மஹாேராகா₃ப ₄பூ₄தாநாம் ப₄யவ்யாகுலிதாத்மநாம் Á
ஸர்வாத ₄வ்யாத ₄ஹரணம் ப₄யக்₄நமம்ரு’ேதாபமம் Á Á 8 Á Á
அல்பம்ரு’த்யுஶ்சாபம்ரு’த்யு: பாடா₂த₃ஸ்ய ப்ரணஶ்யத Á
ஜலாக்₃ந வஷஶஸ்த்ராரிநக ₂ஶ்ரு’ங்க ₃ப₄யம் ததா₂ Á Á 9 Á Á
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க₃ர்ப₄ரக்ஷாகரம் ஸ்த்ரீணாம் பா₃லாநாம் ஜீவநப்ரத₃ம் Á
மஹாேராக₃ஹரம் ந்ரூ’ணாமல்பம்ரு’த்யுஹரம் பரம் Á Á 10 Á Á
பா₃லா வ்ரு’த்₃தா₄ஶ்ச தருணா நரா நார்யஶ்ச து₃:க ₂தா: Á
ப₄வந்த ஸுக ₂ந: பாடா₂த₃ஸ்ய ேலாேக ச ராயுஷ: Á Á 11 Á Á
அஸ்மாத்பரதரம் நாஸ்த ஜீவேநாபாய ஐஹக: Á
தஸ்மாத்ஸர்வப்ரயத்ேநந பாட₂மஸ்ய ஸமாசேரத் Á Á 12 Á Á
அயுதாவ்ரு’த்த கம் வாத₂ ஸஹஸ்ராவ்ரு’த்த கம் ததா₂ Á
தத₃ர்த₄ம் வா தத₃ர்த₄ம் வா பேட₂ேத₃தச்ச ப₄க்த த: Á Á 13 Á Á
கலேஶ வஷ்ணுமாராத்₄ய தீ₃பம் ப்ரஜ்வால்ய யத்நத: Á
ஸாயம் ப்ராதஶ்ச வ த ₄வத்ஸ்ேதாத்ரேமதத்பேட₂த்ஸுதீ₄: Á Á 14 Á Á
ஸர்பஷா ஹவஷா வாಽப ஸம்யாேவநாத₂ ப₄க்த த: Á
த₃ஶாம்ஶமாநேதா ேஹாமம் குர்யாத்ஸர்வார்த₂ஸித்₃த₄ேய Á Á 15 Á Á
நேமா நேமா வஶ்வவபா₄வநாய

நேமா நேமா ேலாகஸுக₂ப்ரதா₃ய Á
நேமா நேமா வஶ்வஸ்ரு’ேஜஶ்வராய

நேமா நேமா முக்தவரப்ரதா₃ய Á Á 16 Á Á
நேமா நமஸ்ேதಽக ₂லேலாகபாய
நேமா நமஸ்ேதಽக ₂லகாமதா₃ய Á

நேமா நமஸ்ேதಽக ₂லகாரணாய

நேமா நமஸ்ேதಽக ₂லரக்ஷகாய Á Á 17 Á Á
நேமா நமஸ்ேத ஸகலார்தஹர்த்ேர

நேமா நமஸ்ேத வருஜப்ரகர்த்ேர Á
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நேமா நமஸ்ேதಽக ₂லவஶ்வத₄ர்த்ேர
நேமா நமஸ்ேதಽக ₂லேலாகப₄ர்த்ேர Á Á 18 Á Á

ஸ்ரு’ஷ்டம் ேத₃வ சராசரம் ஜக₃த ₃த₃ம் ப்₃ரஹ்மஸ்வரூேபண ேத

ஸர்வம் தத்பரிபால்யேத ஜக₃த ₃த₃ம் வஷ்ணுஸ்வரூேபண ேத Á
வஶ்வம் ஸம்ஹ்ரியேத தேத₃வ ந க ₂லம் ருத்₃ரஸ்வரூேபண ேத

ஸம்ஸிச்யாம்ரு’தஶீகைரர்ஹர மஹாரிஷ்டம் ச ரம் ஜீவய Á Á 19 Á Á
ேயா த₄ந்வந்தரிஸஞ்ஜ்ஞயா ந க₃த ₃த: ராப்₃த ₄ேதா ந :ஸ்ரு’ேதா

ஹஸ்தாப்₄யாம் ஜநஜீவநாய கலஶம் பீயூஷபூர்ணம் த₃த₄த் Á
ஆயுர்ேவத₃மரீரசஜ்ஜநருஜாம் நாஶாய ஸ த்வம் முதா₃

ஸம்ஸிச்யாம்ரு’தஶீகைரர்ஹர மஹாரிஷ்டம் ச ரம் ஜீவய Á Á 20 Á Á
ஸ்த்ரீரூபம் வரபூ₄ஷணாம்ப₃ரத₄ரம்

த்ைரேலாக்யஸம்ேமாஹநம்

க்ரு’த்வா பாயயத ஸ்ம ய: ஸுரக₃ணாந் -
பீயூஷமத்யுத்தமம் Á

சக்ேர ைத₃த்யக₃ணாந்ஸுதா₄வ ரஹதாந்

ஸம்ேமாஹ்ய ஸ த்வம் முதா₃

ஸம்ஸிச்யாம்ரு’தஶீகைரர்ஹர மஹா -
ரிஷ்டம் ச ரஞ்ஜீவய Á Á 21 Á Á

சாக்ஷ ேஷாத₃த ₄ஸம்ப்லாவபூ₄ேவத₃ப ஜ₂ஷாக்ரு’ேத Á
ஸிஞ்ச ஸிஞ்சாம்ரு’தகைணஶ்ச ரம் ஜீவய ஜீவய Á Á 22 Á Á
ப்ரு’ஷ்ட₂மந்த₃ரந ர்கூ₄ர்ணநத்₃ராக்ஷ கமடா₂க்ரு’ேத Á
ஸிஞ்ச ஸிஞ்சாம்ரு’தகைணஶ்ச ரம் ஜீவய ஜீவய Á Á 23 Á Á
யாஞ்சாச₂லப₃லித்ராஸமுக்தந ர்ஜர வாமந Á
ஸிஞ்ச ஸிஞ்சாம்ரு’தகைணஶ்ச ரம் ஜீவய ஜீவய Á Á 24 Á Á
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த₄ேராத்₃தா₄ரஹ ரண்யாக்ஷகா₄தக்ேராடா₃க்ரு’ேத ப்ரேபா₄ Á
ஸிஞ்ச ஸிஞ்சாம்ரு’தகைணஶ்ச ரம் ஜீவய ஜீவய Á Á 25 Á Á
ப₄க்தத்ராஸவநாஶாத்தசண்ட₃த்வ ந்ரு’ஹேர வ ேபா₄ Á
ஸிஞ்ச ஸிஞ்சாம்ரு’தகைணஶ்ச ரம் ஜீவய ஜீவய Á Á 26 Á Á
க்ஷத்ரியாரண்யஸஞ்ேச₂த₃குடா₂ரகர ைரணுக Á
ஸிஞ்ச ஸிஞ்சாம்ரு’தகைணஶ்ச ரம் ஜீவய ஜீவய Á Á 27 Á Á
ரேக்ஷாராஜப்ரதாபாப்₃த ₄ேஶாஷணாஶுக₃ ராக₄வ Á
ஸிஞ்ச ஸிஞ்சாம்ரு’தகைணஶ்ச ரம் ஜீவய ஜீவய Á Á 28 Á Á
பூ₄பா₄ராஸுரஸந்ேதா₃ஹகாலாக்₃ேந ருக்மிணீபேத Á
ஸிஞ்ச ஸிஞ்சாம்ரு’தகைணஶ்ச ரம் ஜீவய ஜீவய Á Á 29 Á Á
ேவத₃மார்க₃ரதாநர்ஹவப்₄ராந்த்ைய பு₃த்₃த₄ரூபத்₄ரு’க் Á
ஸிஞ்ச ஸிஞ்சாம்ரு’தகைணஶ்ச ரம் ஜீவய ஜீவய Á Á 30 Á Á
கலிவர்ணாஶ்ரமாஸ்பஷ்டத₄ர்மர்த்₃த்₄ைய கல்க ரூபபா₄க் Á
ஸிஞ்ச ஸிஞ்சாம்ரு’தகைணஶ்ச ரம் ஜீவய ஜீவய Á Á 31 Á Á
அஸாத்₄யா: கஷ்டஸாத்₄யா ேய மஹாேராகா₃ ப₄யங்கரா: Á
ச ₂ந்த ₄ தாநாஶு சக்ேரண ச ரம் ஜீவய ஜீவய Á Á 32 Á Á
அல்பம்ரு’த்யும் சாபம்ரு’த்யும் மேஹாத்பாதாநுபத்₃ரவாந் Á
ப ₄ந்த ₄ ப ₄ந்த ₄ க₃தா₃கா₄ைதஶ்ச ரம் ஜீவய ஜீவய Á Á 33 Á Á
அஹம் ந ஜாேந க மப த்வத₃ந்ய -
த்ஸமாஶ்ரேய நாத₂ பதா₃ம்பு₃ஜம் ேத Á

குருஷ்வ தத்₃யந்மநஸீப்ஸிதம் ேத

ஸுகர்மணா ேகந ஸமக்ஷமீயாம் Á Á 34 Á Á
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த்வேமவ தாேதா ஜநநீ த்வேமவ

த்வேமவ நாத₂ஶ்ச த்வேமவ ப₃ந்து₄: Á
வத்₃யாத₄நாகா₃ரகுலம் த்வேமவ

த்வேமவ ஸர்வம் மம ேத₃வேத₃வ Á Á 35 Á Á
ந ேமಽபராத₄ம் ப்ரவ ேலாகய ப்ரேபா₄ -

ಽபராத₄ஸிந்ேதா₄ஶ்ச த₃யாந த ₄ஸ்த்வம் Á
தாேதந து₃ஷ்ேடாಽப ஸுத: ஸுர யேத

த₃யாலுதா ேதಽவது ஸர்வதா₃ಽஸ்மாந் Á Á 36 Á Á
அஹஹ வஸ்மர நாத₂ ந மாம் ஸதா₃

கருணயா நஜயா பரிபூரித: Á
பு₄வ ப₄வாந் யத ₃ ேம நஹ ரக்ஷக:

கத₂மேஹா மம ஜீவநமத்ர ைவ Á Á 37 Á Á
த₃ஹ த₃ஹ க்ரு’பயா த்வம் வ்யாத ₄ஜாலம் வஶாலம்

ஹர ஹர கரவாலம் சால்பம்ரு’த்ேயா: கராலம் Á
நஜஜநபரிபாலம் த்வாம் ப₄ேஜ பா₄வயாலம்

குரு குரு ப₃ஹுகாலம் ஜீவதம் ேம ஸதா₃ಽலம் Á Á 38 Á Á
ந யத்ர த₄ர்மாசரணம் ந தா₃நம்

வ்ரதம் ந யாேகா₃ ந ச வஷ்ணுசர்சா Á
ந ப த்ரு’ேகா₃வ ப்ரவராமரார்சா

ஸ்வல்பாயுஷஸ்தத்ர ஜநா ப₄வந்த Á Á 39 Á Á
க்லீம் ஶ்ரீம் க்லீம் ஶ்ரீம் நேமா ப₄க₃வேத ஜநார்த₃நாய

ஸகலது₃ரிதாந நாஶய நாஶய

ெரௗம் ஆமாேராக்₃யம் குரு குரு

ஹ்ரீம் தீ₃ர்க₄மாயுர்ேத₃ஹ ேத₃ஹ ஸ்வாஹா Á
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அஸ்ய தா₄ரணேதா ஜாபாத₃ல்பம்ரு’த்யு: ப்ரஶாம்யத Á
க₃ர்ப₄ரக்ஷாகரம் ஸ்த்ரீணாம் பா₃லாநாம் ஜீவநம் பரம் Á Á 40 Á Á
ஶதம் பஞ்சாஶதம் ஶக்த்யாಽத₂வா பஞ்சாத ₄வ ம்ஶத ம் Á
புஸ்தகாநாம் த்₃வ ேஜப்₄யஸ்து த₃த்₃யாத்₃தீ₃ர்கா₄யுஷாப்தேய Á Á 41 Á Á
பூ₄ர்ஜபத்ேர வலிக்₂ேயத₃ம் கண்ேட₂ வா பா₃ஹுமூலேக Á
ஸம்தா₄ரேயத்₃க₃ர்ப₄ரக்ஷா பா₃லரக்ஷா ச ஜாயேத Á Á 42 Á Á
ஸர்ேவ ேராகா₃ வ நஶ்யந்த ஸர்வா பா₃தா₄: ப்ரஶாம்யத Á
குத்₃ரு’ஷ்டிஜம் ப₄யம் நஶ்ேயத்ததா₂ ப்ேரதாத ₃ஜம் ப₄யம் Á Á 43 Á Á
மயா கத ₂தேமதத்ேதಽம்ரு’தஸஞ்ஜீவநம் பரம் Á
அல்பம்ரு’த்யுஹரம் ஸ்ேதாத்ரம் ம்ரு’தவத்ஸத்த்வநாஶநம் Á Á 44 Á Á

Á Á இத ஶ்ரீ அம்ரு’தஸஞ்ஜீவநஸ்ேதாத்ரம் ஸமாப்தம் Á Á
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