
उपाकमर् and गायत्री जपम् सӀ޷ details for Aug 30th and Aug 31st, 2023,

respectively.

In the सӀ޷ portion of the document, use the following entries.

No. उपाकमर् गायत्री जपम्
Table 2 शोभकृत् शोभकृत्
Table 3 द࣊क्षण द࣊क्षण
Table 4 वषर् वषर्
Table 5 ࣊संह ࣊संह
Table 7 सौݿवासर गुरुवासर
Table 8 धࣄनࠌा शतࣉभषक्

Table 1: Relevant entries of tables in the document.

Please verify the contents of the table before using it.



श्रीः
श्रीमते रामानुजाय नमः

श्रीमते महादे࣊ڢनगमाࣄ शकाय नमः

Á Á यजुरुपाकमर्प्रयोगः Á Á
This document has been prepared by

Sunder Kidāmbi

with the blessings of

श्री रӂरामानुज महादे࣊ शकन्
His Holiness śrīmad āṇḍavan śrīraṅgam



श्रीः
श्रीमते रामानुजाय नमः

श्रीमते महादे࣊ڢनगमाࣄ शकाय नमः
Á Á यजुरुपाकमर्प्रयोगः Á Á

Usually यजुरुपाकमर् falls on पौणर्मी of श्रावण month. If it not possible to

perform it in that month due to unfavorable circumstances, then the same

can be performed on पौणर्मी of भाद्रपदmonth (i.e., the following month).

कामोऽकाष࣮त् मुڬरकाष࣮त् जपम्
After your morning bath and सےावڤनम्, do two आचमनम् and sit down

on a slightly raised platform facing east. Place two strands of दभर् grass
under your seat. Wear a पࣆवत्रम्made of two strands of दभर् grass on your

right ring finger and fold two strands of दभर् grass around your ring finger.

Perform three प्राणायामम्. Recite the following

श्रीमान् वेӀटनाथायर्ः कࣆवताࣅकॳ ककेसरࢧ Á
वेदाڢाचायर्वयЇ मे सڦࣇध،ां सदा हृࣅद Á Á
गुरुٚ࠼ݫरुु߱ݫ नमोवाकमधीमहे Á
वृणीमहे च तत्रा٦ौ दݺती जगतां पती Á Á
शेषभूतेनࡈ मया ीयैःࡈ सवर्पिरԏदःै Á
वधातुंࣆ प्रीतमाؕानं दवेः प्रक्रमते यम्ࡈ Á Á
शुчाݼरधरं ंुࠍवࣆ श࣊शवणϴ चतुभुर्जम् Á
प्रसڦवदनं ायेत्ڌ सवर्ࣆवҷोपशाڢये Á Á
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

यࡆ ٥रदवіा٦ाःࣉ पािरष٦ाः पर߽तम् Á
वҷंࣆ ڢनҷ࣎ࣄ सततं वࠗъेनंࣆ तमाश्रये Á Á
On your right thigh, place your left palm facing upward with the right palm

on top of it facing downward. This is the posture for performing सӀ޷म्
or महासӀ޷म्. The difference betweenसӀ޷म् and महासӀ޷म् is only

in its length, the former being shorter than the latter. Henceforth, when we

refer to performing सӀ޷म् or महासӀ޷म्, you must first configure this

posture and then recite the text indicated.

Perform the महासӀ޷म् by reciting

हिरः ओं तत् श्रीगोࣆवڤ गोࣆवڤ गोࣆवڤ Á
अࡆ श्रीभगवतो महापुरुषࡆ श्री ोःࠍवࣆ आज्ञया प्रवतर्मानࡆ अ٦ ब्रࡱणः
٥तीयपराधϸࣉ श्रीे߼तवराहके޷ वैवࡈतमڢڮरे कࣈलयुगे प्रथमपादे
ज٥ूݼीपे भारतवषϸ भरतखेן शकाेݍ मेरोदर्࣊ क्षणे पा߼ϸ अ࣒ࡅन् वतर्माने
ावहािरकेߢ प्रभवाࣅद षࠌࣇ संव؛राणां मेڌ
People in the United States may wish to perform the

महासӀ޷म् as

हिरः ओं तत् श्रीगोࣆवڤ गोࣆवڤ गोࣆवڤ Á
अࡆ श्रीभगवतो महापुरुषࡆ श्री ोःࠍवࣆ आज्ञया प्रवतर्मानࡆ अ٦ ब्रࡱणः
٥तीयपराधϸࣉ श्रीे߼तवराहके޷ वैवࡈतमڢڮरे कࣈलयुगे प्रथमपादे
क्रौՑ ٥ीपे रमणकवषϸ उ،र (गोतीथर् ) खेן शकाेݍ मेरोदर्࣊ क्षणे पा߼ϸ
अ࣒ࡅन् वतर्माने ावहािरकेߢ प्रभवाࣅद षࠌࣇ संव؛राणां मेڌ
Fill in the year from Table 2 नामसंव؛रे
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

Fill in the ayanam from Table 3 अयणे
Fill in the ritu from Table 4 ऋतौ
Fill in the month from either Table 5 or 6 मासे
शुч पक्षे पौणर्माࡆां शुभࣆतथौ
Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

नक्षत्र युнायां शुभयोग शुभकरण एवं गुणࣆवशेषण ायाम्ࠋव࣊शࣆ अࡆां
पौणर्माࡆां शुभ तथौࣆ श्री भगवदाज्ञया श्रीमन् नारायण प्रीؖथर्म्
(भगवै׽Ӏयर् रूपम् /भगवत् प्रीؖथर्म्) तैࠔां पौणर्माࡆाम्
अڌायो؛जर्न अकरण प्राय࣊߱،ाथर्म् अࠋो،र सहस्र (अࠋो،र शत)
सङ् ҃ या कामोऽकाष࣮त् मुڬरकाष࣮त् इࣆत महामۆ जपं किरेࠔ Á
Note that अࠋो،र सहस्रmeans 1008 while अࠋो،र शतmeans 108. Dis-

card the folded strands of दभर् grass around your ring finger in the direction

of north. Do not discard the पࣆवत्रम्. Now keep your palms in the namaste

posture and perform सा࣏جक ؖागम् by reciting

भगवानेव ݿनयाࣄࡈ तࣆ࠽रूपࣔࡈ प्रवृࣉ، शेषतैकरसेनࡈ अनेन आؕना
कत्रЂ यै߱ोपकरणैःࢩकࡈ ाराधनैकࡈ प्रयोजनाय परम पुरुषः सवर्शेषी
࣊श्रयःपࣆतः शेषࡈ भूतࣆमदं कामोऽकाष࣮त् मुڬरकाष࣮त् इࣆत महामۆ
जपा҃ं कमर् ैࡅࡈ प्रीतयेࡈ यमेवࡈ कारयࣆत Á Á
Recite
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

कामोऽकाष࣮त् मुڬरकाष࣮त् Á
either 1008 or 108 times depending upon the सӀ޷म् you chose.

Do आचमनम् and perform सा࣏جक ؖागम् by reciting

भगवानेव ݿनयाࣄࡈ तࣆ࠽रूपࣔࡈ प्रवृࣉ، शेषतैकरसेनࡈ अनेन आؕना
कत्रЂ यै߱ोपकरणैःࢩकࡈ ाराधनैकࡈ प्रयोजनाय परम पुरुषः सवर्शेषी
࣊श्रयःपࣆतः शेषࡈ भूतࣆमदं कामोऽकाष࣮त् मुڬरकाष࣮त् इࣆत महामۆ
जपा҃ं कमर् ैࡅࡈ प्रीतयेࡈ यमेवࡈ कािरतवान् Á Á
This completes the कामोऽकाष࣮त् मुڬरकाष࣮त् जपम् which consititutes

the first part of उपाकमर्.
The daily माڌाࡰࣅकम् is performed before the next part of उपाकमर्. Facing
east, doआचमनम् twice. Be seated on a seat with two strands ofदभर् grass.
Wear the पࣆवत्रम् on your right ring finger and do प्राणायामम् three times.

Keep your palms in namaste position and recite

श्रीमान् वेӀटनाथायर्ः कࣆवताࣅकॳ ककेसरࢧ Á
वेदाڢाचायर्वयЇ मे सڦࣇध،ां सदा हृࣅद Á Á
गुरुٚ࠼ݫरुु߱ݫ नमोवाकमधीमहे Á
वृणीमहे च तत्रा٦ौ दݺती जगतां पती Á Á
शेषभूतेनࡈ मया ीयैःࡈ सवर्पिरԏदःै Á
वधातुंࣆ प्रीतमाؕानं दवेः प्रक्रमते यम्ࡈ Á Á
शुчाݼरधरं ंुࠍवࣆ श࣊शवणϴ चतुभुर्जम् Á
प्रसڦवदनं ायेत्ڌ सवर्ࣆवҷोपशाڢये Á Á
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

यࡆ ٥रदवіा٦ाःࣉ पािरष٦ाः पर߽तम् Á
वҷंࣆ ڢनҷ࣎ࣄ सततं वࠗъेनंࣆ तमाश्रये Á Á
Perform the महासӀ޷म् by reciting

हिरः ओं तत् श्रीगोࣆवڤ गोࣆवڤ गोࣆवڤ Á
अࡆ श्रीभगवतो महापुरुषࡆ श्री ोःࠍवࣆ आज्ञया प्रवतर्मानࡆ अ٦ ब्रࡱणः
٥तीयपराधϸࣉ श्रीे߼तवराहके޷ वैवࡈतमڢڮरे कࣈलयुगे प्रथमपादे
ज٥ूݼीपे भारतवषϸ भरतखेן शकाेݍ मेरोदर्࣊ क्षणे पा߼ϸ अ࣒ࡅन् वतर्माने
ावहािरकेߢ प्रभवाࣅद षࠌࣇ संव؛राणां मेڌ
People in the United States may wish to perform the

महासӀ޷म् as

हिरः ओं तत् श्रीगोࣆवڤ गोࣆवڤ गोࣆवڤ Á
अࡆ श्रीभगवतो महापुरुषࡆ श्री ोःࠍवࣆ आज्ञया प्रवतर्मानࡆ अ٦ ब्रࡱणः
٥तीयपराधϸࣉ श्रीे߼तवराहके޷ वैवࡈतमڢڮरे कࣈलयुगे प्रथमपादे
क्रौՑ ٥ीपे रमणकवषϸ उ،र (गोतीथर् ) खेן शकाेݍ मेरोदर्࣊ क्षणे पा߼ϸ
अ࣒ࡅन् वतर्माने ावहािरकेߢ प्रभवाࣅद षࠌࣇ संव؛राणां मेڌ
Fill in the year from Table 2 नामसंव؛रे
Fill in the ayanam from Table 3 अयणे
Fill in the ritu from Table 4 ऋतौ
Fill in the month from either Table 5 or 6 मासे
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

शुч पक्षे पौणर्माࡆां शुभࣆतथौ
Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

नक्षत्र युнायां शुभयोग शुभकरण एवं गुणࣆवशेषण ायाम्ࠋव࣊शࣆ अࡆां
पौणर्माࡆां शुभ तथौࣆ श्री भगवदाज्ञया श्रीमन् नारायण प्रीؖथर्म्
(भगवै׽Ӏयर् रूपम् /भगवत् प्रीؖथर्म्) श्रावרां (आषाזां)
पौणर्माࡆां अڌायोपाकमर् किरेࠔ Á
तदӂं नव काן ऋࣆष तपर्णं किरेࠔ Á
तदӂं यज्ञोपवीत धारणं किरेࠔ Á
तदӂं पुרतीथर् ानमहंࡀ किरेࠔ Á
The following line (just one line) is recited by unmarried persons only.

तदӂतया मौձ࣊जन दןधारणाࣄन च किरेࠔ Á
Now keep your palms in the namaste posture and perform

सा࣏جक ؖागम् by reciting

भगवानेव ݿनयाࣄࡈ तࣆ࠽रूपࣔࡈ प्रवृࣉ، शेषतैकरसेनࡈ अनेन आؕना
कत्रЂ यै߱ोपकरणैःࢩकࡈ ाराधनैकࡈ प्रयोजनाय परम पुरुषः सवर्शेषी
࣊श्रयःपࣆतः शेषࡈ भूतࣆमदं श्रावרाम् (आषाזां)
पौणर्माࡆाम् अڌायोपाकमЂ҃ं कमर् ैࡅࡈ प्रीतयेࡈ यमेवࡈ कारयࣆत Á Á
With hands still in namaste position, recite
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

अपࣆवत्रः पࣆवत्रो वा सवЂव࠽ां गतोऽࣅप वा Á
यः रेत्ࡅ पुןरࢧकाक्षं स बाࡲाڢݫरः शुࣉचः Á
श्री हिरहर्िरः पुןरࢧकाक्षाय नमः Á Á
Sprinkle some water on yourself (including your head) thus indicating a

bath .(ानम्ࡀ)

यज्ञोपवीत धारणम्
Perform the following सӀ޷म् by reciting

अ٦ पूवЇн एवं गुण वशेषणࣆ ायाम्ࠋव࣊शࣆ अࡆां पौणर्माࡆां शुभ तथौࣆ
श्री भगवदाज्ञया श्रीमन् नारायण प्रीؖथर्म् (भगवै׽Ӏयर् रूपम् /भगवत्
प्रीؖथर्म्) श्रौतࡅातर्ࣆवࣅहतࣄनؖकमЂनुࠌानयोҘता࣊सٵथϴ ब्रࡱतेजः
अࣉभवृٵथϴ यज्ञोपवीतधारणं किरेࠔ Á
Now keep your palms in the namaste posture and perform

सा࣏جक ؖागम् by reciting

भगवानेव ݿनयाࣄࡈ तࣆ࠽रूपࣔࡈ प्रवृࣉ، शेषतैकरसेनࡈ अनेन आؕना
कत्रЂ यै߱ोपकरणैःࢩकࡈ ाराधनैकࡈ प्रयोजनाय परम पुरुषः सवर्शेषी
࣊श्रयःपࣆतः शेषࡈ भूतࣆमदं यज्ञोपवीतधारणा҃ं कमर् ैࡅࡈ प्रीतयेࡈ
यमेवࡈ कारयࣆत Á Á
Sit in कुдुटासन facing east. Do आचमनम् and then प्राणायामम्. Hold the

यज्ञोपवीतम् (the sacred thread) between your palms in such away that your

right palm faces upward and your left palm faces downward. The top of the

knot on the यज्ञोपवीतम् should be on your right palm facing right. This is

the starting posture. Now touch the scalp with your right fingers and recite
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

यज्ञोपवीत धारण मࡆۆ ब्रࡱा ऋࣆषः
Touch your nose and recite

प्ࠋत्रुࣆ छڤः
Touch your chest and recite

वेदाࡓयो दवेता Á
यज्ञोपवीत धारणे नयोगःࣄवࣆ Á Á
Recite the following

य॒ज्ञाे॒प॒वी॒तं पर॑मं प॒व ं᳚ ॒जाप॑ते॒यर्त्स॑ह॒जम् पुर॒स्ता᳚त् Á
अा॒युष्॒य॒म॒यं ित॑मुच श॒ं य॒ज्ञाे॒प॒वी॒तं बल॑मस्त ॒ तेज ॑ः Á Á
and wear one set of यज्ञोपवीतम्. Now do आचमनम्. If you are married, do

प्राणायामम् and perform the सӀ޷म् by reciting the following

अ٦ पूवЇн एवं गुण वशेषणࣆ ायाम्ࠋव࣊शࣆ अࡆां पौणर्माࡆां शुभ तथौࣆ
श्री भगवदाज्ञया श्रीमन् नारायण प्रीؖथर्म् (भगवै׽Ӏयर् रूपम् /भगवत्
प्रीؖथर्म्) गाहर्ࡗाथϴ ٥तीयࣉ यज्ञोपवीत धारणं किरेࠔ Á
Hold the second यज्ञोपवीतम् in the starting posture described above. Now

touch the scalp with your right fingers and recite

यज्ञोपवीत धारण मࡆۆ ब्रࡱा ऋࣆषः
Touch your nose and recite
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

प्ࠋत्रुࣆ छڤः
Touch your chest and recite

वेदाࡓयो दवेता Á
यज्ञोपवीत धारणे नयोगःࣄवࣆ Á
Recite the following

य॒ज्ञाे॒प॒वी॒तं पर॑मं प॒व ं᳚ ॒जाप॑ते॒यर्त्स॑ह॒जम् पुर॒स्ता᳚त् Á
अा॒युष्॒य॒म॒यं ित॑मुच श॒ं य॒ज्ञाे॒प॒वी॒तं बल॑मस्त ॒ तेज ॑ः Á Á
and wear the second set of यज्ञोपवीतम्. The following is common to all.

Now recite

उपवीतं ंुڢतڦछࣈ ( ंुڢतڦभࣉ ) जीणϴ क߹ल दूࣆषतम् Á
मࣆवसृजाࣆ पुनब्रर्ࡱन् वचЇ दीघЂयुरु࠼ मे Á Á
Now discard the old यज्ञोपवीतम् preferably under a tree.

Do आचमनम् and perform सा࣏جक ؖागम् by reciting

भगवानेव ݿनयाࣄࡈ तࣆ࠽रूपࣔࡈ प्रवृࣉ، शेषतैकरसेनࡈ अनेन आؕना
कत्रЂ यै߱ोपकरणैःࢩकࡈ ाराधनैकࡈ प्रयोजनाय परम पुरुषः सवर्शेषी
࣊श्रयःपࣆतः शेषࡈ भूतࣆमदं यज्ञोपवीतधारणा҃ं कमर् ैࡅࡈ प्रीतयेࡈ
यमेवࡈ कािरतवान् Á Á
This completes the process of wearing the new यज्ञोपवीतम्.
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

For the unmarried persons, the following three mantrās apply for wearing

मौ࣋Փ, कृࠍा࣊जन, and पलाश दן.ं For the first item, i.e., मौ࣋Փ, recite the

following and wear a belt made of three strands of दुवЂ around the waist.

If this is not available, three strands of दभर् grass can be used.

इ॒यं दर॑ुुतात्परब॒ाध॑माना॒ शमर्॒ वर॑ूथं पुन॒ती न॒ अागा᳚त् Á
ा॒णा॒पा॒नाभ्या ॒ंबल॑मा॒भर॑न्ती ॒या द॒ेवानाग्ं॑ सभ॒गा॒ मेख॑ल॒ेयम् Á
ऋ॒तस्य॑ गाे॒प् ी तप॑सः परस्॒पी न॒ती रक्ष॒स्सह॑माना॒ अरा॑तीः Á
सा न॑स्सम॒न्तमनु ॒ पर॑ह भ॒या॑ भ॒तार्र॑स्ते मेख॑ल॒े मा र॑षाम Á
For कृࠍा࣊जन, the following is recited after which a piece of deer skin is

tied to your यज्ञोपवीतम्

म॒स्य॒ चक्षध॒र्र॑ुण ॒ंबल॑य॒स्तेजाे॑ यश॒स्व स्थ॒वरग्॒ं॒ सम॑द्धम् Á
अ॒ना॒ह॒न॒स्यं वस॑नं जरष्॒णु पर॒दं वा॒ज्यजन ं॑ दधे॒ऽहम् Á Á
If you are unable to find a piece of deer skin, a few strands of दभर् grass can

be used instead. For the third item, following is recited after which a small

twig of the peepul tree (पलाश दंן) is held in the right hand. If you are

not able to get this, a couple of strands of दभर् grass could be used instead.

स॒व॑स्स॒व॑सं मा कुर॒ु यथा॒ त्वग्ं स॒व॑स्स॒वा॑
अस्ये॒वम॒हग्ं स॒व॑स्स॒वा॑ भूयास ॒ंयथा॒ त्वग्ं
स॒व॑स्स॒वाे॑ द॒ेवाना ं᳚ िनधगाे॒पाेऽ᳚स्ये॒वम॒हं
ा᳚म॒णाना ॒ंम॑णाे िनधगाे॒पाे भू॑यासम् Á

www.prapatti.com 10 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



यजुरुपाकमर्प्रयोगः

नवकाן ऋࣆष तपर्णं
As a pre-requisite for this procedure, prepare a mixture of uncooked rice

and black sesame seeds. For brevity, wewill call thismixture as RSmixture.

It would be helpful if someone assisted you by providing small quantities

of this mixture and water while you offer the तपर्णम्. For our reference, we

will call the person assisting you as the helper. Now, do आचमनम् twice.

Perform the सा࣏جक ؖागम् by reciting

भगवानेव ݿनयाࣄࡈ तࣆ࠽रूपࣔࡈ प्रवृࣉ، शेषतैकरसेनࡈ अनेन आؕना
कत्रЂ यै߱ोपकरणैःࢩकࡈ ाराधनैकࡈ प्रयोजनाय परम पुरुषः सवर्शेषी
࣊श्रयःपࣆतः शेषࡈ भूतࣆमदं नवकाן ऋࣆषतपर्णा҃ं कमर् ैࡅࡈ प्रीतयेࡈ
यमेवࡈ कारयࣆत Á Á
Stand facing north. Join both your palms such that they face upward. Wear

the यज्ञोपवीतम् like a necklace such that it goes around your neck and in

between your index finger and thumb of both your hands. The sacred knots

rest on your palms.

This तपर्णम् comprises of three parts. The first seven offerings of the

तपर्णम् are offered as ऋࣆष तीथर्म्. To start this तपर्णम्, have the helper

place a small amount of the RS mixture on your palms and pour some wa-

ter. Now recite each line below and release the RSmixture such that it exits

from the base of the little fingers of both your palms, as shown in Figure 1.

For each line, a fresh amount of RS mixture must be used.

प्रजापࣆतं काן ऋࣆषं तपर्याࣆम Á
प्रजापࣆतं काן ऋࣆषं तपर्याࣆम Á
प्रजापࣆतं काן ऋࣆषं तपर्याࣆम Á
www.prapatti.com 11 Sunder Kidāmbi
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

Figure 1: Locations to release various types of तीथर्म्.

सोमं काן ऋࣆषं तपर्याࣆम Á
सोमं काן ऋࣆषं तपर्याࣆम Á
सोमं काן ऋࣆषं तपर्याࣆम Á
अࣇҔं काן ऋࣆषं तपर्याࣆम Á
अࣇҔं काן ऋࣆषं तपर्याࣆम Á
अࣇҔं काן ऋࣆषं तपर्याࣆम Á
ान्߼वࣆ दवेान् काן ऋषीन् तपर्याࣆम Á
ान्߼वࣆ दवेान् काן ऋषीन् तपर्याࣆम Á
ान्߼वࣆ दवेान् काן ऋषीन् तपर्याࣆम Á
सांࣅहतीदϸवता उपࣄनषद࠼पर्याࣆम Á
सांࣅहतीदϸवता उपࣄनषद࠼पर्याࣆम Á
सांࣅहतीदϸवता उपࣄनषद࠼पर्याࣆम Á
या࣋ज्ञकࢩदϸवता उपࣄनषद࠼पर्याࣆम Á
या࣋ज्ञकࢩदϸवता उपࣄनषद࠼पर्याࣆम Á
या࣋ज्ञकࢩदϸवता उपࣄनषद࠼पर्याࣆम Á
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

वारुणीदϸवता उपࣄनषद࠼पर्याࣆम Á
वारुणीदϸवता उपࣄनषद࠼पर्याࣆम Á
वारुणीदϸवता उपࣄनषद࠼पर्याࣆम Á
The next offering is performed with ब्रࡱ तीथर्म्. For this, release the RS

mixture such that it exits from the base of your palms, as shown in Figure 1.

This is typically done by pointing the fingers upward, keeping the sides of

the hands together.

ब्रࡱाणं यंभुवंࡈ तपर्याࣆम Á
ब्रࡱाणं यंभुवंࡈ तपर्याࣆम Á
ब्रࡱाणं यंभुवंࡈ तपर्याࣆम Á
The next offering is performed with दवे तीथर्म्. For this, release the RS

mixture such that it exits from the tip of your fingers of both your hands, as

shown in Figure 1. This is typically done by pointing the fingers downward,

keeping the sides of the hands together.

सदसࣆࡁतं तपर्याࣆम Á
सदसࣆࡁतं तपर्याࣆम Á
सदसࣆࡁतं तपर्याࣆम Á
There are some who include

ऋҚेदं तपर्याࣆम Á
यजुवϸदं तपर्याࣆम Á
सामवेदं तपर्याࣆम Á
अथवर्णवेदं तपर्याࣆम Á
इࣆतहासं तपर्याࣆम Á
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

पुराणान् तपर्याࣆम Á
क޷ान् तपर्याࣆम Á
Now wear your यज्ञोपवीतम् in the normal way (उपवीतम्).
Do two आचमनम् and perform the सा࣏جक ؖागम् by reciting

भगवानेव ݿनयाࣄࡈ तࣆ࠽रूपࣔࡈ प्रवृࣉ، शेषतैकरसेनࡈ अनेन आؕना
कत्रЂ यै߱ोपकरणैःࢩकࡈ ाराधनैकࡈ प्रयोजनाय परम पुरुषः सवर्शेषी
࣊श्रयःपࣆतः शेषࡈ भूतࣆमदं नवकाן ऋࣆषतपर्णा҃ं कमर् ैࡅࡈ प्रीतयेࡈ
यमेवࡈ कािरतवान् Á Á
Since the most important part of उपाकमर् is वेदाڌयनम्, one should recite

whatever part of वेद one knows. Traditionally, at least one अनुवाकम् from

the वेद is recited. For example, if one knows पुरुष सूнम्, one can recite

this. At the very least, गायत्री जपम् is recommended.

सवϴ श्रीकृࠍापर्णमु࠼
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

गायत्री जपम्
On the following day, after the morning सےावڤनम्, sit facing east and

perform two आचमनम् and wear a पࣆवत्रम् made of two strands of दभर्
grass. Next do प्राणायामम् three times and recite

श्रीमान् वेӀटनाथायर्ः कࣆवताࣅकॳ ककेसरࢧ Á
वेदाڢाचायर्वयЇ मे सڦࣇध،ां सदा हृࣅद Á Á
गुरुٚ࠼ݫरुु߱ݫ नमोवाकमधीमहे Á
वृणीमहे च तत्रा٦ौ दݺती जगतां पती Á Á
शेषभूतेनࡈ मया ीयैःࡈ सवर्पिरԏदःै Á
वधातुंࣆ प्रीतमाؕानं दवेः प्रक्रमते यम्ࡈ Á Á
शुчाݼरधरं ंुࠍवࣆ श࣊शवणϴ चतुभुर्जम् Á
प्रसڦवदनं ायेत्ڌ सवर्ࣆवҷोपशाڢये Á Á
यࡆ ٥रदवіा٦ाःࣉ पािरष٦ाः पर߽तम् Á
वҷंࣆ ڢनҷ࣎ࣄ सततं वࠗъेनंࣆ तमाश्रये Á Á
Perform the महासӀ޷म् by reciting

हिरः ओं तत् श्रीगोࣆवڤ गोࣆवڤ गोࣆवڤ Á
अࡆ श्रीभगवतो महापुरुषࡆ श्री ोःࠍवࣆ आज्ञया प्रवतर्मानࡆ अ٦ ब्रࡱणः
٥तीयपराधϸࣉ श्रीे߼तवराहके޷ वैवࡈतमڢڮरे कࣈलयुगे प्रथमपादे
ज٥ूݼीपे भारतवषϸ भरतखेן शकाेݍ मेरोदर्࣊ क्षणे पा߼ϸ अ࣒ࡅन् वतर्माने
ावहािरकेߢ प्रभवाࣅद षࠌࣇ संव؛राणां मेڌ
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

People in the United States may wish to perform the

महासӀ޷म् as

हिरः ओं तत् श्रीगोࣆवڤ गोࣆवڤ गोࣆवڤ Á
अࡆ श्रीभगवतो महापुरुषࡆ श्री ोःࠍवࣆ आज्ञया प्रवतर्मानࡆ अ٦ ब्रࡱणः
٥तीयपराधϸࣉ श्रीे߼तवराहके޷ वैवࡈतमڢڮरे कࣈलयुगे प्रथमपादे
क्रौՑ ٥ीपे रमणकवषϸ उ،र (गोतीथर् ) खेן शकाेݍ मेरोदर्࣊ क्षणे पा߼ϸ
अ࣒ࡅन् वतर्माने ावहािरकेߢ प्रभवाࣅद षࠌࣇ संव؛राणां मेڌ
Fill in the year from Table 2 नामसंव؛रे
Fill in the ayanam from Table 3 अयणे
Fill in the ritu from Table 4 ऋतौ
Fill in the month from either Table 5 or 6 मासे
कृࠍ पक्षे प्रथमायां शुभࣆतथौ
Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

नक्षत्र युнायां शुभयोग शुभकरण एवं गुणࣆवशेषण ायाम्ࠋव࣊शࣆ अࡆां
प्रथमायां शुभ तथौࣆ श्री भगवदाज्ञया श्रीमन् नारायण प्रीؖथर्म्
(भगवै׽Ӏयर् रूपम् /भगवत् प्रीؖथर्म्) मٓाधीतࣆ दोष प्राय࣊߱،ाथर्म्
अࠋो،र सहस्र (अࠋो،र शत) सङ् ҃ या गायत्री महामۆजपं किरेࠔ Á
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

Recall that अࠋो،र सहस्र and अࠋो،र शत mean 1008 and 108, respec-

tively. Now keep your palms in the namaste posture and perform

सा࣏جक ؖागम् by reciting

भगवानेव ݿनयाࣄࡈ तࣆ࠽रूपࣔࡈ प्रवृࣉ، शेषतैकरसेनࡈ अनेन आؕना
कत्रЂ यै߱ोपकरणैःࢩकࡈ ाराधनैकࡈ प्रयोजनाय परम पुरुषः सवर्शेषी
࣊श्रयःपࣆतः शेषࡈ भूतࣆमदं गायत्री महामۆ जपा҃ं कमर् ैࡅࡈ प्रीतयेࡈ
यमेवࡈ कारयࣆत Á Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

आसनमࡆۆ पृࣈथߢा मेरुपृࠌ ऋࣆषः
Touch your nose and recite

सुतलं छڤः
Touch your chest and recite

श्रीकूमЇ दवेता Á कूमЂसने नयोगःࣄवࣆ Á Á
In the namaste posture, recite

पृ࣐ٕ ؘया धृता लोका देࣆव ؘं नाुࠍवࣆ धृता Á
ؘं च धारय मां देࣆव पࣆवतं्र कुरु चासनम् Á Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

प्रणवࡆ ऋࣆषब्रर्ࡱा
Touch your nose and recite
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

दवेी गायत्री छڤः
Touch your chest and recite

परमाؕा दवेता
Touch the scalp with your right fingers and recite

भूराࣅद सܒ ाहृतीनांߢ अࣆत्र भृगु कु؛ व࣊सࠌ
गौतम काߺप आࣇӂरस ऋषयः
Touch your nose and recite

गायत्री उ࣓ࠍक् अनुुࠋप् बृहती पङ् ࣈн
प्ࠋत्रुࣆ जगؖः छڤाग्ं࣊स
Touch your chest and recite

अࣇҔ वायु अकॳ वागीश वरुण इۏ दवेाे߼वࣆ दवेताः
Touch the scalp with your right fingers and recite

साࣆवثा ऋࣆषः मत्रࣆा߼वࣆ
Touch your nose and recite

दवेी गायत्री छڤः
Touch your chest and recite

सࣆवता दवेता
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

Touch the scalp with your right fingers and recite

गायत्री ࣊शरसः ब्रࡱा ऋࣆषः
Touch your nose and recite

अनुुࠋप् छڤः
Touch your chest and recite

परमाؕा दवेता Á
सवϸषां जपे (प्राणायामे ) नयोगःࣄवࣆ Á Á
Now do प्राणायामम् ten times.

Touch the scalp with your right fingers and recite

आयातु इࣆत अनुवाकࡆ वामदवे ऋࣆषः
Touch your nose and recite

अनुुࠋप् छڤः
Touch your chest and recite

गायत्री दवेता
In the namaste posture, recite

गायत्री आवाहने नयोगःࣄवࣆ Á
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

अाया॑त ॒ वर॑दा द॒ेव्य॒क्षर ं॑ म॒ सम्॑तम् Á
गा॒य॒ी ᳚ंछन्द॑सां मा॒तेदं ॑म जुष॒स्व॑ नः Á
अाेजाे॑ऽस॒ सहाे॑ऽस॒ बल॑मस॒ ाजाे॑ऽस द॒ेवाना ॒ं
धाम॒ नामा॑स॒ वव॑मस व॒वायुस्॒सवर्॑मस
स॒वार्युरभभूराें गायीमावा॑हया॒म Á Á

Touch the scalp with your right fingers and recite

साࣆवثा ऋࣆषः मत्रःࣆा߼वࣆ
Touch your nose and recite

दवेी गायत्री छڤः
Touch your chest and recite

सࣆवता दवेता
In the namaste posture, recite

शӁचक्रधरं दवें षतम्ࣆवभूࣆदࣅटाࢧकरࣅ Á
सूयर्मןलमं࠽ڌ चंࣉणर्रुمायेڌ हिरम् Á Á
यो दवेࣆࡋवताऽࡅाकं धयोࣉ धमЂࣅदगोचराः Á
प्रेरये،ࡆ य٣गर्٥࠼रेרमुपाࡅहे Á Á
Now recite the गायत्री मۆम्
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

अाें Á
भूभुर्व॒स्सव ॑ः Á
तथ्स॑व॒तवर् रेण्᳚य ॒ं(तथ्स॑व॒तवर् र॑ेणयं ) Á
भगाेर्॑ द॒ेवस्य॑ धीमह Á
धयाे॒ याे न ॑ः चाे॒दया᳚त् Á Á
1008 or 108 times, as chosen in the सӀ޷म्.

Do प्राणायामम् once. Perform सӀ޷म् by reciting

श्री भगवदाज्ञया श्रीमन् नारायण प्रीؖथर्म्
(भगवै׽Ӏयर् रूपम् /भगवत् प्रीؖथर्म्)
गायत्री उ٥ासनम् किरेࠔ Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

उ،म इؖनुवाकࡆ वामदवे ऋࣆषः
Touch your nose and recite

अनुुࠋप् छڤः
Touch your chest and recite

गायत्री दवेता Á
गायत्री उ٥ासने नयोगःࣄवࣆ Á Á
In the namaste posture, recite
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

उ،मे ࣊शखरे देࣆव भूݿां पवर्तमूधर्ࣄन Á
ब्राࡱणेݫो नुज्ञानंࡲ गԏ देࣆव यथासुखम् Á Á
Prostrate and recite your अࣉभवादये (see appendix). Do आचमनम् twice

and perform the सा࣏جक ؖागम् by reciting

भगवानेव ݿनयाࣄࡈ तࣆ࠽रूपࣔࡈ प्रवृࣉ، शेषतैकरसेनࡈ अनेन आؕना
कत्रЂ यै߱ोपकरणैःࢩकࡈ ाराधनैकࡈ प्रयोजनाय परम पुरुषः सवर्शेषी
࣊श्रयःपࣆतः शेषࡈ भूतࣆमदं गायत्री महामۆ जपा҃ं कमर् ैࡅࡈ प्रीतयेࡈ
यमेवࡈ कािरतवान् Á Á
This concludes the गायत्री जपम्.

सवϴ श्रीकृࠍापर्णमु࠼
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

Appendix
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

आचमनम्
Sit in the कुдुटासन posture with hands between the legs, as shown in Fig.

2.

Figure 2: आचमनम्.

Hold the right palm such that the little , ring andmiddle fingers are stretched

out while the index finger is bent inward and thumb faces outward. Pour a

small amount of water into your right palm and recite

ओं अԖुताय नमः
and swallow the water (do not sip).

Repeat the above procedure by reciting

ओं अनڢाय नमः, and ओं गोࣆवڤाय नमः.
Wipe your lips with water and wash your right hand. Next, the twelve

mantras given in the left column of Table 1 are uttered while carrying out

the action indicated in the right column of the table.
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

Mantra Action

ओं केशवाय नमः Right hand thumb touching the right cheek

ओं नारायणाय नमः Right hand thumb touching the left cheek

ओं माधवाय नमः Right hand ring finger touching the right eye

ओं गोࣆवڤाय नमः Right hand ring finger touching the left eye

ओं वेࠍवࣆ नमः Right hand index finger touching the

right nostril

ओं मधुसूदनाय नमः Right hand index finger touching the

left nostril

ओं वक्रमायࣆत्रࣆ नमः Right hand little finger touching the right ear

ओं वामनाय नमः Right hand little finger touching the left ear

ओं श्रीधराय नमः Right hand middle finger touching the right

shoulder

ओं ऋषीकेषाय नमः Right hand middle finger touching the left

shoulder

ओं प٤नाभाय नमः Right hand fingers touching the navel

ओं दामोदराय नमः Right hand fingers touching the scalp

Table 1: Mantra and Action involved in the second part of ācamanam

www.prapatti.com 25 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



यजुरुपाकमर्प्रयोगः

प्राणायामम्
This is a three part action wherein the the nose is held between the right

hand thumb and the right ring finger. The index and middle fingers must

be bent inward towards the center of the palm. In the first part, close the

left nostril with the ring finger and exhale through the right nostril. This pro-

cess is called रेचक. Next, close the right nostril with the thumb and inhale

slowly through the left nostril. This process is called पूरक. In the second

part, close the left nostril with the ring finger thus holding the breath. This

process is called कुݽक. Mentally recite the following mantra three times.

अाें भूः Á
अाें भुवः [अाें भुव ॑ः] Á
अाेग्ं सवः [अाेग्ं सव ॑ः] Á
अाें महः [अाें मह ॑ः] Á
अाें जनः [अाें जन ॑ः] Á
अाें तपः [अाें तप ॑ः] Á
अाेग्ं स॒त्यम् Á
अाें तथ्स॑व॒तवर् रेण्᳚य ॒ंभगाेर्॑ द॒ेवस्य॑ धीमह Á
धयाे॒ याे न ॑ः चाे॒दया᳚त् Á
अाेमापाे॒ ज्याेती॒ रसाे॒ऽमृत ॒ंम॒ भूभुर्व॒स्सव॒राेम् Á Á
In the third part, keep the left nostril closed with the ring finger and exhale

through the right nostril. Say ओम् and touch the right ear. Figure 3 shows

the three parts of प्राणायामम्.
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

Part 1 रेचक

Part 2 पूरक

Part 3 कुݽक
Figure 3: Three parts of प्राणायामम्.
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

अࣉभवादनम्
In the standing posture, bend your body to the waist level. Cover your right

and left ears with right and left palms, respectively. Then recite

अࣉभवादये
choose from column two in Table 9 based on your गोत्रम्
त्रयाषर्य प्रवरा࣎ڮत or पՑाषर्य प्रवरा࣎ڮत depending upon your गोत्रम्
choose from column one of Table 9 based on your गोत्रम्
गोत्रः
choose from column two of Table 10 based on your branch of veda

सूत्रः
choose from column one of Table 10 based on your branch of veda

शाखाऽڌायी
say your शमर् name

शमर् नामाहम् अ࣒ࡅभोः
As an example

अࣉभवादये आते्रय आचर्नानस ߼ावाߺ त्रयाषर्य प्रवरा࣎ڮत आते्रय गोत्रः
आपݼ࠼ सूत्रः यजु߽ाखाऽڌायी सुڤरराजशमर्नामाहम् अ࣒ࡅभोः Á
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

1 प्रभव 16 चत्रभानुࣉ 31 हेࣆवळ࣎ݼ 46 परࢧधाࣆव
2 वभवࣆ 17 भानुࡈ 32 ݼवळ࣎ࣆ 47 प्रमादीच
3 शुч 18 तारण 33 वकािरࣆ 48 आनڤ
4 प्रमोदूत 19 पाࣈथर्व 34 शावर्िर 49 राक्षस
5 प्रजोؑࣉ، 20 यߢ 35 प् लव 50 नळ
6 आӂࢨरस 21 सवर्࣊जत् 36 शुभकृत् 51 पӂळࣅ
7 श्रीमुख 22 सवर्धारࢧ 37 शोभकृत् 52 काळयुࣈн
8 भव 23 धࣉवरोࣆ 38 क्रोࣉध 53 ࣊स٠ाࣈथर्
9 युव 24 तࣆवकृࣆ 39 ावसु߼वࣆ 54 रौࣅद्र
10 धातु 25 खर 40 पराभव 55 दुमर्ࣆत
11 ई߼र 26 नڤन 41 प् लवӂ 56 दुुࣉڤ भ
12 बहुधाڬ 27 वजयࣆ 42 कࢩलक 57 रुࣉधरोٚािर
13 प्रमाࣈथ 28 जय 43 सौݿ 58 रнा࣊क्ष
14 वक्रमࣆ 29 मګथ 44 साधारण 59 क्रोधन
15 वषुࣆ 30 दुमुर्࣌ख 45 धकृत्ࣉवरोࣆ 60 अक्षय

Table 2: Samvatsaram
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

अयनं Period

उ،र Mid January to Mid July

द࣊क्षण Mid July to Mid January

Table 3: Ayanam

ऋतु Period

वसڢ Mid April to Mid June

ग्रीࠓ Mid June to Mid August

वषर् Mid August to Mid October

शरत् Mid October to Mid December

हेमڢ Mid December to Mid February

࣊श࣊शर Mid February to Mid April

Table 4: Ritu or Seasons
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

मासम् Period

चैत्र March to April

वैशाख April to May

Էेࠌ May to June

आषाढ June to July

श्रावण July to August

भाद्रपद August to September

आ߼युज September to October

काࣆतर्क October to November

मागर्࣊शर November to December

पुࠔ December to January

माघ January to February

फाީुण February to March

Table 5: Lunar months
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

मासम् Period

मेष Mid April to Mid May

वृषभ Mid May to Mid June

मथुनࣆ Mid June to Mid July

ककॳ ट Mid July to Mid August

࣊संह Mid August to Mid September

कڬा Mid September to Mid October

तुला Mid October to Mid November

वृ࣊߱क Mid November to Mid December

चाप Mid December to Mid January

मकर Mid January to Mid February

कुݽ Mid February to Mid March

मीन Mid March to Mid April

Table 6: Solar months
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

Day of the week वासरः
Sunday भानुवासरः
Monday इڤवुासरः
Tuesday भौमवासरः
Wednesday सौݿवासरः
Thursday गुरुवासरः
Friday भृगुवासरः
Saturday रवासरः࠽ࣔ

Table 7: Days of the week
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

1 अ࣊ࣄ߼न 10 मघा 19 मूल
2 भरणी 11 पूवर्फाީुनी 20 पूवЂषाढा
3 कृࣉ،का 12 उ،रफाީुनी 21 उ،राषाढा
4 रोࣅहणी 13 ह࠼ 22 श्रवण
5 मृगशीषर् 14 चत्राࣉ 23 धࣄनࠌा
6 आद्रЂ 15 तࣆाࡈ 24 शतࣉभषक्
7 पुनवर्सु 16 वशाखाࣆ 25 पूवर्भाद्रपदा
8 पुࠔ 17 अनुराधा 26 उ،रभाद्रपदा
9 आे߻षा 18 Էेࠌा 27 रेवती

Table 8: Nakshtram
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

No. गोत्रम् प्रवरम्
1 अज (१) ,मत्रࣆा߼वࣆ माधुԏڤस, अज (३)

(२) ,मत्रࣆा߼वࣆ आ߹रٓ, वाधुल (३)
2 अࠋक (१) ,मत्रࣆा߼वࣆ माधुԏڤस, अࠋक (३)

(२) ,मत्रࣆा߼वࣆ अࠋक (२)
3 अࠋक ,मत्रࣆा߼वࣆ अࠋक, लौࣅहत (३)
4 आघमषर्ण ,मत्रࣆा߼वࣆ आघमषर्ण, कौ࣊शक (३)
5 अࣆतࣈथ आते्रय, आचर्नानस, अࣆतथ (३)
6 अगࡒ (१) अगࡒ, दाזर्Ԗुत, ऐڋवाह (३)

(२) अगࡒ, दाזर्Ԗुत, सौमवाह (३)
7 अࣇҔवेߺ आӂࢨरस, बाहर्ؖࡁ, भार٥ाज (३)
8 अग࠼ार अगࡒ, महेۏ, मायोभुव (३)
9 अ߹रٓ ,मत्रࣆा߼वࣆ अ߹रٓ, वाधुल (३)
10 आؕभुव आࣇӂरस, बाहर्ؖࡁ, भार٥ाज,

माۆवर, आؕभुव (५)
11 आते्रयस आते्रय, आचर्नानस, ߼ावाߺ (३)
12 आयाࡆ औ࣊शज

गौतम
आӂࢨरस, आयाࡆ, औ࣊शज,
गौतम, का࣊क्षवत (५)

13 आते्रय आӂࢨरस, बाहर्ؖࡁ, भार٥ाज,
शैڬ, गाҘर् (५)
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

No. गोत्रम् प्रवरम्
14 आӂࢨरस (१) आӂࢨरस, आݼरࢧष, हारࢧत (३)

(२) आӂࢨरस, आݼरࢧष, यौवना߼ (३)
15 इۏकौ࣊शक ,मत्रࣆा߼वࣆ ऐۏ, कौ࣊शक (३)
16 इڋवाहन अगࡒ, दाߍԖुࣆत, इڋवाह (३)
17 उपमुڬ

(व࣊सࠌ)
वा࣊सࠌ, आभर٥सߢ, ऐۏ प्रमद (३)

18 ऋक्षस (१) आӂࢨरस, बाहर्ؖࡁ, भार٥ाज,
वाڤन, मातवचस (५)
(२) आࣇӂरस, वाڤन, मातवचस (३)

19 औचٓ गौतम (१) आࣇӂरस, औचٓ, गौतम (३)
(२) आࣇӂरस, औचٓ,
औ࣊शज (३)

20 औशनस आࣇӂरस, गौतम, औशनस (३)
21 औ࣊शजगौतम आࣇӂरस, औ࣊शज, गौतम (३)
22 करेणुपाल आࣇӂरस, गौतम, कारेणुपाल (३)
23 कࣅप शु٠कࣅप

च
आࣇӂरस, आमहीयव, औरुक्षय (३)

24 क׫स (१) आࣇӂरस, अजमीढ, का׫ (३)
(२) आࣇӂरस, घौर, का׫ (३)

25 कत ,मत्रࣆा߼वࣆ काؖा, कࢩल (३)
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

No. गोत्रम् प्रवरम्
26 कपोतरेतस ,मत्रࣆा߼वࣆ कपोतरेतस (२)
27 कथक ,मत्रࣆा߼वࣆ कथक (२)
28 काߺप काߺप, आव؛ार, आ࣊सत (३)
29 काؖ (१) ,मत्रࣆा߼वࣆ काؖ, आक्षील (३)

(२) साࣆत, सौࣈल٥ािर, मत्रࣆा߼वࣆ (३)
30 काक्षीवत आࣇӂरस, औचٓ, गौतम,

औ࣊शज, का࣊क्षवत (५)
31 काࣅपभुव आࣇӂरस, तैࣉ،िर, काࣅपभुव (३)
32 कामकायन

मत्रࣆा߼वࣆ
,मत्रࣆा߼वࣆ दवेश्रवस, दवैतरस (३)

33 कु؛स (१) आࣇӂरस, आݼरࢧष, यौवना߼ (३)
(२) माڥात्र, आݼरࢧष, यौवना߼ (३)
(३) आࣇӂरस, माڥात्र, कौ؛(३)

34 कौ࣏ڬן वा࣊सࠌ, मैत्रावरुण, कौ࣏ڬן (३)
35 कौमן आࣇӂरस, औचٓ, काक्षीवत, गौतम,

कौमן (५)
36 कौ࣊शक (१) ,मत्रࣆा߼वࣆ दवेरात, औदल (३)

(२) ,मत्रࣆा߼वࣆ आघमषर्ण, कौ࣊शक (३)
37 कौ࣊शक

मत्रࣆा߼वࣆ
,मत्रࣆा߼वࣆ आघमषर्ण, कौ࣊शक (३)

www.prapatti.com 37 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



यजुरुपाकमर्प्रयोगः

No. गोत्रम् प्रवरम्
38 गा؛र्मद भागर्व, गा؛र्मद (२)
39 गाҘर् (१) आࣇӂरस, बाहर्ؖࡁ, भार٥ाज,

गाҘर्, शैڬ (५)
(२) आࣇӂरस, शैڬ, गाҘर् (३)

40 गाࣆवࠌࣇर (१) आते्रय, गाࣆवࠌࣇर, पौवर्ࣆतथ (३)
(२) आते्रय, आचर्नानस, गाࣆवࠌࣇर (३)

41 गाҘर् भार٥ाज, गाҘर्, शैڬ (३)
42 गाࣈथन ,मत्रࣆा߼वࣆ गाࣈथन, रैवण (३)
43 गौतम आࣇӂरस, आयाࡆ, गौतम (३)
44 घृतकौ࣊शक ,मत्रࣆा߼वࣆ घृतकौ࣊शक (२)
45 जमदࣇҔ (१) भागर्व, Ԗावन, आܔवान, औवर्,

जामदҪ (५)
(२) भागर्व, औवर्, जामदҪ (३)
(३) जामदҪ, व؛, भागर्व (३)
(४) जामदҪ, ,बदाࣆ भागर्व (३)
(५) भागर्व, Ԗावन, आܔवान (३)
(६) जामदҪ, Ԗावन, आܔवान (३)
(७) भागर्व, Ԗावन, आܔवान,
आ࣓ࠍर्षेण, अनूप (५)

46 माߢן (१) भागर्व, Ԗावन, आܔवान, औवर्,
जामदҪ (५)
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

No. गोत्रम् प्रवरम्
47 जमदࣇҔ व؛, Ԗावन, आܔवान (३)
48 जातूकרर् वा࣊सࠌ, आते्रय, जातूकרर् (३)
49 दीघर्तमस (१) आӂࢨरस, औचٓ, दघैर्तमस (३)

(२) आࣇӂरस, औचٓ, काक्षीवत,
गौतम, दघैर्तमस (५)

50 दवैतरस ,मत्रࣆा߼वࣆ दवैश्रवस, दवेतरस (३)
51 धनՓय ,मत्रࣆा߼वࣆ माधुԏڤस, धानՓय (३)
52 धनՓय आते्रय, आचर्नानस, धानՓय (३)
53 धभर्वाह अगࡒ, दाߍԖुࣆत, धभर्वाह (३)
54 नैध्रुव काߺप, आव؛ार, नैध्रुव (३)
55 नैमࣈथत भागर्व, Ԗावन, आܔवान, बैजव,

नैमࣈथत (५)
56 पराशर वा࣊सࠌ, शाѕ, पाराशयर् (३)
57 पाथर् भागर्व, वैڬ, पाथर् (३)
58 पापर्द߼ अࠋादु्ࠋर , वैरूܙ, पाषर्द߼ (३)
59 पुरोधस भागर्व, वा؛, पौरोधस (३)
60 पूरण ,मत्रࣆा߼वࣆ दवेरात, पौरण (३)
61 पूणर्मास अगࡒ, पौणर्मास, वारण (३)

www.prapatti.com 39 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



यजुरुपाकमर्प्रयोगः

No. गोत्रम् प्रवरम्
62 पूतमानस (१) वा࣊सࠌ, मैत्रावरुण, उपमुڬ (३)

(२) साӚ, साङ् कृؖ, गौरवेࣅद (३)
63 पृषद߼ आࣇӂरस, पाषर्द߼, वैरूܙ (३)
64 पौरण ,मत्रࣆा߼वࣆ पौरण (२)
65 पौࣆत्रक आते्रय, वामरٓ, पौࣆत्रक (३)
66 पौरण अगࡒ, पौणर्मास, पौरण (३)
67 पौरूरव मानव, एल, पौरूरवस (३)
68 पौ࣊णक अगࡒ, पैनायत, पौ࣊णक (३)
69 बादरायण (१) आӂࢨरस, ,वृ٠ुࠍवࣆ बादरायण (३)

(२) आӂࢨरस, पौरुकु؛, त्रासदࡆव (३)
70 बदࣆ (१) भागर्व, Ԗावन, आܔवान, औवर्,

बैद (५)
(२) भागर्व, औवर्, जामदҪ (३)
(३) भागर्व, Ԗावन, आܔवान (३)

71 बीजावाप (१) आते्रय, आचर्नानस, अࣆतथेࣆत (३)
(२) आते्रय, आचर्नानस, गाࣆवࠌ (३)

72 बृहदुљ आӂࢨरस, बाहर्दुо, गौतम (३)
73 बैजव भागर्व, Ԗावन, आܔवान, बैजव,

नैमࣈथत (५)
74 भार٥ाज आӂࢨरस, बाहर्ؖࡁ, भार٥ाज (३)
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

No. गोत्रम् प्रवरम्
75 मयोभुव अगࡒ, पौणर्मास, पौरण (३)
76 मानव मानव (१)
77 माठर भागर्व, शाठर, माठर (३)
78 मत्रयुवࣆ भागर्व, वा߼ڒ, दवैोदास (३)
79 मुٚलस आते्रय, आचर्नानस, पौवर्ࣆतथ (३)
80 मौٚ޼ (१) आӂࢨरस, भौݿर्߼, मौٚ޼ (३)

(२) ताѩर्, भाݿर्߼, मौٚ޼ (३)
81 मौӂल भालڤन, वाࣅ؛प्र, मौӂल (३)
82 मौनभागर्व भागर्व, वीतहߢ, सावेदस (३)
83 य࠭ भागर्व, वैतहߢ, सावेदस (३)
84 यज्ञवाह अगࡒ, दाזर्Ԗुत, यज्ञवाह (३)
85 रथीतर (१) आࣇӂरस, वैरूप, पाषर्द߼ (३)

(२) आࣇӂरस, पाषर्द߼, राथीतर (३)
86 राहूगण आࣇӂरस, राहूगण, गौतम (३)
87 राघवस आࣇӂरस, राघव, गौतम (३)
88 रोࣅहण ,मत्रࣆा߼वࣆ माधुԏڤस, रौࣅहण (३)
89 रैݫ काߺप, आव؛ार, रैݫ (३)
90 रैवण ,मत्रࣆा߼वࣆ गाࣉधन, रैवण (३)
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

No. गोत्रम् प्रवरम्
91 रौ؍क (१) ,मत्रࣆा߼वࣆ रौ؍क, रैवण (३)

(२) ,मत्रࣆा߼वࣆ गाࣉधन, रैवण (३)
92 रौक्षक (१) ,मत्रࣆा߼वࣆ गाࣈथन, रैवण (३)

(२) ,मत्रࣆा߼वࣆ रौक्षक, रैवण (३)
93 लोࣅहत ,मत्रࣆा߼वࣆ अࠋक, लौࣅहत (३)
94 लोࣅहतस ,मत्रࣆा߼वࣆ दवेरात (२)
95 लौगा࣊क्ष (१) काߺप, आव؛ार, वा࣊सࠌ (३)

(२) वा࣊सࠌ, आव؛ार, काߺप (३)
96 व࣊सࠌ (१) वा࣊सࠌ (१)

(२) वा࣊सࠌ, मैत्रावरुण, कौ࣏ڬן (३)
97 व؛ भागर्व, Ԗावन, आܔवान, वा؛,

पौरोधस (५)
98 वामदेव (१) आࣇӂरस, वामदवे, गौतम (३)

(२) आࣇӂरस, वामदवे, बाहर्दुо (३)
99 वाҖूतस आते्रय, आचर्नानस, वाҖूत (३)
100 वाࣅ؛प्र वाࣅ؛प्र (१)
101 वामरٓ (१) आते्रय, आचर्नानस, अࣆतथेࣆत (३)

(२) आते्रय, आचर्नानस, गाࣆवࠌ (३)
102 वा߼پ भागर्व, दवैोदास, वा߼پ (३)
103 वाधुल याࡆ, वाधूल, मौनमोक (३)

www.prapatti.com 42 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



यजुरुपाकमर्प्रयोगः

No. गोत्रम् प्रवरम्
104 मत्रࣆा߼वࣆ ,मत्रࣆा߼वࣆ दवेरात, औदल (३)
105 वृ٠सुࠍवࣆ आࣇӂरस, पौरुकु؛, त्रासदࡆव (३)
106 वैणव ,मत्रࣆा߼वࣆ गाࣉधन, वैणव (३)
107 वैڬ वैڬ, भागर्व, पाथर् (३)
108 शठमषर्ण आӂࢨरस, पौरकु؛, त्रासदࡆव (३)
109 शा࣏޼ן (१) शा࣏޼ן, आ࣊सत, दवैल (३)

(२) काߺप, आ࣊सत, दवैल (३)
(३) काߺप, आव؛ार, आ࣊सत (३)
(४) काߺप, आव؛ार, शा࣏޼ן (३)
(५) आ࣊सत, दवैल, काߺप (३)

110 शालӀायन ,मत्रࣆा߼वࣆ शालӀायन, कौ࣊शक (३)
111 शाठर भागर्व, शाठर, माठर (३)
112 शार٥त आࣇӂरस, गौतम, शार٥त (३)
113 शाक्र अगࡒ, हैमवचर्, हैमोदक (३)
114 शुनक (१) भागर्व, शौनहोत्र, गा؛र्मद (३)

(२) शौनक, भागर्व, गा؛र्मद (३)
115 श्रीव؛ भागर्व, Ԗावन, आܔवान, औवर्,

श्रीव؛ (५)
116 शै्रत श्रैत, वैڬा, पाथर् (३)
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यजुरुपाकमर्प्रयोगः

No. गोत्रम् प्रवरम्
117 शौनक शौनक (१)
118 शौनक गाҘर्, गा؛र्मद, शौनक (३)
119 शौӂ शै࣊शर (१) आࣇӂरस, बाहर्ؖࡁ, भार٥ाज,

कात, आࢩ׽ल (५)
(२) आࣇӂरस, काؖ, आࢩ׽ल (३)
(३) आࣇӂरस, बाहर्ؖࡁ, भार٥ाज,
शौӂ, शै࣊शर (५)

120 श्रौमत ,मत्रࣆा߼वࣆ दवैश्रवस, दवैतरस (३)
121 सؖमुү आࣇӂरस, भाݿर्߼, मौٚ޼ (३)
122 साहुल ,मत्रࣆा߼वࣆ साहुल, माहुल (३)
123 साݽवाह अगࡒ, दाזर्Ԗुत, साݽवाह (३)
124 सारवाह अगࡒ, दाߍԖुत, सारवाह (३)
125 सुवणर्रेतस ,मत्रࣆा߼वࣆ कापातरस (२)
126 सुमӂलस आते्रय, सौमӂल, ߼ावाߺ (३)
127 सोमराजक आࣇӂरस, सौमराԷ, गौतम (३)
128 सोमवाह अगࡒ, दाזर्Ԗुत, सौमवाह (३)
129 सङ् कृࣆत (१) आࣇӂरस, साङ् कृؖ, गौरुवीत (३)

(२) शाѕ, गौरुवीत, साङ् कृؖ (३)

www.prapatti.com 44 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



यजुरुपाकमर्प्रयोगः

No. गोत्रम् प्रवरम्
130 हिरतस (१) आӂࢨरस, आݼरࢧष, यौवना߼ (३)

(२) आӂࢨरस, आݼरࢧष, माڥात (३)
131 ,पӂࣅ शӁ,

दभर्, भैमगव
(१) आӂࢨरस, आݼरࢧष, यौवना߼ (३)
(२) आӂࢨरस, आݼरࢧष, माڥात (३)

132 रेतसרहरࣅ ,मत्रࣆा߼वࣆ हैरרरेतस (२)
133 हमोदकࣅ अगࡒ, हैमवणर्, हैमोदक (३)
134 हंस࣊जࡴ आࣇӂरस, ताޥ, मौٚ޼ (३)

Table 9: Gotrams and Pravarams

वेद सूत्र
ऋक् आ߼लायन, काؖायन
यजुर् आपݼ࠼, बोधायन
साम त्राࡲाय࣊ण, रणाय࣊ण
Table 10: Vedas and Sutras

Á Á यजुरुपाकमर्प्रयोगः समाܒः Á Á
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