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अथापरमहं व ेऽमृतस ीवनं वम् Á
य ानु ानमाते्रण मृ ुदूर्रा लायते Á Á 1 Á Á
असा ाः क सा ा महारोगा भय राः Á
शीघ्रं न पठनाद ायु प्रवधर्ते Á Á 2 Á Á
शा कनीडा कनीदोषाः कुदृ ग्रहशतु्रजाः Á
प्रेतवेतालयक्षो ा बाधा न चा खलाः Á Á 3 Á Á
दुिरता न सम ा न नानाज ो वा न च Á
संसगर्ज वकारा ण वल य ेऽ पाठतः Á Á 4 Á Á
सव पद्रवनाशाय सवर्बाधाप्रशा ये Á
आयुः प्रवृ ये चैतत् ोतं्र परमम तुम् Á Á 5 Á Á
बालग्रहा भभूतानां बालानां सुखदायकम् Á
सव िर हरं चैत लपु करं परम् Á Á 6 Á Á
बालानां जीवनायैतत् ोतं्र द ं सुधोपमम् Á
मृतव हरणं चर ी व कारकम् Á Á 7 Á Á
महारोगा भभूतानां भय ाकु लता नाम् Á
सव ध ा धहरणं भय ममृतोपमम् Á Á 8 Á Á
अ मृ ु ापमृ ुः पाठाद प्रण त Á
जला वषश ािरन खशृ भयं तथा Á Á 9 Á Á
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गभर्रक्षाकरं ीणां बालानां जीवनप्रदम् Á
महारोगहरं नॄणाम मृ ुहरं परम् Á Á 10 Á Á
बाला वृ ा तरुणा नरा नायर् दुः खताः Á
भव सु खनः पाठाद लोके चरायुषः Á Á 11 Á Á
अ ा रतरं ना जीवनोपाय ऐ हकः Á
त ा वर्प्रय ेन पाठम समाचरेत् Á Á 12 Á Á
अयुतावृ कं वाथ सहस्रावृ कं तथा Á
तदध वा तदध वा पठेदते भ तः Á Á 13 Á Á
कलशे व ुमारा दीपं प्र ा य तः Á
सायं प्रात व धव ोत्रमेत ठे ुधीः Á Á 14 Á Á
स पर्षा ह वषा वाऽ प संयावेनाथ भ तः Á
दशांशमानतो होमं कुय व थर् स ये Á Á 15 Á Á
नमो नमो व वभावनाय

नमो नमो लोकसुखप्रदाय Á
नमो नमो व सृजे राय

नमो नमो मु वरप्रदाय Á Á 16 Á Á
नमो नम ेऽ खललोकपाय

नमो नम ेऽ खलकामदाय Á
नमो नम ेऽ खलकारणाय

नमो नम ेऽ खलरक्षकाय Á Á 17 Á Á
नमो नम े सकला तर्हत्र

नमो नम े वरुजप्रकत्र Á
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नमो नम ेऽ खल व धत्र
नमो नम ेऽ खललोकभत्र Á Á 18 Á Á

सृ ं दवे चराचरं जग ददं ब्र रूपेण ते
सव त िरपा ते जग ददं व ु रूपेण ते Á

व ं सं ह्रयते तदवे न खलं रुद्र रूपेण ते
सं स ामृतशीकरैहर्र महािर ं चरं जीवय Á Á 19 Á Á

यो ध िरस या नग दतः क्षीरा तो नःसृतो
ह ा ां जनजीवनाय कलशं पीयूषपूण दधत् Á

आयुवदमर रचज् जनरुजां नाशाय स ं मुदा
सं स ामृतशीकरैहर्र महािर ं चरं जीवय Á Á 20 Á Á

ीरूपं वरभूषणांबरधरं तै्रलो संमोहनं
कृ ा पायय त यः सुरगणा ीयूषम ु मम् Á

चके्र दै गणा ुधा वर हतान् संमो स ं मुदा
सं स ामृतशीकरैहर्र महािर ं चर ीवय Á Á 21 Á Á

चाक्षुषोद धसंप् लावभूवेदप झषाकृते Á
स स ामृतकणै रं जीवय जीवय Á Á 22 Á Á
पृ म र नघूर्णर् नद्राक्ष कमठाकृते Á
स स ामृतकणै रं जीवय जीवय Á Á 23 Á Á
या ाछलब लत्रासमु नजर्र वामन Á
स स ामृतकणै रं जीवय जीवय Á Á 24 Á Á
धरो ार हर ाक्षघातक्रोडाकृते प्रभो Á
स स ामृतकणै रं जीवय जीवय Á Á 25 Á Á
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भ त्रास वनाशा च नृहरे वभो Á
स स ामृतकणै रं जीवय जीवय Á Á २६ Á Á
क्ष त्रयार स ेदकुठारकर रैणुक Á
स स ामृतकणै रं जीवय जीवय Á Á 27 Á Á
रक्षोराजप्रतापा शोषणाशुग राघव Á
स स ामृतकणै रं जीवय जीवय Á Á 28 Á Á
भूभारासुरस ोहकाला े रु णीपते Á
स स ामृतकणै रं जीवय जीवय Á Á 29 Á Á
वेदमागर्रतानहर् वभ्रा ै बु रूपधृक् Á
स स ामृतकणै रं जीवय जीवय Á Á 30 Á Á
क लवण श्रमा धमर् क रूपभाक् Á
स स ामृतकणै रं जीवय जीवय Á Á 31 Á Á
असा ाः क सा ा ये महारोगा भय राः Á
छ तानाशु चके्रण चरं जीवय जीवय Á Á 32 Á Á
अ मृ ुं चापमृ ुं महो ातानुपद्रवान् Á
भ भ गदाघातै रं जीवय जीवय Á Á 33 Á Á
अहं न जाने कम प द -

माश्रये नाथ पदा ुजं ते Á
कुरु त नसी तं ते

सुकमर्णा केन समक्षमीयाम् Á Á 34 Á Á
मेव तातो जननी मेव

मेव नाथ मेव ब ुः Á
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व ाधनागारकुलं मेव
मेव सव मम दवेदवे Á Á 35 Á Á

न मेऽपराधं प्र वलोकय प्रभो -
ऽपराध स ो दया न ध म् Á

तातेन दु ोऽ प सुतः सुर ते
दयालुता तेऽवतु सवर्दाऽ ान् Á Á 36 Á Á

अहह व र नाथ न मां सदा
करुणया नजया पिरपूिरतः Á

भु व भवान् य द मे न ह रक्षकः
कथमहो मम जीवनमत्र वै Á Á 37 Á Á

दह दह कृपया ं ा धजालं वशालं
हर हर करवालं चा मृ ोः करालम् Á

नजजनपिरपालं ां भजे भावयालं
कुरु कुरु बहुकालं जी वतं मे सदाऽलम् Á Á 38 Á Á

न यत्र धम चरणं न दानं
व्रतं न यागो न च व ुचच Á

न पतृगो वप्रवरामराच
ायुष त्र जना भव Á Á 39 Á Á

श्रीं श्रीं नमो भगवते जनादर्नाय
सकलदुिरता न नाशय नाशय
ौं आमारो ं कुरु कुरु

ह्रीं दीघर्मायुद ह दे ह ाहा Á
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अ धारणतो जापाद मृ ुः प्रशा त Á
गभर्रक्षाकरं ीणां बालानां जीवनं परम् Á Á 40 Á Á
शतं प ाशतं श ाऽथवा प ा ध वंश तम् Á
पु कानां जे ु द ा ीघ युषा ये Á Á 41 Á Á
भूजर्पते्र व ल ेदं क े वा बाहुमूलके Á
संधारये भर्रक्षा बालरक्षा च जायते Á Á 42 Á Á
सव रोगा वन सव बाधाः प्रशा त Á
कुदृ जं भयं न े था प्रेता दजं भयम् Á Á 43 Á Á
मया क थतमेत ेऽमृतस ीवनं परम् Á
अ मृ ुहरं ोतं्र मृतव नाशनम् Á Á 44 Á Á

Á Á इ त श्री अमृतस ीवन ोतं्र समा म् Á Á
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