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തേദ॒വ ഭ॒ൂതം തദ॒ു ഭവ്॑യമാ
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മഹാനാരായേണാപനിഷത്

േയന॑ാദ॒ിത്യസ്തപ॑ത॒ി േതജ॑സ॒ാ ്രഭാജ॑സാ ച Á
യമ॒ന്തസ്॑സമ॒ുേ്രദ ക॒വേയ॒ാ വയ॑ന്॒തി

യദ॒ക്ഷേര॑ പര॒േമ ്രപ॒ജാഃ Á
യത॑ ഃ ്രപസ॒ൂതാ ജ॒ഗത॑ ഃ ്രപസൂത॒ീ േതാേയ॑ന

ജ॒ീവാൻവ്യസ॑സർജ॒ [വ്യച॑സർജ॒] ഭൂമ്᳚യാ ം Á
യേദാഷ॑ധീഭിഃ പ॒ുരുഷ᳚ാൻപ॒ശൂഗ് ശ്॒ച

വിേവ॑ശ ഭ॒ൂതാന॑ി ചരാച॒രാണ॑ി Á
അത॑ ഃ പര॒ ം നാൻയ॒ദണ॑ീയസഗ്ം ഹ॒ി

പര᳚ാത്പര॒ ം യൻമഹ॑േതാ മ॒ഹാന്᳚ത ം Á
യേദ॑കമ॒വ്യൿത॒മന॑ന്തരൂപ॒ ം വിശ്॑വ ം

പുര॒ാ ംഅം തമ॑സ॒ ഃ പര॑സ്താത് Á Á 1 Á Á
തേദ॒വർതം തദ॑ു സ॒ത്യമ॑ാഹ॒ുസ്തേദ॒വ

്രബഹ്॑മ പര॒മം ക॑വ॒ീനാം Á
ഇ॒ഷ്ടാ॒പ॒ൂർതം ബ॑ഹ॒ുധാ ജ॒ാതം ജായ॑മാനം

വ॒ിശ്വം ബ॑ിഭർത॒ി ഭുവ॑നസ്॒യ നാഭ॑ി ഃ Á
തേദ॒വാഗ്നിസ്തദ്॒വായുസ്തഥ്സൂർയ॒സ്തദ॑ു ച്॒രന്ദമ᳚ാ ഃ Á
തേദ॒വ ശ॒ു്രകമ॒ ംഋത॒ ം തദ്്രബഹ്॒മ തദാപ॒സ്സ ്രപ॒ജാപ॑തിഃ Á
സർേവ॑ നിേമ॒ഷാ ജ॒ജ്ഞിേര॑ വ॒ിദ്യ ത॒ ഃ പുര॑ുഷ॒ാദധ॑ി Á
ക॒ലാ മ॑ുഹ॒ൂർതാഃ കാഷ്ഠ᳚ാശ്ചാേഹാര॒ാ്രതാശ്॑ച സർവ॒ശഃ Á
അ॒ർധ॒മ॒ാസാ മാസ॑ാ ഋ॒തവ॑സ്സംവഥ്സ॒രശ്॑ച കൽപന്താം [കൽപതാം] Á
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മഹാനാരായേണാപനിഷത്

സ ആപ॑ ഃ ്രപദ॒ുേഘ ഉ॒േഭ ഇ॒േമ അ॒ന്തര॑ിക്॒ഷമേഥ॒ാ സുവ॑ ഃ Á
ൈനന॑മ॒ൂർധ്വം ന ത॒ിർയഞ്॒ച ം ന മേധ്॒യ പര॑ിജ്രഗഭത് Á
ന തേസ്॑യേശ॒ കശ്॒ച ന തസ്॑യ നാമ മ॒ഹദ്യശ॑ ഃ Á Á 2 Á Á
ന സ॒ന്ദൃേശ॑ തിഷ്ഠത॒ി രൂപ॑മസ്॒യ

ന ചക്॑ഷുഷാ പശ്യത॒ി കശ്॒ചൈനന᳚ ം Á
ഹ॒ൃദാ മ॑ന॒ീഷാ മന॑സ॒ാഽഭികൢ॑ പ്േത॒ാ

യ ഏ॑നം വ॒ിദുരമ॑ൃത॒ാസ്േത ഭ॑വന്തി Á
അ॒ദ്ഭ്യസ്സംഭ॑ൂേതാ ഹിരൺയഗ॒ർഭ ഇത്॒യഷ്ടൗ Á
ഏ॒ഷ ഹി േദ॒വഃ ്രപ॒ദിേശാഽന॒ു സർവ॒ാ ഃ

പൂർേവ॑ാ ഹി ജ॒ാതസ്സ ഉ॒ ഗർേഭ॑ അ॒ന്തഃ Á
സ വ॒ിജായ॑മാനസ്സ ജന॒ിഷ്യമ॑ാ ംഅഃ

്രപ॒ത്യങ്മുഖ᳚ാസ്തിഷ്ഠതി വ॒ിശ്വേത॑ാമുഖഃ Á
വ॒ിശ്വത॑ശ്ചക്ഷുര॒ുത വ॒ിശ്വേത॑ാമുേഖാ

വ॒ിശ്വേത॑ാഹസ്ത ഉ॒ത വ॒ിശ്വത॑സ്പാത് Á
സംബ॒ാഹുഭ്॒യാ ം നമ॑ത॒ി സമ്പത॑ൈ്രത॒ർദ്യാവ॑ാപൃഥ॒ിവീ

ജ॒നയ॑േന്॒ദവ ഏക॑ ഃ Á
േവ॒നസ്തത്പശ്॒യൻവിശ്॒വാ ഭുവ॑നാനി

വ॒ിദ്വാൻ യ്രത॒ വിശ്॒വ ം ഭവ॒േത്യക॑നീളം Á
യസ്മ॑ിന്॒നിദഗ്ം സഞ്॒ച വി ൈചക॒ഗ്॒ ം സ ഓത॒ ഃ

േ്രപാത॑ശ്ച വ॒ിഭു ്രപ॒ജാസ॑ു Á
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മഹാനാരായേണാപനിഷത്

്രപ തേദ്॑വാേച അ॒ ംഋത॒ ം നു വ॒ിദ്വാൻഗ॑ന്॒ധർേവാ

നാമ॒ നിഹ॑ിത॒ ം ഗുഹ॑ാസു Á Á 3 Á Á
്രതീണ॑ി പ॒ദാ നിഹ॑ിത॒ാ ഗുഹ॑ാസ॒ു

യസ്തേദ്വദ॑ സ വ॒ിതുഃ പ॒ിതാഽസ॑ത് Á
സ േന॒ാ ബന്॑ധുർജന॒ിതാ സ വ॑ിധ॒ാതാ

ധാമ॑ാന॒ി േവദ॒ ഭുവ॑നാന॒ി വിശ്᳚വാ Á
യ്രത॑ േദ॒വാ അ॒ ംഋത॑മാനശ॒ാനാസ്ത॒ൃതീേയ॒

ധാമ᳚ാൻയ॒ൈഭ്യര॑യന്ത Á
പര॒ി ദ്യാവ॑ാപൃഥ॒ിവീ യ॑ന്തി സ॒ദ്യഃ

പര॑ി േല॒ാകാൻപര॒ി ദിശ॒ ഃ പര॒ി സുവ॑ ഃ Á
ഋ॒തസ്॒യ തന്॑ത ും വിതതം വ॒ിചൃത്॒യ

തദ॑പശ്॒യത്തദ॑ഭവത് ്രപ॒ജാസ॑ു Á
പ॒രീത്॑യ േല॒ാകാൻപ॒രീത്॑യ ഭ॒ൂതാന॑ി

പ॒രീത്॒യ സർവ᳚ാ ഃ ്രപ॒ദിേശ॒ാ ദിശ॑ശ്ച Á
്രപ॒ജാപ॑തിഃ ്രപഥമ॒ജാ

ഋ॒തസ്॒യാത്മന॒ാഽഽത്മാന॑മ॒ഭി സംബ॑ഭൂവ Á
സദ॑സ॒സ്പത॒ിമദ്ഭ॑ുതം ്രപ॒ിയമി്രന്॑ദസ്॒യ കാമ്᳚യ ം Á
സന॑ി ം േമ॒ധാമ॑യാസിഷം Á
ഉദ്᳚ദീപ്യസ്വ ജാതേവേദാഽപ॒ഘ്നന്നിര് ഋ॑ത॒ി ം മമ॑ Á Á 4 Á Á
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പ॒ശൂഗ് ശ്॒ച മഹ്॒യമാവ॑ഹ॒ ജീവ॑നം ച॒ ദിേശ॑ാ ദശ [ദിശ] Á
മാ േന॑ാ ഹിഗ്ംസീജ്ജാതേവേദ॒ാ ഗാമശ്॒വ ം പുര॑ുഷ॒ ം ജഗ॑ത് Á
അബ॑ി്രഭ॒ദഗ്॒ന ആഗ॑ഹി ്രശ॒ിയാ മ॒ാ പര॑ിപാതയ Á
പുര॑ുഷസ്യ വിദ്മ സഹ്രസ॒ാക്ഷസ്॑യ മഹാേദ॒വസ്॑യ ധീമഹി Á
തേന്॑നാ രു്രദഃ ്രപേച॒ാദയ᳚ാത് Á
തത്പുര॑ുഷായ വ॒ിദ്മേഹ॑ മഹാേദ॒വായ॑ ധീമഹി Á
തേന്॑നാ രു്രദഃ ്രപേച॒ാദയ᳚ാത് Á
തത്പുര॑ുഷായ വ॒ിദ്മേഹ॑ വ്രകത॒ ുംഡായ॑ ധീമഹി Á
തേന്॑നാ ദന്തിഃ ്രപേച॒ാദയ᳚ാത് Á
തത്പുര॑ുഷായ വ॒ിദ്മേഹ॑ സുവർണപ॒ക്ഷായ॑ ധീമഹി Á Á 5 Á Á
തേന്॑നാ ഗരുഡഃ ്രപേച॒ാദയ᳚ാത് Á
ക॒ാത്॒യായ॒നായ॑ വ॒ിദ്മേഹ॑ കൻയക॒ുമാര॑ി ധീമഹി Á
തേന്॑നാ ദുർഗിഃ ്രപേച॒ാദയ᳚ാത് Á
ന॒ാര॒ായ॒ ംആയ॑ വ॒ിദ്മേഹ॑ വാസുേദ॒വായ॑ ധീമഹി Á
തേന്॑നാ വിഷ്ണുഃ ്രപേച॒ാദയ᳚ാത് Á
സ॒ഹ്॒രസ॒പര॑മാ േദ॒വ॒ീ ശ॒തമ॑ൂലാ ശ॒താങ്॑കുരാ Á
സർവഗ്॑ ം ഹരത॑ു േമ പ॒ാപ॒ ം ദ॒ൂർവാ ദ॑ുസ്സ പ്ന॒നാശ॑നീ Á
അശ്॑വ്രക॒ാേന്ത ര॑ഥ്രക॒ാേന്॒ത വ॒ിഷ്ണു്രക᳚ാേന്ത വ॒സുന്॑ധരാ Á
ശിരസ॑ാ ധാര॑ിതാ േദ॒വ॒ീ ര॒ക്॒ഷസ്വ മ᳚ാ ം പേദ॒ പേദ Á
ഉ॒ദ്ധൃത॑ാഽസി വ॑രാേഹ॒ ംഅ॒ ക॒ൃഷ്േണ॒ന ശ॑തബ॒ാഹുനാ Á Á 6 Á Á
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മഹാനാരായേണാപനിഷത്

ഭൂമിർേധനുർധരണീ േല॑ാകധ॒ാരിണീ Á
മ॒ൃത്തിേക॑ ഹന॑ േമ പ॒ാപ॒ ം യ॒ൻമ॒യാ ദ॑ുഷ്കൃത॒ ം കൃതം Á
ത്വയ॑ാ ഹ॒േതന॑ പാേപ॒ന॒ ജ॒ീവ॒ാമി ശ॑രദ॒ശ്ശതം Á
മ॒ൃത്തിേക॑ േദഹ॑ി േമ പ॒ുഷ്ടി॒ ം ത്॒വയി സ॑ർവം ്രപ॒തിഷ്ഠ॑ിതം Á
ഗ॒ന്॒ധദ്॒വാരാം ദ॑ുരാധ॒ര് ॒ഷ॒ാ ം ന॒ിത്യപ॑ുഷ്ടാം കര॒ീഷിണ᳚ീ ം Á
[ഗന്॑ധദ്॒വാരാം ദ॑ുരാധ॒ര് ॒ഷ॒ാ ം ന॒ിത്യപ॑ുഷ്ടാം കര॒ീഷിണ᳚ീ ം Á ]
ഈ॒ശ്വരീഗ്॑ ം സർവ॑ഭൂത॒ാന॒ാ ം താമ॒ിേഹാപ॑ഹ്വേയ॒ ്രശിയം Á
ഹിര॑ ംയശൃംഗ॒ ം വര॑ ുംഅ॒ ം ്രപപ॑േദ്യ

ത॒ീർഥം േമ॑ േദഹ॒ി യാച॑ിതഃ Á
യ॒ൻമയ॑ാ ഭ॒ുൿതമ॒സാധ॑ൂനാം പ॒ാേപഭ്॑യശ്ച ്രപ॒തി്രഗ॑ഹഃ Á
യൻേമ॒ മന॑സാ വ॒ാച॒ാ ക॒ർമ॒ ംആ വാ ദ॑ുഷ്കൃത॒ ം കൃതം Á
തന്॒ന ഇേ്രന്॒ദാ വര॑ ുംഓ॒ ബൃഹ॒സ്പത॑ിസ്സവ॒ിതാ ച॑

പുനന്॒തു പുന॑ ഃ പുനഃ Á Á 7 Á Á
സ॒ുമ॒ി്രതാ ന॒ ആപ॒ ഓഷ॑ധയസ്സന്തു ദുർമ॒ി്രതാസ്തസ്ൈമ॑

ഭൂയാസ॒ുർേയ᳚ാഽസ്മാേന്ദ്വഷ്ടി॒ യം ച॑ വ॒യം ദ്॒വിഷ്മഃ Á
നേമ॒ാഽഗ്നേയ᳚ഽഫ്സ॒ുമേത॒ നമ॒ ഇ്രന്॑ദായ॒

നേമ॒ാ വര॑ ുംആയ॒ നേമ॑ാ വാര॒ ുംൈയ നേമ॒ാഽദ്ഭ്യഃ Á
[നേമ॒ാഽഗ്നേയ᳚ഽഫ്സ॒ുമേത॒ നമ॒ ഇ്രന്॑ദായ॒

നേമ॒ാ വര॑ ുംആയ॒ നേമാ വാരുൺൈയ॑ നേമ॒ാഽദ്ഭ്യഃ Á ]
യദ॒പാം ്രക॒ൂരം യദ॑േമ॒ധ്യം യദ॑ശ॒ാന്തം തദപ॑ഗച്ഛതാത് Á
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മഹാനാരായേണാപനിഷത്

അ॒ത്॒യാശ॒നാദ॑തീപ॒ാന॒ാദ്॒യച്ച ഉ്॑രഗാത് ്രപ॒തി്രഗ॑ഹാത് Á
തൻേമ॒ വര॑ ുംഓ ര॒ാജ॒ാ പ॒ാ ംഇന᳚ാ ഹ്യവ॒മര് ശ॑തു Á
േസ॑ാഽഹമ॑പ॒ാേപാ വ॒ിരേജ॒ാ നിർമ॒ുൿേതാ മ॑ുൿതക॒ിൽബിഷ॑ ഃ Á
നാക॑സ്യ പ॒ൃഷ്ഠമാര॑ുഹ്॒യ ഗേച്॒ഛദ് ്രബഹ്॑മസേല॒ാകതാം Á
ഇ॒മം േമ॑ ഗംേഗ യമുേന സരസ്വത॒ി ശുത॑ു്രദ॒ി സ്േതാമഗ്॑ ം

സചത॒ാ പര॒ുഷ്ണിയാ Á
അ॒സ॒ിൿന॒ിയാ മ॑രുദ്വ േധ വ॒ിതസ്ത॒യാഽഽർജ॑ീകീേയ

ശൃണ॒ുഹ്യാ സ॒ുേഷാമ॑യാ Á
ഋ॒തം ച॑ സ॒ത്യം ചാഭ᳚ീദ്॒ധാത്തപ॒േസാഽധ്॑യജായത Á Á 8 Á Á
തേത॒ാ രാ്രത॑ിരജായത॒ തത॑സ്സമ॒ുേ്രദാ അ॑ർണ॒വഃ Á
സ॒മ॒ു്രദാദ॑ർണ॒വാദധ॑ി സംവഥ്സ॒േരാ അ॑ജായത Á
അ॒േഹ॒ാര॒ാ്രതാണ॑ി വ॒ിദധ॒ദ്വിശ്॑വസ്യ മിഷ॒േതാ വ॒ശീ Á
സ॒ൂർയ॒ാച്॒രന്॒ദമസ॑ൗ ധ॒ാതാ യ॑ഥാ പ॒ൂർവമ॑കൽപയത് Á
ദിവ॑ ം ച പൃഥ॒ിവീം ച॒ാന്തര॑ിക്॒ഷമേഥ॒ാ സുവ॑ ഃ Á
യത് പ॑ൃഥ॒ിവ്യാഗ്ം രജ॑സ്॒സ മാന്തര॑ിേക്ഷ വ॒ിേരാദ॑സീ Á
ഇ॒മാഗ് സ്തദ॒ാേപാ വ॑രുണഃ പ॒ുനാത്॑വഘമര് ഷ॒ ംഅഃ Á
ഏ॒ഷ ഭ॒ൂതസ്॑യ ഭ॒േവ്യ ഭുവ॑നസ്യ േഗ॒ാപ്താ Á
ഏ॒ഷ പ॒ ുംയക॑ൃതാം േല॒ാക॒ാേന॒ഷ മ॒ൃേത്യാര് ഹ॑ിര॒ ംമയ᳚ ം Á
ദ്യാവ॑ാപൃഥ॒ിേവ്യാര് ഹ॑ിര॒ ംമയ॒ഗ്॒ ം സഗ്ഗ് ്രശ॑ിത॒ഗ്॒ ം സുവ॑ ഃ Á Á 9 Á Á
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മഹാനാരായേണാപനിഷത്

സ ന॒ ഃ സുവ॒ ഃ സഗ്ംശ॑ിശാധി Á
ആർ്രദ॒ ം ജ്വല॑ത॒ി േജ്യാത॑ിര॒ഹമ॑സ്മി Á
േജ്യാത॒ിർജ്വല॑ത॒ി ്രബഹ്॒മാഹമ॑സ്മി Á
േയ॑ാഽഹമ॑സ്മ॒ി ്രബഹ്॒മാഹമ॑സ്മി Á
അ॒ഹേമ॒വാഹം മാം ജ॑ുേഹാമ॒ി സ്വാഹ᳚ാ Á
അ॒ക॒ാർയ॒ക॒ാർയ॑വക॒ീർണീസ്േത॒േനാ ്രഭ॑ ൂംഅ॒ഹാ ഗ॑ുരുത॒ൽപഗ॑ ഃ Á
വര॑ ുംഓ॒ഽപാമ॑ഘമര് ഷ॒ ംഅസ്തസ്മ᳚ാത് പ॒ാപാത്്രപമ॑ുച്യേത Á
ര॒േജാഭൂമ॑ിസ്ത്॒വമാഗ്ം േരാദ॑യസ്॒വ ്രപവ॑ദന്॒തി ധീര᳚ാ ഃ Á
പ॒ുനന്॒തു ഋഷ॑യഃ പ॒ുനന്॒തു വസ॑വഃ പ॒ുനാത॒ു

വര॑ ുംഅഃ പ॒ുനാത്॑വഘമര് ഷ॒ ംഅഃ Á
ആ്രക᳚ാന്ഥ്സമ॒ു്രദഃ ്രപ॑ഥ॒േമ വിധ॑ർമഞ്॒ജനയ॑ൻ്രപ॒ജാ

ഭുവ॑നസ്॒യ രാജ᳚ാ Á Á 10 Á Á
വൃഷ॑ാ പ॒വിേ്രത॒ അധ॒ി സാേന॒ാ അേവ്॑യ

ബ॒ൃഹഥ്േസാേമ॑ാ വാവൃേധ സുവ॒ാന ഇന്॑ദ ുഃ Á
ജ॒ാതേവ॑ദേസ സുനവാമ॒ േസാമ॑മരാതീയ॒േതാ നിദ॑ഹാത॒ി േവദ॑ ഃ Á
സ ന॑ ഃ പര് ഷ॒ദത॑ി ദ॒ുർഗാണ॒ി വിശ്॑വാ

ന॒ാേവവ॒ സിന്॑ധ ും ദുര॒ിതാഽത്॒യഗ്നിഃ Á
താമ॒ഗ്നിവ॑ർണ॒ാ ം തപ॑സാ ജ്വല॒ന്തീം

ൈവ॑േരാച॒നീം ക॑ർമഫ॒േലഷ॒ു ജുഷ്ടാ᳚ ം Á
ദ॒ുർഗാം േദ॒വീഗ്ം ശര॑ ംഅമ॒ഹം ്രപപ॑േദ്യ
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മഹാനാരായേണാപനിഷത്

സ॒ുതര॑സി തരേസ॒ നമ॑ ഃ Á
അേഗ്॒ന ത്വം പ॑ാരയ॒ാ നേവ്॑യാ അ॒സ്മാന്ഥ്സ്॒വസ്തിഭ॒ിരത॑ി

ദ॒ുർഗാണ॒ി വിശ്᳚വാ Á
പൂശ്॑ച പ॒ൃഥ്വീ ബ॑ഹ॒ുലാ ന॑ ഉ॒ർവീ

ഭവ॑ാ േത॒ാകായ॒ തന॑യായ॒ ശംേയാഃ Á
വിശ്॑വാനി േനാ ദ॒ുർഗഹ॑ാ ജാതേവദ॒സ്സിന്॒ധ ും ന

ന॒ാവാ ദ॑ുര॒ിതാഽത॑ിപര് ഷി Á
അേഗ്॑ന അ്രത॒ിവൻമന॑സാ ഗൃണ॒ാേന᳚ാഽസ്മാക॑ ം

ഭൂത്വവ॒ിതാ ത॒നൂന᳚ാ ം Á
പ॒ൃത॒ന॒ാജിത॒ഗ്॒ ം സഹ॑മാനമ॒ഗ്നിമ॒ു്രഗഗ്ം

ഹ॑ുേവമ പര॒മാഥ്സ॒ധസ്᳚ഥാത് Á
സ ന॑ ഃ പര് ഷ॒ദത॑ി ദ॒ുർഗാണ॒ി വിശ്॒വാ

ക്ഷാമ॑േദ്॒ദേവാ അത॑ി ദുര॒ിതാഽത്॒യഗ്നിഃ Á
്രപ॒േത്നാഷ॑ി ക॒മീേഡ്॑യാ അധ്॒വേരഷ॒ു സന᳚ാച്॒ച

േഹാത॒ാ നവ്॑യശ്॒ച സഥ്സ॑ി Á
[ ്രപ॒േത്നാഷ॑ി ക॒മീേഡ്॑യാ അധ്॒വേരഷ॑ു സ॒നാച്॒ച

േഹാത॒ാ നവ്॑യശ്॒ച സഥ്സ॑ി Á ]
സ്വാഞ്᳚ചാേഗ്ന ത॒നുവ॑ ം പ॒ി്രപിയ॑സ്॒വാസ്മഭ്॑യ ം

ച॒ സൗഭ॑ഗ॒മായ॑ജസ്വ Á Á 11 Á Á
പര॑സ്ത॒ാദ്യേശ॒ാ ഗുഹ॑ാസ॒ു മമ॑ സുവർണപ॒ക്ഷായ॑ ധീമഹി ശതബ॒ാഹുനാ

പുന॑ ഃ പുനരജായത॒ സുേവ॒ാ രാജ॑ാ സ॒ധസ്॒ഥാ്രത്തീണ॑ി ച Á Á 1 Á Á
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മഹാനാരായേണാപനിഷത്

ഭൂര॒ഗ്നേയ॑ പൃഥ॒ിൈവ്യ സ്വാഹ॒ാ

ഭുേവ॑ാ വ॒ായേവ॒ഽന്തര॑ിക്ഷായ॒ സ്വാഹ॒ാ

സുവ॑രാദ॒ിത്യായ॑ ദ॒ിേവ സ്വാഹ॒ാ

ഭൂർഭുവ॒സ്സ വ॑ശ്॒ച്രന്ദമ॑േസ ദ॒ിഗ്ഭ്യസ്സ ാഹ॒ാ

നേമ॑ാ േദ॒േവഭ്॑യസ്॒സ ധാ പ॒ിതൃേഭ്॒യാ ഭൂർഭുവ॒സ്സ വ॒േരാം Á Á 12 Á Á Á Á 2 Á Á
ഭൂരന്॑നമ॒ഗ്നേയ॑ പൃഥ॒ിൈവ്യ സ്വാഹ॒ാ

ഭുേവാഽന്॑ന ം വ॒ായേവ॒ഽന്തര॑ിക്ഷായ॒ സ്വാഹ॒ാ

സുവ॒രന്॑നമാദ॒ിത്യായ॑ ദ॒ിേവ സ്വാഹ॒ാ

ഭുർഭുവ॒സ്സ വ॒രന്॑ന ം ച്॒രന്ദമ॑േസ ദ॒ിഗ്ഭ്യസ്സ ാഹ॒ാ

നേമ॑ാ േദ॒േവഭ്॑യസ്॒സ ധാ പ॒ിതൃേഭ്॒യാ ഭൂർഭുവ॒സ്സ വ॒രന്॒നേമാം Á Á 13 Á Á Á Á 3 Á Á
ഭൂര॒ഗ്നേയ॑ ച പൃഥ॒ിൈവ്യ ച॑ മഹ॒േത ച॒ സ്വാഹ॒ാ

ഭുേവ॑ാ വ॒ായേവ॑ ച॒ാന്തര॑ിക്ഷായ ച മഹ॒േത ച॒ സ്വാഹ॒ാ

സുവ॑രാദ॒ിത്യായ॑ ച ദ॒ിേവ ച॑ മഹ॒േത ച॒ സ്വാഹ॒ാ

ഭൂർഭുവ॒സ്സ വ॑ശ്॒ച്രന്ദമ॑േസ ച॒ നക്॑ഷേ്രതഭ്യശ്ച

ദ॒ിഗ്ഭ്യശ്॑ച മഹ॒േത ച॒ സ്വാഹ॒ാ നേമ॑ാ േദ॒േവഭ്॑യസ്॒സ ധാ

പ॒ിതൃേഭ്॒യാ ഭുർഭുവ॒സ്സ വ॒ർമഹ॒േരാം Á Á 14 Á Á Á Á 4 Á Á
പ॒ാഹി േന॑ാ അഗ്॒ന ഏന॑േസ॒ സ്വാഹ॑ാ

പ॒ാഹി േന॑ാ വിശ്വേവദ॑േസ॒ സ്വാഹ॑ാ

യ॒ജ്ഞം പ॑ാഹി വിഭ॒ാവേസ॒ാ സ്വാഹ॒ാ

സർവ॑ ം പാഹി ശത്രകേത॒ാ സ്വാഹ᳚ാ Á Á 15 Á Á Á Á 5 Á Á
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മഹാനാരായേണാപനിഷത്

[പാഹി േനാ അഗ്ന ഏന॑േസ സ്॒വാഹാ Á
പാഹി േന॑ാ വിശ്വേവദ॑േസ സ്॒വാഹാ Á
യജ്ഞം പാഹി വിഭാവ॑േസാ സ്॒വാഹാ Á
സർവം പാഹി ശത്രക॑േതാ സ്॒വാഹാ Á Á 15 Á Á Á Á 5 Á Á ]

യശ്ഛന്॑ദസാമൃഷ॒േഭാ വ॒ിശ്വര॑ൂപ॒ശ്ഛേന്᳚ദാഭ്॒യശ്ഛന്ദാഗ് ॑സ്യാ

വ॒ിേവശ॑ സ॒താഗ്ം ശിക്യഃ േ്രപാവാേച॑ാപന॒ിഷദിേ്രന്᳚ദാ

േജ്॒യഷ്ഠ ഇ്॑രന്॒ദിയായ॒ ഋഷ॑ിേഭ്॒യാ നേമ॑ാ േദ॒േവഭ്॑യസ്॒സ ധാ

പ॒ിതൃേഭ്॒യാ ഭൂർഭുവ॒സ്സ വ॒േരാം Á Á 16 Á Á Á Á 6 Á Á
നേമ॒ാ ്രബഹ്॑മ ംഏ ധ॒ാരണ॑ ം േമ അ॒സ്ത്വന॑ിരാകരണം

ധ॒ാരയ॑ിതാ ഭൂയാസ॒ ം കർണ॑േയാ്രശ്॒ശ തം

മാ േച്᳚യാഢ്॒വ ം മമ॒ാമുഷ്॒യ ഓം Á Á 17 Á Á Á Á 7 Á Á
ഋ॒തം തപ॑സ്॒സത്യം തപ്॑രശ്॒ശ തം തപ॑ശ്॒ശാന്തം

തേപ॒ാ ദാന॒ ം തേപ॒ാ യജ്॒ഞസ്തേപ॒ാ

ഭൂർഭുവ॒സ്സ വ॒ർ്രബൈഹ്॒മതദുപ᳚ാൈസ്॒വതത്തപ॑ ഃ Á Á 18 Á Á Á Á 8 Á Á
യഥ॑ാ വ॒ൃക്ഷസ്॑യ സ॒ ംപുഷ്പ॑ിതസ്യ ദ॒ൂരാദ്ഗ॒േന്ധാ വ᳚ാേത്॒യവം

പുൺയ॑സ്യ ക॒ർമേണ॑ാ ദ॒ൂരാദ്ഗ॒േന്ധാ വ॑ാത॒ി യഥ॑ാഽസിധ॒ാരാം

ക॒ർേതഽവ॑ഹിതാമവ്॒രകാേമ॒ദ്യദ്യ േവ॒ യുേവ॒ ഹ വ॑ാ

വ॒ിഹ്വല॑ിഷ്യാമി ക॒ർതം പ॑തിഷ്॒യാമീേത്॒യവമ॒ ംഋത॑ാദ॒ാത്മാന॑ ം

ജ॒ുഗുഫ്േസ᳚ത് Á Á 19 Á Á Á Á 9 Á Á
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അ॒ ംഓരണ॑ീയാൻമഹ॒േതാ മഹ॑ീയാന॒ാത്മാ

ഗുഹ॑ായ॒ാ ം നിഹ॑ിേതാഽസ്യ ജ॒േന്താഃ Á
തമ്॑രകതും പശ്യതി വീതേശ॒ാേകാ ധ॒ാതുഃ

്രപ॒സാദ᳚ാൻമഹ॒ിമാന॑മീശം Á
സ॒പ്ത ്രപ॒ാ ംആഃ ്രപ॒ഭവ॑ന്॒തി

തസ്മ᳚ാഥ്സ॒പ്താർചിഷ॑സ്॒സമിധ॑സ്॒സപ്ത ജ॒ിഹ്വാഃ Á
സ॒പ്ത ഇ॒േമ േല॒ാകാ േയഷ॒ു ചര॑ന്തി ്രപ॒ാ ംആ

ഗ॒ുഹാശ॑യ॒ാ ം നിഹ॑ിതാസ്॒സപ്തസ॑പ്ത Á
അത॑സ്സമ॒ു്രദാ ഗ॒ിരയ॑ശ്॒ച സർേവ॒ഽസ്മാഥ്സ്യന്॑ദേന്॒ത

സിന്॑ധവ॒സ്സർവ॑ രൂപാഃ Á
അത॑ശ്॒ച വിശ്॒വാ ഓഷ॑ധേയ॒ാ രസ᳚ാശ്॒ച

േയൈന॑ഷ ഭ॒ൂതസ്ത॑ിഷ്ഠത്യന്തര॒ാത്മാ Á
്രബ॒ഹ്മാ േദ॒വാന᳚ാ ം പദ॒വീഃ ക॑വ॒ീനാമൃഷ॒ിർവി്രപ॑ാ ംആം

മഹ॒ിേഷാ മ॒ൃഗാണ᳚ാ ം Á
േശ്॒യേനാ ഗൃ്രദ്॑ധാ ംആ॒ഗ് ॒ സ്വധ॑ിത॒ിർവന॑ാന॒ാഗ്॒ ം

േസാമ॑ ഃ പ॒വി്രത॒മേത്॑യത॒ി േരഭന്ന് ॑ Á
അ॒ജാേമക॒ാ ം േലാഹ॑ിതശുക്ല ക॒ൃഷ്ണാം ബ॒ഹ്വീം

്രപ॒ജാം ജ॒നയ॑ന്॒തീഗ്॒ ം സര॑ൂപാം Á
അ॒േജാ േഹ്യേക॑ാ ജ॒ുഷമ॑ാ ംഓഽന॒ുേശേത॒

ജഹ᳚ാേത്യനാം ഭ॒ുൿതേഭ॑ാഗ॒ാമേജ᳚ാഽൻയഃ Á Á 20 Á Á
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ഹ॒ഗ്॒ ംസശ്॑ശ ച॒ിഷദ്വസ॑ുരന്തരിക്॒ഷസേദ്ധാത॑ാ

േവദ॒ിഷദത॑ിഥിർദുേരാണ॒സത് Á
ന॒ൃഷദ്॑വര॒സദ॑ൃത॒സേദ്॑വ ാമ॒സദ॒ബ്ജാ േഗ॒ാജാ

ഋ॑ത॒ജാ അ്॑രദ॒ിജാ ഋ॒തം ബ॒ൃഹത് Á
യസ്മ᳚ാജ്॒ജാതാ ന പ॒രാ ൈനവ॒ കിഞ്॒ചനാസ॒ യ

ആ॑വ॒ിേവശ॒ ഭുവ॑നാന॒ി വിശ്᳚വാ Á
്രപ॒ജാപ॑തിഃ ്രപ॒ജയ॑ാ സംവിദ॒ാനസ്്രതീണ॒ി

േജ്യാതീഗ്॑ ംഷി സചേത॒ സ േഷ॑ാഡ॒ശീ Á
വ॒ിധ॒ർതാരഗ്॑ ം ഹവാമേഹ॒ വേസ᳚ാ ഃ ക॒ുവിദ്॒വനാത॑ി നഃ Á
സ॒വ॒ിതാര॑ ം ന॒ൃചക്॑ഷസം Á
അ॒ദ്യാ േന॑ാ േദവസവിതഃ ്രപ॒ജാവ॑ഥ്സാവ॒ീസ്സൗഭ॑ഗം Á
പര॑ാ ദ॒ുഷ്വപ്ന॑ിയഗ്ം സുവ Á
വിശ്॑വാനി േദവ സവിതർദുര॒ിതാന॒ി പര॑ാസുവ Á
യദ്ഭ്॒രദം തൻമ॒ ആസ॑ുവ Á Á 21 Á Á
മധ॒ു വാത॑ാ ഋതായ॒േത മധ॑ു ക്ഷരന്॒തി സിന്॑ധവഃ Á
മാധ്᳚വീർനസ്॒സേന്ത്വാഷ॑ധീഃ Á
മധ॒ു നൿത॑മ॒ുേതാഷസ॒ി മധ॑ുമ॒ത്പാർഥ॑ിവ॒ഗ്॒ ം രജ॑ ഃ Á
മധ॒ു ദ്യൗര॑സ്തു നഃ പ॒ിതാ Á
മധ॑ുമാേന്॒നാ വന॒സ്പത॒ിർമധ॑ുമാഗ്ം അസ്ത॒ു സൂർയ॑ ഃ Á
മാധ്॒വീർഗാേവ॑ാ ഭവന്തു നഃ Á
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ഘ॒ൃതം മ॑ിമിേക്ഷ ഘ॒ൃതമ॑സ്॒യ േയാന॑ിർഘ॒ൃേത

്രശ॒ിേതാ ഘ॒ൃതമ॑ുവസ്॒യ ധാമ॑ Á
അ॒ന॒ുഷ്॒വധമാവ॑ഹ മ॒ാദയ॑സ്॒വ സ്വാഹ॑ാകൃതം

വൃഷഭ വക്ഷി ഹ॒വ്യം Á
സ॒മ॒ു്രദാദ॒ൂർമിർമധ॑ുമ॒ാഗ്॒ ം ഉദ॑ാരദുപ॒ാഗ്॒ ംശുന॒ാ

സമ॑ ംഋത॒ത്വമ॑ാനട് Á
ഘ॒ൃതസ്॒യ നാമ॒ ഗുഹ്॒യ ം യദസ്ത॑ി ജ॒ിഹ്വാ

േദ॒വാന॑ാമ॒ ംഋത॑സ്॒യ നാഭ॑ി ഃ Á Á 22 Á Á
വ॒യം നാമ॒ ്രപ്രബ॑വാമാ ഘ॒ൃേതന॒ാസ്മിൻ

യ॒േജ്ഞ ധ॑ാരയാമ॒ാ നേമ॑ാഭിഃ Á
ഉപ॑ ്രബ॒ഹ്മാ ശ॑ ൃംഅവച്॒ഛസ്യമ॑ാന॒ ം

ചത॑ുശ്ശ ംേഗാഽവമീദ്ഗ॒ൗര ഏ॒തത് Á
ച॒ത്വാര॒ി ശൃംഗ॒ാ ്രതേയ॑ാ അസ്॒യ പാദ॒ാ േദ്വ

ശ॒ീര് ॒േഷ സ॒പ്ത ഹസ്ത॑ാേസാ അ॒സ്യ Á
്രതിധ॑ാ ബ॒േദ്ധാ വ॑ൃഷ॒േഭാ േര॑ാരവീതി

മ॒േഹാ േദ॒േവാ മർത്॒യാഗ്॒ ം ആവ॑ിേവശ Á
്രതിധ॑ാ ഹ॒ിതം പ॒ ംഇഭ॑ിർഗ॒ുഹ്യമ॑ാനം

ഗ॒വി േദ॒വാേസ॑ാ ഘ॒ൃതമൻവ॑വിന്ദന്ന് Á
[ ്രതിധ॑ാ ഹ॒ിതം പ॒ ംഇഭ॑ിർഗ॒ുഹ്യമ॑ാന॒ ം

ഗവ॑ി േദ॒വാേസ॑ാ ഘ॒ൃതമൻവ॑വിന്ദന്ന് Á ]
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ഇ്രന്॒ദ ഏക॒ഗ്॒ ം സൂർയ॒ ഏക॑ ം ജജാന

േവ॒നാേദകഗ്ഗ് ॑ സ്॒വധയ॒ാ നിഷ്ടത॑ക്ഷുഃ Á
േയാ േദ॒വാന᳚ാ ം ്രപഥ॒മം പ॒ുരസ്ത॒ാദ്വിശ്॒വാധിേക॑ാ

ര॒ുേ്രദാ മ॒ഹര് ഷ॑ി ഃ Á
ഹ॒ിര॒ ംയ॒ഗ॒ർഭം പ॑ശ്യത॒ ജായ॑മാന॒ഗ്॒ ം സ േന॑ാ

േദ॒വശ്॒ശ ഭയ॒ാ സ്മൃത്॒യാ സംയ॑ുനൿതു Á
യസ്മ॒ാത്പര॒ ം നാപ॑ര॒മസ്ത॒ി കിഞ്॒ചിദ്യസ്മ॒ാന്നാണ॑ീേയ॒ാ

ന ജ്യാേയ᳚ാഽസ്ത॒ി കശ്॑ചിത് Á
വ॒ൃക്ഷ ഇ॑വ സ്തബ്േധാ ദ॒ിവി ത॑ിഷ്ഠ॒േത്യക॒സ്േതേന॒ദം

പ॒ൂർണം പുര॑ുേഷണ॒ സർവ᳚ ം Á Á 23 Á Á
ന കർമ॑ ംആ ന ്രപ॒ജയ॒ാ ധേന॑ന॒ ത്യാേഗ॑ൈനേക

അമൃത॒ത്വമ॑ാന॒ശുഃ Á
പേര॑ ംഅ॒ നാക॒ ം നിഹ॑ിത॒ ം ഗുഹ॑ായാം

വ॒ി്രഭാജ॑േത॒ യദ്യത॑േയാ വ॒ിശന്॑തി Á
േവ॒ദ॒ാന്॒ത വ॒ിജ്ഞാന॒ സുന॑ിശ്ചിത॒ാർഥാസ്സന്॑ന്യാസ

േയ॒ാഗാദ്യത॑യശ്ശ ദ്॒ധ സത്᳚ത്വാ ഃ Á
േത ്രബ॑ഹ്മേല॒ാേക ത॒ു പര᳚ാന്തകാേല॒

പര॑ാ ംഋത॒ാത്പര॑ിമുച്യന്॒തി സർേവ᳚ Á
ദ॒ഹ॒ര॒ ം വ॒ിപ॒ാപ്മം പ॒രേവ᳚ഽശ്മ ഭൂത॒ ം

യത്പ॑ ുംഡര॒ീകം പ॒ുരമ॑ധ്യസ॒ഗ്ഗ് ॒സ്ഥം Á
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ത്॒രത॒ാപ॒ി ദ॒ഹ॒രം ഗ॒ഗന॑ ം വിേശാക॒സ്തസ്മ॑ിൻ

യദ॒ന്തസ്തദുപ॑ാസിത॒വ്യം Á
യേദ്വദാദൗ സ്॑വരഃ േ്രപ॒ാൿേത॒ാ േവ॒ദാേന്॑ത ച ്രപ॒തിഷ്ഠ॑ിതഃ Á
തസ്॑യ ്രപ॒കൃത॑ിലീന॒സ്॒യ യ॒ ഃ പര॑സ്സ മ॒േഹശ്॑വരഃ Á Á 24 Á Á
അേജ᳚ാഽൻയസ്സ വ॒ നാഭ॒ിസ്സർവ॑മ॒ഷ്ടൗ ച॑ Á Á 10 Á Á

സ॒ഹ്॒രസ॒ശീര് ॑ഷം േദ॒വ॒ ം വ॒ിശ്വാക്॑ഷ ം വ॒ിശ്വശ॑ ംഭുവം Á
വിശ്॑വ ം ന॒ാരായ॑ ംഅം േദ॒വ॒മ॒ക്ഷര॑ ം പര॒മം ്രപ॒ഭും Á
വ॒ിശ്വത॒ ഃ പര॑മം ന॒ിത്॒യ ം വ॒ിശ്വം ന॑ാരായ॒ ംഅഗ്ം ഹ॑രിം Á
വിശ്॑വേമ॒േവദം പുര॑ുഷ॒സ്തദ്വിശ്॒വമുപ॑ജീവതി Á
പത॒ി ം വിശ്॑വസ്॒യാേത്മശ്॑വര॒ഗ്॒ ം ശാശ്॑വതഗ്ം ശ॒ിവമ॑ച്യ തം Á
ന॒ാരായ॒ ംഅം മ॑ഹാേജ്॒ഞയ॒ ം വ॒ിശ്വാത്॑മാനം പ॒രായ॑ ംഅം Á
[നാര॑ായ॒ ംഅം മ॑ഹാേജ്॒ഞയ॒ ം വ॒ിശ്വാത്॑മാനം പ॒രായ॑ ംഅം Á ]
ന॒ാരായ॒ ംഅപ॑രം ്രബ॒ഹ്॒മ ത॒ത്വം ന॑ാരായ॒ ംഅഃ പ॑രഃ Á
[നാര॑ായ॒ ംഅപ॑രം ്രബ॒ഹ്॒മ ത॒ത്ത്വം ന॑ാരായ॒ ംഅഃ പ॑രഃ Á ]
ന॒ാരായ॒ ംഅപ॑േരാ േജ്॒യാത॒ിര॒ാത്മാ ന॑ാരായ॒ ംഅഃ പ॑രഃ Á
[നാര॑ായ॒ ംഅപ॑േരാ േജ്॒യാത॒ിര॒ാത്മാ ന॑ാരായ॒ ംഅഃ പ॑രഃ Á ]
യച്॑ച ക॒ി ംചിജ്॑ജഗത്॒യസ്മ॒ിന്॒ദൃശ്യേത᳚ ്രശൂയ॒േതഽപ॑ി വാ Á
അന്॑തർബ॒ഹിശ്॑ച തഥ്സ॒ർവ॒ ം വ്॒യാപ്യ ന॑ാരായ॒ ംഅഃ സ്॑ഥിതഃ Á Á 25 Á Á
അന॑ന്॒തമവ്॑യയം ക॒വിഗ്ം സ॑മ॒ുേ്രദഽന്॑ത ം വ॒ിശ്വശ॑ ംഭുവം Á
പ॒ദ്മ॒േക॒ാശ്രപ॑തീക॒ാശ॒ഗ്॒ ം ഹ॒ൃദയ॑ ം ചാപ്॒യേധാമ॑ുഖം Á
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അേധ॑ാ ന॒ിഷ്ട്യാ വ॑ിതസ്ത്॒യാ ം ത॒ു ന॒ാഭ്യാമ॑ുപര॒ി തിഷ്ഠ॑തി Á
ഹ॒ൃദയ॑ ം തദ്॑വിജാന॒ീയ॒ാദ്॒വിശ്വസ്॑യായത॒നം മ॑ഹത് Á
സന്॑തതഗ്ം സ॒ിരാഭ॑ിസ്ത॒ു ലംബ॑ത്യാ േകാശ॒സന്॑നിഭം Á
തസ്യാേന്॑ത സുഷ॒ിരഗ്ം സ॒ൂക്ഷ്മം തസ്മ᳚ിന്ഥ്സ॒ർവം ്രപത॑ിഷ്ഠിതം Á
തസ്॒യ മേധ്॑യ മ॒ഹാന॑ഗ്നിർവ॒ിശ്വാർച॑ിർവ॒ിശ്വേത॑ാമുഖഃ Á
േസാഽ്രഗ॑ഭ॒ുഗ്വിഭ॑ജന്॒തിഷ്ഠ॒ന്നാഹ॑ാരമജ॒രഃ ക॒വിഃ Á
സ॒ന്॒താപയ॑തി സ്വം േദ॒ഹമാപ॑ാദതല॒മസ്ത॑കം Á
[സന്॑താപ॒യത॑ി സ്വം േദ॒ഹ॒മ॒ാപാദ॑തല॒മസ്ത॑കം Á ]
തസ്॒യ മേധ്॒യ വഹ്॑നിശിഖാ അ॒ ംഈേയ᳚ാർധ്വാ വ്॒യവസ്॑ഥിതഃ Á
ന॒ീലേത॑ായദ॑മധ്॒യസ്॒ഥാ വ॒ിദ്യ ൽേല॑േഖവ॒ ഭാസ്॑വരാ Á
ന॒ീവാര॒ശൂക॑വത്॒തൻവ॒ീ പ॒ീതാ ഭ᳚ാസ്യാത്॒തനൂപ॑മാ Á
[നീവ॑ാര॒ശൂക॑വത്॒തൻവ॒ീ പ॒ീതാഭ᳚ാ സ്യാത്॒തനൂപ॑മാ Á ]
തസ്᳚യാശ്ശിഖ॒ായാ മ॑േധ്യ പ॒രമ᳚ാത്മാ വ്॒യവസ്॑ഥിതഃ Á
സ ്രബഹ്॒മാ സ ശിവ॒േസ്സ്രന്॒ദേസ്സാഽക്॑ഷരഃ പര॒മസ്॒സ രാട് Á Á 26 Á Á
ന॒ാര॒ായ॒ ംഅസ്സ്ഥ॑ിേതാ വ്॒യവസ്॑ഥിതശ്॒ചത്വാര॑ി ച Á Á 11 Á Á

ഋ॒തഗ്ം സ॒ത്യം പ॑രം ്രബ॒ഹ്॒മ പ॒ുരുഷ॑ ം കൃഷ്ണ॒പിംഗ॑ളം Á
ഊ॒ർധ്വേര॑തം വ॑ിരൂപ॒ാക്॒ഷ ം വ॒ിശ്വര॑ൂപായ॒ ൈവ നമ॑ ഃ Á Á 27 Á Á Á Á 12 Á Á

ആ॒ദ॒ിേത്യാ വാ ഏ॒ഷ ഏ॒തൻമ॒ ംഡല॒ ം തപ॑ത॒ി ത്രത॒ താ

ഋച॒സ്തദ॒ൃചാം മ॒ ംഡല॒ഗ്॒ ം സ ഋ॒ചാം േല॒ാേകാഽഥ॒

യ ഏ॒ഷ ഏ॒തസ്മ॑ിൻമ॒ ംഡേല॒ഽർചിർദ॒ീപ്യേത॒ താന॒ി സാമ॑ാന॒ി
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സ സ॒ാ ംനാം മ॒ ംഡല॒ഗ്॒ ം സ സ॒ാ ംനാം േല॒ാേകാഽഥ॒

യ ഏ॒ഷ ഏ॒തസ്മ॑ിൻമ॒ ംഡേല॒ഽർചിഷ॒ി പുര॑ുഷ॒സ്താന॒ി

യജൂഗ്॑ ംഷ॒ി സ യജ॑ുഷാ മ॒ ംഡല॒ഗ്॒ ം സ യജ॑ുഷാം

േല॒ാകൈസ്സഷാ ്രത॒േയ്യവ॑ വ॒ിദ്യാ ത॑പത॒ി

യ ഏ॒േഷ᳚ാഽന്തര॑ാദ॒ിേത്യ ഹ॑ിര॒ ംമയ॒ ഃ പുര॑ുഷഃ Á Á 28 Á Á Á Á 13 Á Á
ആ॒ദ॒ിേത്യാ ൈവ േതജ॒ ഓേജ॒ാ ബല॒ ം യശ॒ശ്ചക്॒ഷുേ്രശ്ശാ്രത॑മ॒ാത്മാ

മേന॑ാ മ॒ൻയുർമന॑ുർമ॒ൃത്യ സ്॒സേത്യാ മ॒ിേ്രതാ

വ॒ായുര॑ാക॒ാശഃ ്രപ॒ാ ംഓ േല॑ാകപ॒ാലഃ കഃ കിം കം

തഥ്സ॒ത്യമന്॒നമായ॑ുര॒ ംഋേത॑ാ ജ॒ീേവാ വിശ്॑വ ഃ

കത॒മസ്॑സ യ॒ ംഭുഃ ്രപ॒ജാപ॑തിസ്സംവഥ്സ॒ര ഇത॑ി

സംവഥ്സ॒േര॑ാഽസാവ॑ാദ॒ിേത്യാ യ ഏ॒ഷ പുര॑ുഷ ഏ॒ഷ

ഭ॒ൂതാന॒ാമധ॑ിപത॒ിർ്രബഹ്॑മ ംഅ॒സ്സായ॑ുജ്യഗ്ം

സേല॒ാകത॑ാമാപ്േനാേത്॒യതാസ॑ാേമ॒വ േദ॒വത॑ാന॒ാഗ്॒ ം

സായ॑ുജ്യഗ്ം സ॒ാര് ॒ഷ്ടിതാഗ്॑ ം സമാനേല॒ാകത॑ാമാപ്േനാത॒ി

യ ഏ॒വം േവേദ᳚ത്യ പ॒നിഷ॑ത് Á Á 29 Á Á Á Á 14 Á Á
ഘൃണ॒ിസ്സ ർയ॑ ആദ॒ിേത്യാമ॑ർചയന്॒തി തപ॑സ്॒സത്യം

മധ॑ു ക്ഷരന്॒തി തദ്്രബഹ്॒മ തദാപ॒ ആേപ॒ാ

േജ്യാത॒ീ രേസ॒ാഽമൃത॒ ം ്രബഹ്॒മ ഭൂർഭുവ॒സ്സ വ॒േരാം Á Á 30 Á Á Á Á 15 Á Á
സർേവ॒ാ ൈവ ര॒ു്രദസ്തസ്ൈമ॑ ര॒ു്രദായ॒ നേമ॑ാ അസ്തു Á
പുര॑ുേഷ॒ാ ൈവ ര॒ു്രദസ്സൻമ॒േഹാ നേമ॒ാനമ॑ ഃ Á
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വിശ്॑വ ം ഭ॒ൂതം ഭുവ॑നം ച॒ി്രതം ബ॑ഹ॒ുധാ

ജ॒ാതം ജായ॑മാനം ച॒ യത് Á
സർേവ॒ാ േഹ്॑യഷ ര॒ു്രദസ്തസ്ൈമ॑ ര॒ു്രദായ॒ നേമ॑ാ അസ്തു Á Á 31 Á Á Á Á 16 Á Á
ക്രദ॒ു്രദായ॒ ്രപേച॑തേസ മ॒ീഢുഷ്ടമ॑ായ॒ തവ്॑യേസ Á
േവ॒ാേചമ॒ ശന്॑തമഗ്ം ഹ॒ൃേദ Á
സർേവ॒ാ േഹ്॑യഷ ര॒ു്രദസ്തസ്ൈമ॑ ര॒ു്രദായ॒ നേമ॑ാ അസ്തു Á Á 32 Á Á Á Á 17 Á Á
നേമാ ഹിരൺയബാഹേവ ഹിരൺയപതേയഽംബികാപതയ

ഉമാപതേയ॑ നേമ॒ാ നമ॑ ഃ Á Á 33 Á Á Á Á 18 Á Á
യസ്॒യ ൈവക॑ ംകത്യഗ്നിേഹാ്രത॒ഹവ॑ ംഈ ഭവത॒ി ്രപത॑ിഷ്ഠിത॒ാ ഃ

്രപേത്॒യവാസ്യാഹ॑ുതയസ്തിഷ്ഠ॒ന്ത്യേഥ॒ാ ്രപത॑ിഷ്ഠിൈത്യ Á Á 34 Á Á Á Á 19 Á Á
ക॒ ൃംഉ॒ഷ്വ പാജ॒ ഇത॒ി പഞ്॑ച Á Á 35 Á Á Á Á 20 Á Á
അദ॑ിതിർേദ॒വാ ഗ॑ന്॒ധർവാ മ॑ന॒ുഷ്᳚യാ ഃ പ॒ിതേരാഽസ॑ുര॒ാസ്േതഷാഗ്॑ ം

സർവഭ॒ൂതാന᳚ാ ം മ॒ാതാ േമ॒ദിന॑ീ മഹ॒തീ

മ॒ഹീ സ॑ാവ॒ി്രതീ ഗ॑ായ്॒രതീ ജഗ॑ത്॒യ ർവീ പ॒ൃഥ്വീ ബ॑ഹ॒ുലാ

വിശ്॑വാ ഭ॒ൂതാ ക॑ത॒മാ കാ യാ സാ

സ॒േത്യത്॒യ ംഋേതത॑ി വസ॒ിഷ്ഠഃ Á Á 36 Á Á Á Á 21 Á Á
ആേപ॒ാ വാ ഇ॒ദഗ്ം സർവ॒ ം വിശ്॑വാ ഭ॒ൂതാൻയാപ॑ ഃ ്രപ॒ാ ംആ വാ

ആപ॑ ഃ പ॒ശവ॒ ആേപാഽമ॑ൃത॒മാേപാഽന്॒നമാപ॑സ്॒സ ംരാഡാേപ॑ാ
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[ആപ॑ ഃ പ॒ശവ॒ ആേപ॒ാഽമൃത॒മാേപാഽന്॒നമാപ॑സ്॒സ ംരാഡാേപ॑ാ]

വ॒ിരാഡാപ॑സ്॒സ രാഡാപ॒ശ്ഛന്॒ദാഗ് ॒സ്യാേപ॒ാ

േജ്യാത॒ീഗ് ॒ഷ്യാപ॑സ്॒സത്യമാപ॒സ്സർവ॑ാ േദ॒വത॒ാ

ആേപ॒ാ ഭൂർഭുവ॒സ്സ വ॒രാപ॒ ഓം Á Á 37 Á Á Á Á 22 Á Á
ആപ॑ ഃ പുനന്തു പൃഥ॒ിവീം പ॑ൃഥ॒ിവീ പ॒ൂതാ പ॑ുനാത॒ു മാം Á
പ॒ുനന്॒തു ്രബഹ്॑മ ംഅ॒സ്പത॒ിർ്രബഹ്॑മപ॒ൂതാ പ॑ുനാത॒ു മാം Á
യദുച്॑ഛിഽഷ്ടമ॒േഭ᳚ാജ്॒യ ം യദ്॑വാ ദ॒ുശ്ചര॑ിത॒ ം മമ॑ Á
സർവ॑ ം പുനന്॒തു മാമാേപ॑ാഽസ॒താം ച॑ ്രപത॒ി്രഗഹ॒ഗ്ഗ് ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á Á 38 Á Á Á Á 23 Á Á
അഗ്നിശ്ച മാ മൻയുശ്ച മൻയുപതയശ്ച മൻയ॑ുകൃേത॒ഭ്യഃ Á
പാേപേഭ്॑യാ രക്॒ഷന്താം Á
യദഹ്നാ പാപ॑മക॒ാര് ഷം Á
മനസാ വാച॑ാ ഹസ്ത॒ാഭ്യാം Á
പദ്ഭ്യാമുദേര॑ ംഅ ശ॒ിശ്ഞാ Á
അഹ॒സ്തദ॑വല॒ ുംപതു Á
യത്കിഞ്॑ച ദുര॒ിതം മയ॑ി Á
ഇദമഹം മാമമ॑ൃതേയ॒ാനൗ Á
സേത്യ േജ്യാതിഷി ജുേഹ॑ാമി സ്॒വാഹാ Á Á 39 Á Á Á Á 24 Á Á
സൂർയശ്ച മാ മൻയുശ്ച മൻയുപതയശ്ച മൻയ॑ുകൃേത॒ഭ്യഃ Á
പാേപേഭ്॑യാ രക്॒ഷന്താം Á
യ്രദാ്രതിയാ പാപ॑മക॒ാര് ഷം Á
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മനസാ വാച॑ാ ഹസ്ത॒ാഭ്യാം Á
പദ്ഭ്യാമുദേര॑ ംഅ ശ॒ിശ്ഞാ Á
രാ്രത॒ിസ്തദ॑വല॒ ുംപതു Á
യത്കിഞ്॑ച ദുര॒ിതം മയ॑ി Á
ഇദമഹം മാമമ॑ൃതേയ॒ാനൗ Á
സൂർേയ േജ്യാതിഷി ജുേഹ॑ാമി സ്॒വാഹാ Á Á 40 Á Á Á Á 25 Á Á
ആയ॑ാത॒ു വര॑ദാ േദ॒വ്॒യക്ഷര॑ ം ്രബഹ്॒മ സമ്॑മിതം Á
ഗ॒ായ്॒രത᳚ീ ം ഛന്॑ദസാം മ॒ാേതദം ്രബ॑ഹ്മ ജ॒ുഷസ്॑വ നഃ Á
ഓേജ॑ാഽസ॒ി സേഹ॑ാഽസ॒ി ബല॑മസ॒ി ്രഭാേജ॑ാഽസി േദ॒വാന॒ാ ം

ധാമ॒ നാമ॑ാസ॒ി വിശ്॑വമസി വ॒ിശ്വായ॒ുസ്സർവ॑മസി

സ॒ർവായുരഭിഭൂേരാം ഗായ്രതീമാവ॑ാഹയ॒ാമി Á Á 41 Á Á Á Á 26 Á Á
ഓം ഭൂഃ Á
ഓം ഭുവഃ [ഓം ഭുവ॑ ഃ ] Á
ഓഗ്ം സുവഃ [ഓഗ്ം സുവ॑ ഃ] Á
ഓം മഹഃ [ഓം മഹ॑ ഃ] Á
ഓം ജനഃ [ഓം ജന॑ ഃ] Á
ഓം തപഃ [ഓം തപ॑ ഃ] Á
ഓഗ്ം സ॒ത്യം Á
ഓം തഥ്സ॑വ॒ിതുർവേര᳚ ംയ॒ ം ഭർേഗ॑ാ േദ॒വസ്॑യ ധീമഹി Á
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ധിേയ॒ാ േയാ ന॑ ഃ ്രപേച॒ാദയ᳚ാത് Á
ഓമാേപ॒ാ േജ്യാത॒ീ രേസ॒ാഽമൃത॒ ം ്രബഹ്॒മ ഭൂർഭുവ॒സ്സ വ॒േരാം Á Á 42 Á Á Á Á 27 Á Á
ഓം ഭൂർഭുവ॒സ്സ വ॒ർമഹ॒ർജന॒സ്തപ॑സ്॒സത്യം തദ്്രബഹ്॒മ

തദാപ॒ ആേപ॒ാ ജ്യാത॒ീരേസ॒ാഽമൃത॒ ം ്രബഹ്॒മ

ഭൂർഭുവ॒സ്സ വ॒േരാം Á Á 43 Á Á Á Á 28 Á Á
ഓ᳚ ം തദ്്രബ॒ഹ്മ [ഓം തദ്്രബ॒ഹ്മ] Á
ഓ᳚ ം തദ്॒വായുഃ [ഓം തദ്॒വായുഃ] Á
ഓ᳚ ം തദ॒ാത്മാ [ഓം തദ॒ാത്മാ] Á
ഓ᳚ ം തഥ്സർവ᳚ ം [ഓം തഥ്സർവ᳚ ം] Á
ഓ᳚ ം തത്പുേര॒ാർനമ॑ ഃ [ഓം തത്പുേര॒ാർനമ॑ ഃ] Á Á 44 Á Á Á Á 29 Á Á
ഉ॒ത്തേമ॑ ശിഖ॑േര േദ॒വ॒ീ ഭ॒ ൂംയാം പ॑ർവത॒മൂർധ॑നി Á
്രബ॒ാഹ്മേണ᳚േഭ്യാ ഹ്॑യനുജ്॒ഞാന॒ ം ഗ॒ച്ഛ േദ॑വി യ॒ഥാസ॑ുഖം Á Á 45 Á Á Á Á 30 Á Á
ഓം അന്തശ്ചരത॑ി ഭൂേത॒ഷ॒ു ഗുഹായാം വ॑ിശ്വമ॒ൂർതിഷു Á
ത്വം യജ്ഞസ്ത്വം വിഷ്ണുസ്ത്വം വഷട്കാരസ്ത്വഗ്ം

രു്രദസ്ത്വം ്രബഹ്മാ ത്॑വ ം ്രപജ॒ാപത॑ി ഃ Á Á 46 Á Á Á Á 31 Á Á
അ॒ ംഋ॒േത॒ാപ॒സ്തര॑ ംഅമസി Á Á 47 Á Á Á Á 32 Á Á
്രപ॒ാ ംഏ നിവ॑ിഷ്േടാ॒ഽമൃത॑ ം ജുേഹാമി Á
്രപ॒ാ ംആയ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á
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അ॒പ॒ാേന നിവ॑ിഷ്േടാ॒ഽമൃത॑ ം ജുേഹാമി Á
അ॒പ॒ാനായ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á
വ്॒യാേന നിവ॑ിഷ്േടാ॒ഽമൃത॑ ം ജുേഹാമി Á
വ്॒യാനായ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á
ഉ॒ദ॒ാേന നിവ॑ിഷ്േടാ॒ഽമൃത॑ ം ജുേഹാമി Á
ഉ॒ദ॒ാനായ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á
സ॒മ॒ാേന നിവ॑ിഷ്േടാ॒ഽമൃത॑ ം ജുേഹാമി Á
സ॒മ॒ാനായ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á
്രബഹ്॑മ ംഇ മ ആ॒ത്മാഽമ॑ൃത॒ത്വായ॑ Á Á 48 Á Á Á Á 33 Á Á
്രപ॒ാ ംഏ നിവ॑ിഷ്േടാ॒ഽമൃത॑ ം ജുേഹാമി Á
ശ॒ിേവാ മ॑ാഽഽവ॒ിശാ്രപ॑ദാഹായ Á
്രപ॒ാ ംആയ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á
അ॒പ॒ാേന നിവ॑ിഷ്േടാ॒ഽമൃത॑ ം ജുേഹാമി Á
ശ॒ിേവാ മ॑ാഽഽവ॒ിശാ്രപ॑ദാഹായ Á
അ॒പ॒ാനായ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á
വ്॒യാേന നിവ॑ിഷ്േടാ॒ഽമൃത॑ ം ജുേഹാമി Á
ശ॒ിേവാ മ॑ാഽഽവ॒ിശാ്രപ॑ദാഹായ Á
വ്॒യാനായ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á
ഉ॒ദ॒ാേന നിവ॑ിഷ്േടാ॒ഽമൃത॑ ം ജുേഹാമി Á
ശ॒ിേവാ മ॑ാഽഽവ॒ിശാ്രപ॑ദാഹായ Á
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ഉ॒ദ॒ാനായ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á
സ॒മ॒ാേന നിവ॑ിഷ്േടാ॒ഽമൃത॑ ം ജുേഹാമി Á
ശ॒ിേവാ മ॑ാഽഽവ॒ിശാ്രപ॑ദാഹായ Á
സ॒മ॒ാനായ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á
്രബഹ്॑മ ംഇ മ ആ॒ത്മാഽമ॑ൃത॒ത്വായ॑ Á Á 49 Á Á Á Á 34 Á Á
അ॒ ംഋ॒ത॒ാപ॒ിധ॒ാനമ॑സി Á Á 50 Á Á Á Á 35 Á Á
്രശ॒ദ്ധായ᳚ാ ം ്രപ॒ാ ംഏ നിവ॑ിശ്॒യാ ംഋതഗ്॑ ം ഹ॒ുതം

്രപ॒ാ ംഅമേന്॑നനാപ്യായസ്വ Á
അ॒പ॒ാേന നിവ॑ിശ്॒യാ ംഋതഗ്॑ ം

ഹ॒ുതമ॑പ॒ാനമേന്॑നനാപ്യായസ്വ Á
വ്॒യാേന നിവ॑ിശ്॒യാ ംഋതഗ്॑ ം ഹ॒ുതം

വ്॒യാനമേന്॑നനാപ്യായസ്വ Á
ഉ॒ദ॒ാേന നിവ॑ിശ്॒യാ ംഋതഗ്॑ ം

ഹ॒ുതമ॑ുദ॒ാനമേന്॑നനാപ്യായസ്വ Á
സ॒മ॒ാേന നിവ॑ിശ്॒യാ ംഋതഗ്॑ ം ഹ॒ുതഗ്ം

സ॑മ॒ാനമേന്॑നനാപ്യായസ്വ Á
്രബഹ്॑മ ംഇ മ ആ॒ത്മാഽമ॑ൃത॒ത്വായ॑ Á Á 51 Á Á Á Á 36 Á Á
്രപാണാനാം ്രഗന്ഥിരസി രുേ്രദാ

മ॑ാഽഽവിശ॒ാന്തക॒സ്േതനാേന്നന᳚ാപ്യായ॒സ്വ Á Á 52 Á Á Á Á 37 Á Á

www.prapatti.com 24 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



മഹാനാരായേണാപനിഷത്

അംഗുഷ്ഠമാ്രതഃ പുരുേഷാഽംഗുഷ്ഠം ച॑ സമ॒ാ്രശിതഃ Á
ഈശസ്സർവസ്യ ജഗതഃ ്രപഭുഃ ്രപീണാത॑ി വിശ്॒വഭുൿ Á Á 53 Á Á Á Á 38 Á Á
േമ॒ധാ േദ॒വീ ജ॒ുഷമ॑ാ ംആ ന॒ ആഗ᳚ാദ്॒വിശ്വാച॑ീ

ഭ്॒രദാ സ॑ുമന॒സ്യമ॑ാനാ Á
ത്വയ॒ാ ജുഷ്ടാ॑ ജ॒ുഷമ॑ാ ംആ ദ॒ുരുൿത᳚ാൻബ॒ൃഹദ്॑വേദമ

വ॒ിദേഥ॑ സ॒ുവീര᳚ാ ഃ Á
ത്വയ॒ാ ജുഷ്ട॑ ഋ॒ഷിർഭ॑വതി േദവ॒ി ത്വയ॒ാ

്രബഹ്॑മാ ഗ॒ത്രശ॑ീര॒ുത ത്വയ᳚ാ Á
ത്വയ॒ാ ജുഷ്ടശ്॒॑ചി്രതം വ॑ിന്ദേത വസ॒ു സാ േന॑ാ

ജുഷസ്॒വ ്രദവ॑ി ംഏ ന േമേധ Á Á 54 Á Á Á Á 39 Á Á
േമ॒ധാം മ॒ ഇേ്രന്॑ദാ ദദാതു േമ॒ധാം േദ॒വീ സര॑സ്വതീ Á
േമ॒ധാം േമ॑ അ॒ശ്വിന॑ാവ॒ുഭാവാധ॑ത്॒താ ം പുഷ്ക॑ര്രസജാ Á Á 55 Á Á Á Á 40 Á Á
അ॒ഫ്സ॒രാസ॒ു യാ േമ॒ധാ ഗ॑ന്॒ധർേവഷ॑ു ച॒ യൻമന॑ ഃ Á
ൈദവ॑ീ േമ॒ധാ മ॑നുഷ്॒യജാ സാ മ᳚ാ ം േമ॒ധാ സ॒ുരഭ॑ിർജുഷതാം Á Á 56 Á Á Á Á 41 Á Á
ആ മ᳚ാ ം േമ॒ധാ സ॒ുരഭ॑ിർവ॒ിശ്വര॑ൂപ॒ാ

ഹിര॑ ംയവർണ॒ാ ജഗ॑തീ ജഗ॒ ംയാ Á
ഊർജ॑സ്വത॒ീ പയ॑സ॒ാ പിൻവ॑മാന॒ാ സാ മ᳚ാ ം

േമ॒ധാ സ॒ു്രപത॑ീകാ ജുഷതാം Á Á 57 Á Á Á Á 42 Á Á

www.prapatti.com 25 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



മഹാനാരായേണാപനിഷത്

സ॒േദ്യാജ॒ാതം ്രപ॑പദ്॒യാമ॒ി സ॒േദ്യാജ॒ാതായ॒ ൈവ നമ॑ ഃ Á
ഭ॒േവഭ॑േവ॒ നാത॑ിഭേവ ഭജസ്॒വ മാം ഭ॒േവാദ്ഭ॑വായ॒ നമ॑ ഃ Á Á 58 Á Á Á Á 43 Á Á
വ॒ാമ॒േദ॒വായ॒ നേമ᳚ാ േജ്॒യഷ്ഠായ॒ നേമ॑ാ ര॒ു്രദായ॒

നമ॒ ഃ കാല॑ായ॒ നമ॒ ഃ കല॑വികരണായ॒

നേമ॒ാ ബല॑വികരണായ॒ നേമ॒ാ ബല്॑രപമഥനായ॒

നമ॒സ്സർവ॑ഭൂതദമനായ॒ നേമ॑ാ മ॒േനാൻമ॑നായ॒ നമ॑ ഃ Á Á 59 Á Á Á Á 44 Á Á
അ॒േഘാേര᳚േഭ്യാഽഥ॒ േഘാേര᳚േഭ്॒യാ േഘാര॒േഘാര॑തേരഭ്യഃ

സ॒ർവത॑ശ്ശർവ॒ സർേവ᳚േഭ്॒യാ നമ॑സ്േത

അസ്തു ര॒ു്രദര॑ൂേപഭ്യഃ Á Á 60 Á Á Á Á 45 Á Á
തത്പുര॑ുഷായ വ॒ിദ്മേഹ॑ മഹാേദ॒വായ॑ ധീമഹി Á
തേന്॑നാ രു്രദഃ ്രപേച॒ാദയ᳚ാത് Á Á 61 Á Á Á Á 46 Á Á
ഈശാനസ്സർവ॑വിദ്॒യാന॒ാമീശ്വരസ്സർവ॑ഭൂത॒ാന॒ാ ം

്രബഹ്മാഽധ॑ിപത॒ിർ്രബഹ്॒മ ംഓഽധ॑ിപത॒ിർ്രബഹ്॑മാ

ശ॒ിേവാ േമ॑ അസ്തു സദാശ॒ിേവാം Á Á 62 Á Á Á Á 47 Á Á
്രബഹ്॑മ േമത॒ു മാം Á
മധ॑ു േമത॒ു മാം Á
്രബഹ്॑മേമ॒വ മധ॑ു േമത॒ു മാം Á
യാസ്േത॑ േസാമ ്രപ॒ജാ വ॒ഥ്േസാഽഭ॒ി േസാ അ॒ഹം Á
ദുസ്॑വപ്ന॒ഹന്॑ദുരുഷ്॒വഹാ Á
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യാസ്േത॑ േസാമ ്രപ॒ാ ംആഗ് സ്താഞ്॑ജുേഹാമി Á
്രതിസ॑ുപർണ॒മയ॑ാചിതം ്രബാഹ്॒മ ംആയ॑ ദദ്യാത് Á
്രബ॒ഹ്॒മഹ॒ത്യാം വാ ഏ॒േത ഘ്ന॑ന്തി Á
േയ ്രബ᳚ാഹ്॒മ ംആസ്്രതിസ॑ുപർണ॒ ം പഠ॑ന്തി Á
േത േസാമ॒ ം ്രപാപ്ന॑ുവന്തി Á
ആ॒സ॒ഹ്॒രസാത് പ॒ ംൿതിം പുന॑ന്തി Á
ഓം Á Á 63 Á Á Á Á 48 Á Á
്രബഹ്॑മ േമ॒ധയ᳚ാ Á
മധ॑ു േമ॒ധയ᳚ാ Á
്രബഹ്॑മേമ॒വ മധ॑ു േമ॒ധയ᳚ാ Á
അ॒ദ്യാ േന॑ാ േദവ സവിതഃ ്രപ॒ജാവ॑ഥ്സാവ॒ീസ്സൗഭ॑ഗം Á
പര॑ാ ദ॒ുഷ്വപ്ന॑ിയഗ്ം സുവ Á
വിശ്॑വാനി േദവ സവിതർദുര॒ിതാന॒ി പര॑ാസുവ Á
യദ്ഭ്॒രദം തൻമ॒ ആസ॑ുവ Á
മധ॒ു വാത॑ാ ഋതായ॒േത മധ॑ു ക്ഷരന്॒തി സിന്॑ധവഃ Á
മാധ്᳚വീർനസ്॒സേന്ത്വാഷ॑ധീഃ Á
മധ॒ു നൿത॑ മ॒ുേതാഷസ॒ി മധ॑ുമ॒ത്പാർഥ॑ിവ॒ഗ്॒ ം രജ॑ ഃ Á Á 64 Á Á
മധ॒ു ദ്യൗര॑സ്തു നഃ പ॒ിതാ Á
മധ॑ുമാേന്॒നാ വന॒സ്പത॒ിർമധ॑ുമാഗ്ം അസ്ത॒ു സൂർയ॑ ഃ Á
മാധ്॒വീർഗാേവ॑ാ ഭവന്തു നഃ Á
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യ ഇ॒മം ്രതിസ॑ുപർണ॒മയ॑ാചിതം ്രബാഹ്॒മ ംആയ॑ ദദ്യാത് Á
്രഭ॒ ൂംഅ॒ഹ॒ത്യാം വാ ഏ॒േത ഘ്ന॑ന്തി Á
േയ ്രബ᳚ാഹ്॒മ ംആസ്്രതിസ॑ുപർണ॒ ം പഠ॑ന്തി Á
േത േസാമ॒ ം ്രപാപ്ന॑ുവന്തി Á
ആ॒സ॒ഹ്॒രസാത് പ॒ ംൿതിം പുന॑ന്തി Á
ഓം Á Á 65 Á Á
രേജ॒ാ നവ॑ ച Á Á 49 Á Á

്രബഹ്॑മ േമ॒ധവ᳚ാ Á
മധ॑ു േമ॒ധവ᳚ാ Á
്രബഹ്॑മേമ॒വ മധ॑ു േമ॒ധവ᳚ാ Á
്രബ॒ഹ്മാ േദ॒വാന᳚ാ ം പദ॒വീഃ ക॑വ॒ീനാമൃഷ॒ിർവി്രപ॑ാ ംആം

മഹ॒ിേഷാ മ॒ൃഗാണ᳚ാ ം Á
േശ്॒യേനാ ഗൃ്രധ॑ാ ംആ॒ഗ് ॒സ്വധ॑ിത॒ിർവന॑ാന॒ാഗ്॒ ം േസാമ॑ ഃ

പ॒വി്രത॒മേത്॑യത॒ി േരഭന്ന് ॑ Á
ഹ॒ഗ്॒ ംസശ്॑ശ ച॒ിഷദ് വസ॑ുരന്തരിക്॒ഷസേദ്ധാത॑ാ

േവദ॒ിഷദത॑ിഥിർദുേരാണ॒സത് Á
ന॒ൃഷദ്॑വര॒സദ॑ൃത॒സേദ്॑വ ാമ॒സദ॒ബ്ജാ േഗ॒ാജാ ഋ॑ത॒ജാ

അ്॑രദ॒ിജാ ഋ॒തം ബ॒ൃഹത് Á
യ ഇ॒മം ്രതിസ॑ുപർണ॒മയ॑ാചിതം ്രബാഹ്॒മ ംആയ॑ ദദ്യാത് Á
വ॒ീര॒ഹ॒ത്യാം വാ ഏ॒േത ഘ്ന॑ന്തി Á
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േയ ്രബ᳚ാഹ്॒മ ംആസ്്രതിസ॑ുപർണ॒ ം പഠ॑ന്തി Á
േത േസാമ॒ ം ്രപാപ്ന॑ുവന്തി Á
ആ॒സ॒ഹ്॒രസാത് പ॒ ംൿതിം പുന॑ന്തി Á
ഓം Á Á 66 Á Á Á Á 50 Á Á
്രപാണാപാനവ്യാേനാദാനസമാനാ േമ॑ ശുധ്॒യന്॒താ ം

േജ്യാത॑ിര॒ഹം വ॒ിരജ॑ാ വിപ॒ാപ്മാ ഭ॑ൂയാസ॒ഗ്ഗ് ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á Á 67 Á Á Á Á 51 Á Á
വാങ്മനശ്ചക്ഷുേ്രശ്ശാ്രതജിഹ്വാ്രഘാണേരേതാ

ബുദ്ധ്യാകൂതിസംകൽപാ േമ॑ ശുധ്॒യന്॒താ ം േജ്യാത॑ിര॒ഹം

വ॒ിരജ॑ാ വിപ॒ാപ്മാ ഭ॑ൂയാസ॒ഗ്ഗ് ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á Á 68 Á Á Á Á 52 Á Á
ശിരഃ പാണിപാദപാർശ്വ പൃഷ്േഠാദരജംഘശിശ്േഞാപസ്ഥപായേവാ

േമ॑ ശുധ്॒യന്॒താ ം േജ്യാത॑ിര॒ഹം വ॒ിരജ॑ാ വിപ॒ാപ്മാ

ഭ॑ൂയാസ॒ഗ്ഗ് ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á Á 69 Á Á Á Á 53 Á Á
ത്വൿചർമമാഗ്ംസരുധിരേമേദാഽസ്ഥിമജ്ജാ േമ॑ ശുധ്॒യന്॒താ ം

േജ്യാത॑ിര॒ഹം വ॒ിരജ॑ാ വിപ॒ാപ്മാ ഭ॑ൂയാസ॒ഗ്ഗ് ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á Á 70 Á Á Á Á 54 Á Á
ശബ്ദസ്പര് ശരൂപരസഗന്ധാ േമ॑ ശുധ്॒യന്॒താ ം

േജ്യാത॑ിര॒ഹം വ॒ിരജ॑ാ വിപ॒ാപ്മാ ഭ॑ൂയാസ॒ഗ്ഗ് ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á Á 71 Á Á Á Á 55 Á Á
പൃഥിവ്യപ്േതേജാ വായ്വാകാശാ േമ॑ ശുധ്॒യന്॒താ ം

േജ്യാത॑ിര॒ഹം വ॒ിരജ॑ാ വിപ॒ാപ്മാ ഭ॑ൂയാസ॒ഗ്ഗ് ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á Á 72 Á Á Á Á 56 Á Á
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അന്നമയ്രപാണമയമേനാമയവിജ്ഞാനമയാനന്ദമയാ

േമ॑ ശുധ്॒യന്॒താ ം േജ്യാത॑ിര॒ഹം വ॒ിരജ॑ാ വിപ॒ാപ്മാ

ഭ॑ൂയാസ॒ഗ്ഗ് ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á Á 73 Á Á Á Á 57 Á Á
വിവ॑ിട്ടി॒ സ്വാഹ᳚ാ Á Á 74 Á Á Á Á 58 Á Á
ഘ॒േഷാത്ക॑ായ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á Á 75 Á Á Á Á 59 Á Á
ഉത്തിഷ്ഠ പുരുഷ ഹേര േലാഹിതപിംഗലാക്ഷി േദഹിേദഹി

ദദാപയിതാ േമ॑ ശുധ്॒യന്॒താ ം േജ്യാത॑ിര॒ഹം വ॒ിരജ॑ാ

വിപ॒ാപ്മാ ഭ॑ൂയാസ॒ഗ്ഗ് ॒ സ്വാഹ᳚ാ Á Á 76 Á Á Á Á 60 Á Á
ഓഗ് സ്വാഹ᳚ാ Á Á 77 Á Á Á Á 61 Á Á
സ॒ത്യം പര॒ ം പരഗ്॑ ം സ॒ത്യഗ്ം സ॒േത്യന॒ ന

സ॑ുവ॒ർഗാൽേല॒ാകാച്॑ച വേന്ത ക॒ദാച॒ന സ॒താഗ്ം ഹി

സ॒ത്യം തസ്മ᳚ാഥ്സ॒േത്യ ര॑മേന്॒ത തപ॒ ഇത॒ി തേപ॒ാ

നാനശ॑ന॒ാത്പര॒ ം യദ്ധി പര॒ ം തപ॒സ്തദ്ദ ർധ॑ര് ഷ॒ ം

തദ്ദ ര॑ാധര് ഷ॒ ം തസ്മ॒ാത്തപ॑സി രമേന്॒ത ദമ॒

ഇത॒ി നിയ॑തം ്രബഹ്മച॒ാരിണ॒സ്തസ്മ॒ാദ്ദേമ॑

രമേന്॒ത ശമ॒ ഇത്യര॑ ംേയ മ॒ുനയ॒സ്തസ്മ॒ാച്ഛേമ॑ രമേന്ത

ദ॒ാനമിത॒ി സർവ॑ാ ംഇ ഭ॒ൂതാന॑ി ്രപ॒ശഗ്ംസ॑ന്തി ദ॒ാനാന്നാത॑ി

ദ॒ുഷ്കര॒ ം തസ്മ᳚ാദ്॒ദാേന ര॑മേന്ത ധ॒ർമ ഇത॒ി ധർേമ॑ ംഅ॒

സർവ॑മ॒ിദം പര॑ിഗൃഹീതം ധ॒ർമാന്നാത॑ിദ॒ുശ്ചര॒ ം
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തസ്മ᳚ാദ്॒ധർേമ ര॑മേന്ത ്രപ॒ജന॒ ഇത॒ി

ഭൂയാഗ്॑ ംസ॒സ്തസ്മ॒ാദ്ഭൂയ॑ിഷ്ഠ॒ാ ഃ ്രപജ॑ായേന്॒ത

തസ്മ॒ാദ്ഭൂയ॑ിഷ്ഠാഃ ്രപ॒ജന॑േന രമേന്॒തഽഗ്നയ॒ ഇത്॑യാഹ॒

തസ്മ॑ാദ॒ഗ്നയ॒ ആധ॑ാതവ്യാ അഗ്നിേഹ॒ാ്രതമിത്॑യാഹ॒

തസ്മ॑ാദഗ്നിേഹ॒ാേ്രത ര॑മേന്ത യ॒ജ്ഞ ഇത॑ി യ॒േജ്ഞാ ഹി

േദ॒വാന᳚ാ ം യ॒േജ്ഞന॒ ഹി േദ॒വാ ദിവ॑ ംഗ॒താസ്തസ്മ᳚ാദ്॒യേജ്ഞ

ര॑മേന്ത മാന॒സമിത॑ി വ॒ിദ്വാഗ്ംസ॒സ്തസ്മ᳚ാദ്॒വിദ്വാഗ്ംസ॑

ഏ॒വ മ॑ാന॒േസ ര॑മേന്ത ൻയ॒ാസ ഇത॑ി ്രബ॒ഹ്മാ ്രബ॒ഹ്മാ ഹി

പര॒ ഃ പേര॑ാ ഹി ്രബ॒ഹ്മാ താന॒ി വാ ഏ॒താൻയവ॑രാണ॒ി

തപാഗ്॑ ംസി ൻയ॒ാസ ഏ॒വാത്॑യേരചയ॒ദ്യ ഏ॒വം

േവേദ᳚ത്യ പ॒നിഷ॑ത് Á Á 78 Á Á Á Á 62 Á Á
്രപ॒ാജ॒ാപ॒േത്യാ ഹാര॑ ുംഇസ്സ പ॒ർേണയ॑ ഃ ്രപ॒ജാപ॑തിം

പ॒ിതര॒മുപ॑സസാര॒ കിം ഭ॑ഗവ॒ന്തഃ പ॑ര॒മം വ॑ദ॒ന്തീത॒ി തസ്ൈമ॒

േ്രപ॑ാവാച സ॒േത്യന॑ വ॒ായുരാവ॑ാതി സ॒േത്യന॑ാദ॒ിേത്യാ േര॑ാചേത

ദ॒ിവി സ॒ത്യം വ॒ാചഃ ്രപ॑ത॒ിഷ്ഠാ സ॒േത്യ സ॒ർവം ്രപത॑ിഷ്ഠിത॒ ം

തസ്മ᳚ാഥ്സ॒ത്യം പ॑ര॒മം വദ॑ന്॒തി തപ॑സാ േദ॒വാ

േദ॒വത॒ാമ്രഗ॑ ആയ॒ന്തപ॒സര് ഷ॑യ॒സ്സ വ॒രൻവ॑വിന്॒ദന്തപ॑സാ

സ॒പത്॒നാൻ്രപണ॑ുദ॒ാമാര॑ാത॒ീഗ് ॒സ്തപ॑സി സ॒ർവം ്രപത॑ിഷ്ഠിത॒ ം

തസ്മ॒ാത്തപ॑ ഃ പര॒മം വദ॑ന്॒തി ദേമ॑ന ദ॒ാന്താഃ

ക॒ിൽബിഷ॑മവധ॒ൂൻവന്॒തി ദേമ॑ന
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്രബഹ്മച॒ാരിണ॒സ്സ വ॑രഗച്॒ഛന്ദേമ॑ാ ഭ॒ൂതാന᳚ാ ം

ദുര॒ാധര് ഷ॒ ം ദേമ॑ സ॒ർവം ്രപത॑ിഷ്ഠിത॒ ം തസ്മ॒ാദ്ദമ॑ ഃ

പര॒മം വദ॑ന്॒തി ശേമ॑ന ശ॒ാന്താശ്॒ശിവമ॒ാചര॑ന്॒തി

ശേമ॑ന ന॒ാകം മ॒ുനേയ॒ാഽൻവവ॑ിന്॒ദ ംഛേമ॑ാ ഭ॒ൂതാന᳚ാ ംസ്

ദുര॒ാധര് ഷ॒ഗ്॒ ം ശേമ॑ [ദുര॒ാധര് ഷ॒ ംഛേമ॑] സ॒ർവം

്രപത॑ിഷ്ഠിത॒ ം തസ്മ॒ാച്ഛമ॑ ഃ പര॒മം വദ॑ന്തി ദ॒ാനം

യ॒ജ്ഞാന॒ാ ം വര॑ൂഥ॒ ം ദക്॑ഷി ംആ േല॒ാേക ദ॒ാതാരഗ്॑ ം

സർവഭ॒ൂതാൻയ॑ുപജ॒ീവന്॑തി ദ॒ാേനനാര॑ാത॒ീരപ॑ാനുദന്ത ദ॒ാേനന॑

ദ്വിഷ॒േന്താ മ॒ി്രതാ ഭ॑വന്തി ദ॒ാേന സ॒ർവം ്രപത॑ിഷ്ഠിത॒ ം

തസ്മ᳚ാദ്॒ദാനം പ॑ര॒മം വദ॑ന്തി ധ॒ർേമാ വിശ്॑വസ്॒യ ജഗ॑തഃ

്രപത॒ിഷ്ഠാ േല॒ാേക ധ॒ർമിഷ്ഠ॑ ം ്രപ॒ജാ ഉ॑പസ॒ർപന്॑തി ധ॒ർേമണ॑

പ॒ാപമ॑പ॒നുദ॑തി ധ॒ർേമ സ॒ർവം ്രപത॑ിഷ്ഠിത॒ ം

തസ്മ᳚ാദ്॒ധർമം പ॑ര॒മം വദ॑ന്തി ്രപ॒ജന॑ന॒ ം ൈവ

്രപ॑ത॒ിഷ്ഠാ സ॒ാധു ്രപ॒ജായ᳚ാസ്ത॒ന്തും ത॑ൻവ॒ാനഃ പ॑ിത॒ ൃംആമ॑ന॒ ൃംഓ

ഭവ॑ത॒ി തേദ॑വ ത॒സ്യാന॑ ൃംഅ॒ ം തസ്മ᳚ാത് ്രപ॒ജന॑നം പര॒മം

വദ॑ന്॒ത്യഗ്നേയ॒ാ ൈവ ്രതയ॑ീ വ॒ിദ്യാ േദ॑വ॒യാന॒ ഃ പന്॑ഥാ

ഗാര് ഹപ॒ത്യ ഋൿപ॑ൃഥ॒ിവീ ര॑ഥന്॒തരമ॑ൻവാഹാർയ॒പച॑േന॒ാ

യജ॑ുര॒ന്തര॑ിക്ഷം വാമേദ॒വ്യമ॑ാഹവ॒നീയ॒സ്സാമ॑ സുവ॒ർേഗാ

േല॒ാേകാ ബ॒ൃഹത്തസ്മ॑ാദ॒ഗ്നീൻപ॑ര॒മം വദ॑ന്ത്യഗ്നിേഹ॒ാ്രതഗ്ം

സ॑ായം ്രപ॒ാതർഗ॒ൃഹാണ॒ാ ം നിഷ്ക॑ൃത॒ിസ്॑സ ിഷ്ടഗ്ം

സുഹ॒ുതം യ॑ജ്ഞ്രകത॒ൂനാം ്രപായ॑ ംഅഗ്ം സുവ॒ർഗസ്॑യ േല॒ാകസ്॒യ
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േജ്യാത॒ിസ്തസ്മ॑ാദഗ്നിേഹ॒ാ്രതം പ॑ര॒മം വദ॑ന്തി യ॒ജ്ഞ ഇത॑ി

യ॒േജ്ഞാ ഹി േദ॒വാന᳚ാ ം യ॒േജ്ഞന॒ ഹി േദ॒വാ ദിവ॑ ം ഗ॒താ

യ॒േജ്ഞനാസ॑ുര॒ാനപ॑ാനുദന്ത യ॒േജ്ഞന॑ ദ്വിഷ॒േന്താ മ॒ി്രതാ

ഭ॑വന്തി യ॒േജ്ഞ സ॒ർവം ്രപത॑ിഷ്ഠിത॒ ം തസ്മ᳚ാദ്॒യജ്ഞം

പ॑ര॒മം വദ॑ന്തി മാന॒സം ൈവ ്രപ॑ാജാപ॒ത്യം

പ॒വി്രത॑ ം മാന॒േസന॒ മന॑സാ സ॒ാധു പ॑ശ്യതി മാന॒സാ

ഋഷ॑യഃ ്രപ॒ജാ അ॑സൃജന്ത മാന॒േസ സ॒ർവം ്രപത॑ിഷ്ഠിത॒ ം

തസ്മ᳚ാൻമാന॒സം പ॑ര॒മം വദ॑ന്തി ൻയ॒ാസ

ഇ॒ത്യാഹ॑ുർമന॒ീഷിേണ᳚ാ ്രബ॒ഹ്മാണ॑ ം ്രബ॒ഹ്മാ വിശ്॑വ ഃ

കത॒മസ്॑സ യ॒ ംഭുഃ ്രപ॒ജാപ॑തിസ്സംവഥ്സ॒ര ഇത॑ി

സംവഥ്സ॒േര॑ാഽസാവ॑ാദ॒ിേത്യാ യ ഏ॒ഷ ആ॑ദ॒ിേത്യ പുര॑ുഷ॒സ്സ

പ॑രേമ॒ഷ്ഠീ ്രബഹ്॒മാത്മാ യാഭ॑ിരാദ॒ിത്യസ്തപ॑തി

ര॒ശ്മിഭ॒ിസ്താഭ॑ി ഃ പ॒ർജൻേയ॑ാ വര് ഷതി

പ॒ർജൻേയ॑നൗഷധിവനസ്പ॒തയ॒ ഃ ്രപജ॑ായന്ത

ഓഷധിവനസ്പ॒തിഭ॒ിരന്॑ന ം ഭവ॒ത്യേന്॑നന ്രപ॒ാ ംആഃ

്രപ॒ാ ംഐർബല॒ ം ബേല॑ന॒ തപ॒സ്തപ॑സാ ്രശ॒ദ്ധാ ്രശ॒ദ്ധയ॑ാ

േമ॒ധാ േമ॒ധയ॑ാ മന॒ീഷാ മ॑ന॒ീഷയ॒ാ മേന॒ാ മന॑സ॒ാ

ശാന്॒തിശ്ശാന്॑ത്യാ ച॒ിത്തം ച॒ിേത്തന॒ സ്മൃത॒ിഗ്ഗ് ॒ സ്മൃത്॒യാ

സ്മാര॒ഗ്ഗ് ॒ സ്മാേര॑ ംഅ വ॒ിജ്ഞാന॑ ം വ॒ിജ്ഞാേന॑ന॒ാത്മാന॑ ം

േവദയത॒ി തസ്മ॑ാദ॒ന്നം ദദ॒ന്ഥ്സർവ᳚ാ ംേയ॒താന॑ി

ദദ॒ാത്യന്᳚നാത്്രപ॒ാ ംആ ഭ॑വന്തി ഭ॒ൂതാന᳚ാ ം ്രപ॒ാ ംഐർമേന॒ാ
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മഹാനാരായേണാപനിഷത്

മന॑സശ്ച വ॒ിജ്ഞാന॑ ം വ॒ിജ്ഞാന॑ാദാന॒േന്ദാ

്രബ॑ഹ്മേയ॒ാനിസ്സ വാ ഏ॒ഷ പുര॑ുഷഃ പഞ്॒ചധാ പ॑ ംച॒ാത്മാ

േയന॒ സർവ॑മ॒ിദം േ്രപാത॑ ം പൃഥ॒ിവീ ച॒ാന്തര॑ിക്ഷം ച॒ ദ്യൗശ്॒ച

ദിശ॑ശ്ചാവാന്തരദ॒ിശാശ്॒ച സ ൈവ സർവ॑മ॒ിദം ജഗ॒ഥ്സ ച॒

ഭൂതഗ്॑ ം സ ഭ॒വ്യം ജ॑ിജ്ഞാസകൢ॒ പ്ത ഋ॑ത॒ജാ രയ॑ിഷ്ഠാഃ

്രശ॒ദ്ധാ സ॒േത്യാ മഹ॑സ്വാന്॒തമേസ॒ാപര॑ിഷ്ടാ॒ദ്ജ്ഞാത്॑വാ

തേമ॒വം മന॑സാ ഹ॒ൃദാ ച॒ ഭൂേയ॑ാ ന

മ॒ൃത്യ മുപ॑യാഹി വ॒ിദ്വാൻ -തസ്മ᳚ാന്॒ന്യാസേമ॒ഷാം

തപ॑സാമതിരിൿത॒മാഹ॑ ുഃ Á
വ॒സ॒ുര॒ ംേയ॑ാ [വ॒സ॒ുര॒ ംേവ॑ാ] വ॒ിഭൂര॑സി ്രപ॒ാ ംഏ

ത്വമ॑സി സന്॒ധാതാ ്രബഹ്॒മന്ത്വമ॑സി

വിശ്॒വസൃൿേത॑േജ॒ാദാസ്ത്വമ॑സ്॒യേഗ്നർവ॑ർേച॒ാദാസ്ത്വമ॑സ॒ി

സൂർയ॑സ്യ ദ്യ മ്േന॒ാദാസ്ത്വമ॑സി ച്॒രന്ദമ॑സ

ഉപയ॒ാമഗ॑ൃഹീേതാഽസി ്രബ॒ഹ്മേണ᳚ ത്॒വാ മഹസ॒

ഓമിത്॒യാത്മാന॑ ം യുഞ്ജീൈത॒തൈദ്വ മ॑േഹാപ॒നിഷ॑ദം

േദ॒വാന॒ാ ം ഗുഹ്॒യ ം യ ഏ॒വം േവദ॑ ്രബ॒ഹ്മേണ॑ാ

മഹ॒ിമാന॑മാപ്േനാത॒ി തസ്മ᳚ാദ്്രബ॒ഹ്മേണ॑ാ

മഹ॒ിമാന॑മിത്യ പ॒നിഷ॑ത് Á Á 79 Á Á Á Á 63 Á Á
തൈസ്॒യവം വ॒ിദുേഷ॑ാ യ॒ജ്ഞസ്॒യാത്മാ യജ॑മാന്രശ്॒ശദ്ധാ പത്॒നീ

ശര॑ീരമ॒ിധ്മമുേര॒ാ േവദ॒ിർേലാമ॑ാനി ബ॒ര് ॒ഹിർേവ॒ദശ്ശിഖ॒ാ
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മഹാനാരായേണാപനിഷത്

ഹൃദ॑യ॒ ം യൂപ॒ ഃ കാമ॒ ആജ്॑യ ം മ॒ൻയുഃ പ॒ശുസ്തേപ॒ാഽഗ്നിശ്॑ശമയ॒ിതാ

ദക്॑ഷി ംആ॒ വാഗ്േഘാത᳚ാ ്രപ॒ാ ംഅ ഉ॑ദ്ഗ॒ാതാ ചക്॑ഷുരധ്॒വർയുർമേന॒ാ

്രബഹ്॒മാ േ്രശാ്രത॑മ॒ഗ്നീദ്യാവ്॒രദ്ധിയ॑േത॒ സാ ദ॒ീക്ഷാ യദശ്ഞ॑ാത॒ി

യത്പിബ॑ത॒ി തദ॑സ്യ േസാമപ॒ാനം യ്രദമ॑േത॒ തദ॑ുപ॒സേദ॒ാ

യഥ്സ॒ ംചര॑ത്യ പ॒വിശ॑ത്॒യ ത്തിഷ്ഠ॑േത ച॒ സ ്രപ॑വ॒ർേഗ്॑യാ

യൻമുഖ॒ ം തദ॑ാഹവ॒നീേയ॒ാ യദ॑സ്യ വ॒ിജ്ഞാന॒ ം തജ്॒ജുേഹാത॒ി

യഥ്സ॒ായം ്രപ॒ാതര॑ത്॒തി തഥ്സ॒മിേധ॒ാ യഥ്സ॒ായം

്രപ॒ാതർമ॒ധ്യന്॑ദിനം ച॒ താന॒ി സവ॑നാന॒ി േയ അ॑േഹാര॒ാേ്രത േത

ദ॑ര് ശപൂർണമ॒ാസൗ േയ᳚ഽർധമ॒ാസാശ്॒ച മാസ᳚ാശ്॒ച േത

ച॑ാതുർമ॒ാസ്യാന॒ി യ ഋ॒തവ॒സ്േത പ॑ശുബ॒ന്ധാ േയ

സ॑ ംവഥ്സ॒രാശ്॑ച പരിവഥ്സ॒രാശ്॒ച േതഽഹ॑ർഗ॒ ംആസ്॑സർവേവദ॒സം

വാ ഏ॒തഥ്സ്॒രതം യൻമര॑ ംഅ॒ ം തദ॑വ॒ഭൃഥ॑ ഏ॒തൈദ്വ

ജ॑രാമർയമഗ്നിേഹ॒ാ്രതഗ്ം സ്॒രതം യ ഏ॒വം വ॒ിദ്വാന॑ുദ॒ഗയ॑േന

്രപ॒മീയ॑േത േദ॒വാന॑ാേമ॒വ മ॑ഹ॒ിമാന॑ ം ഗ॒ത്വാഽഽദ॒ിത്യസ്॒യ

സായ॑ുജ്യം ഗച്॒ഛത്യഥ॒ േയാ ദ॑ക്॒ഷി ംഏ ്രപ॒മീയ॑േത പിത॒ ൃംആേമ॒വ

മ॑ഹ॒ിമാന॑ ം ഗ॒ത്വാ ച്॒രന്ദമ॑സ॒സ്സായ॑ുജ്യം ഗച്ഛേത്॒യതൗ

ൈവ സ᳚ൂർയാച്രന്॒ദമേസ᳚ാർമഹ॒ിമാന᳚ൄ ്രബാഹ്॒മ ംഓ

വ॒ിദ്വാന॒ഭിജ॑യത॒ി തസ്മ᳚ാദ് ്രബ॒ഹ്മേണ॑ാ മഹ॒ിമാന॑മാപ്േനാത॒ി

തസ്മ᳚ാദ് ്രബ॒ഹ്മേണ॑ാ മഹ॒ിമാന॑മിത്യ പ॒നിഷ॑ത് Á Á 80 Á Á Á Á 64 Á Á
അംഭ॑സ॒ി ഭൂര॒ഗ്നേയ॒ ഭൂരന്॒ന ം ഭൂര॒ഗ്നേയ॑ ച॒ പാഹി േനാ

യശ്ഛന്॑ദസ॒ാ ം നേമ॒ാ ്രബഹ്॑മ ംഅ ഋ॒തം തേപ॒ാ യഥ॑ാ
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മഹാനാരായേണാപനിഷത്

വ॒ൃക്ഷസ്॒യാ ംഓരണ॑ീയാന്ഥ്സഹ്രസ॒ശീര് ॑ഷമമ॒ൃത॑മാദ॒ിേത്യാ വാ ഏ॒ഷ

ആ॑ദ॒ിേത്യാ ൈവ േതജ॒ ഓേജ॒ാ ഘൃണ॒ിസ്സർേവ॒ാ ൈവ ക്രദ॒ു്രദായ॒

നേമാ ഹിരൺയബാഹേവ യസ്॒യ ൈവക॑ ംകതീ കൃണ॒ുഷ്വ

പാേജാഽദ॑ിത॒ിരാേപ॒ാ വാ ഇ॒ദമാപ॑ ഃ പുന॒ന്ത്വഗ്നിശ്ച

സൂർയ॑ശ്ചായ॒ാേത്വാം ഭൂേരാം ഭൂർഭുവ॒സ്സ വ॒േര᳚ാ ം തദ॒ുത്തമ॒

ഓമന്തശ്ചരത്॑യ ംഋേതാപ॒സ്തര॑ ംഅം ്രപ॒ാ ംഏ നിവ॑ിഷ്ടഃ ്രപ॒ാ ംഏ

നിവ॑ിഷ്ടശ്॒ശിേവ॑ാഽമൃതാപിധ॒ാനഗ്ഗ് ്രശ॒ദ്ധായ᳚ാ ം ്രപ॒ാ ംഏ നിവ॑ിശ്॒യ

്രപാണാനാമംഗുഷ്ഠമാേ്രതാ േമ॒ധാ േദ॒വീ േമ॒ധാം മ॒ ഇേ്രന്॑ദാ

ദദാത്വഫ്സ॒രാസ്വാ മ᳚ാം േമ॒ധാ സ॒േദ്യാ

വ॑ാമേദ॒വായ॒ാേഘാേര᳚ഭ്॒യസ്തത്പുര॑ുഷ॒ാേയശാേനാ ്രബഹ്॑മേമത॒ു ്രബഹ്॑മ

േമ॒ധയ॒ാ ്രബഹ്॑മ േമ॒ധവ॒ാ ്രപാണാപാന വാങ്മനശ്ശിരഃ

പാണി ത്വൿചർമ ശബ്ദസ്പര് ശ പൃഥിവ്യന്നമയ വിവ॑ിട്ടി

ഘ॒േഷ᳚ാത്ക॒ാേയാത്തിഷ്േഠാഗ്ംം സ॒ത്യം ്രപ॑ാജാപ॒ത്യസ്തൈസ്॒യവം

ചത॑ുഷ്ഷഷ്ടിഃ Á Á 64 Á Á
അംഭ॑സ॒ി വൃഷ॑ാ ഹ॒ഗ്॒ ംസസ്സർേവ॒ാ വാ ആയ॑ാതു ്രശ॒ദ്ധായ॒ാ ം

തത്പുര॑ുഷായ॒ പൃഥിേവ്യക॒ാന്നാശ॒ീതിഃ Á Á 80 Á Á
Á Á ഇതി മഹാനാരായേണാപനിഷത് സമാപ്താ Á Á
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