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ജ ര ഉവാച
നമാമി ത ാനന്തശൿതിം പേരശം
സർവാത്മാനം േകവലംജ്ഞപ്തമാ തം Á

വ േശ ാത്പത്തിസ്ഥാനസംേരാധേഹത ം
യത്തദ് ബഹ്മ ബഹ്മല ംഗം പശാന്തം Á Á 1 Á Á

കാേലാൈദവം കർമ ജീവഃസ ഭാേവാ
ദവ ം േക്ഷതം പാണആത്മാവകാരഃ Á

തത്സംഘാേതാബജേരാഹപവാഹഃ
തൻമാൈയഷാതന്നിേഷധം പപേദ Á Á 2 Á Á

നാനാഭാൈവർല ലൈയേവാപപൈന്നഃ
േദവാൻസാധ ൻ േലാകേസത ൻബഭർഷ Á

ഹംസ ൻമാർഗാൻഹിംസയാ വർതമാനാൻ
ജൻൈമതേത്തഭാരഹാരായ ഭ േമഃ Á Á 3 Á Á

തേപ്താഽഹം േത േതജസാ ദ ഃസേഹന
ശാേന്താേ ഗണാത ൽബേണനജ േരണ Á

താവത്താേപാ േദഹിനാം േതഽം ഘ മ ലം
േനാ േസേവരൻയാവദാശാനബദ്ധാഃ Á Á 4 Á Á

ശീഭഗവാന വാച
തിശിരേസ്ത പസേന്നാഽസ്മ
േവത േത മജ്ജരാദ് ഭയം Á
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േയാ നൗസ്മരതിസംവാദം
തസ തന്നഭേവദ് ഭയം Á Á 5 Á Á
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