
ಉėಾಕಮರ್ and ąಾಯತಿ್ರೕ ಜಪಂ ಸಂಕಲ್ಪ details for Aug 30th and Aug 31st,

2023, respectively.

In the ಸಂಕಲ್ಪ portion of the document, use the following entries.

No. ಉėಾಕಮರ್ ąಾಯತಿ್ರೕ ಜಪಂ
Table 2 ಶೋಭಕೃತ್ ಶೋಭಕೃತ್
Table 3 ದĩಣ ದĩಣ
Table 4 ವಷರ್ ವಷರ್
Table 5 ಸಿಂಹ ಸಿಂಹ
Table 7 Ĥೌಮ್ಯġಾಸರ ಗುರುġಾಸರ
Table 8 ಧನಿģಾ್ಠ ಶತಭಿಷಕ್

Table 1: Relevant entries of tables in the document.

Please verify the contents of the table before using it.



ಶಿ್ರೕಃ
ಶಿ್ರೕಮತೇ ĝಾěಾನುಜಾಯ ನಮಃ

ಶಿ್ರೕಮತೇ ನಿಗěಾಂತಮĥಾದೇಶಿăಾಯ ನಮಃ

Á Á ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ Á Á
This document has been prepared by
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ಶಿ್ರೕಃ
ಶಿ್ರೕಮತೇ ĝಾěಾನುಜಾಯ ನಮಃ

ಶಿ್ರೕಮತೇ ನಿಗěಾಂತಮĥಾದೇಶಿăಾಯ ನಮಃ

Á Á ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ Á Á
Usuallyಯಜುರುėಾಕಮರ್ falls onėೌಣರ್ಮೀ ofĢಾ್ರವಣmonth. If it not pos-

sible to perform it in thatmonth due to unfavorable circumstances, then the

same can be performed on ėೌಣರ್ಮೀ of Ěಾದ್ರಪದmonth (i.e., the follow-

ing month).

ăಾÇೕಽăಾಷೀರ್ತ್ ಮನು್ಯರăಾಷೀರ್ತ್ ಜಪಂ
After your morning bath and ಸಂĕಾ್ಯವಂದನಂ, do two ಆಚಮನಂ and sit

down on a slightly raised platform facing east. Place two strands of ದಭರ್
grass under your seat. Wear a ಪವಿತ್ರಂmade of two strands of ದಭರ್ grass

on your right ring finger and fold two strands of ದಭರ್ grass around your

ring finger. Perform three ėಾ್ರಣಾĜಾಮಂ. Recite the following

ಶಿ್ರೕěಾನ್ ವೇಂಕಟĖಾēಾಯರ್ಃ ಕವಿĒಾಕಿರ್ಕಕೇಸರೀ Á
ವೇĔಾಂĒಾಚಾಯರ್ವÈೕರ್ ಮೇ ಸನಿ್ನಧĒಾ್ತಂ ಸĔಾ ಹೃದಿ Á Á
ಗುರುಭ್ಯಸ್ತದು್ಗರುಭ್ಯಶ್ಚ ನÇೕġಾಕಮಧೀಮಹೇ Á
ವೃಣೀಮಹೇ ಚ ತĒಾ್ರĔೌ್ಯ ದಂಪತೀ ಜಗĒಾಂ ಪತೀ Á Á
ಸ್ವಶೇಷಭೂತೇನ ಮĜಾ ಸಿ್ವೕಯೈಃ ಸವರ್ಪರಿಚ್ಛದೈಃ Á
ವಿĕಾತುಂ ಪಿ್ರೕತěಾĒಾ್ಮನಂ ದೇವಃ ಪ್ರಕ್ರಮತೇ ಸ್ವಯಂ Á Á
ಶುăಾ್ಲಂಬರಧರಂ ವಿಷು್ಣಂ ಶಶಿವಣರ್ಂ ಚತುಭುರ್ಜಂ Á
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ĕಾ್ಯಯೇತ್ ಸವರ್ವಿÀ್ನೕಪĢಾಂತಯೇ Á Á
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

ಯಸ್ಯ ದಿ್ವರದವăಾ್ತ ್ರĔಾ್ಯಃ ėಾರಿಷĔಾ್ಯಃ ಪರಶ್ಶತಂ Á
ವಿಘ್ನಂ ನಿಘ್ನಂತಿ ಸತತಂ ವಿಷ್ವಕೆ್ಸೕನಂ ತěಾಶ್ರಯೇ Á Á
On your right thigh, place your left palm facing upward with the right palm

on top of it facing downward. This is the posture for performing ಸಂಕಲ್ಪಂ
or ಮĥಾಸಂಕಲ್ಪಂ. The difference between ಸಂಕಲ್ಪಂ and ಮĥಾಸಂಕಲ್ಪಂ is

only in its length, the former being shorter than the latter. Henceforth, when

we refer to performing ಸಂಕಲ್ಪಂ orಮĥಾಸಂಕಲ್ಪಂ, you must first configure

this posture and then recite the text indicated.

Perform theಮĥಾಸಂಕಲ್ಪಂ by reciting

ಹರಿಃ ಓಂ ತತ್ ಶಿ್ರೕಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ Á
ಅಸ್ಯ ಶಿ್ರೕಭಗವತೋ ಮĥಾಪುರುಷಸ್ಯ ಶಿ್ರೕ ವಿಷೊ್ಣೕಃ ಆಜ್ಞĜಾ ಪ್ರವತರ್ěಾನಸ್ಯ
ಅದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದಿ್ವತೀಯಪĝಾಧೇರ್ ಶಿ್ರೕಶೆ್ವೕತವĝಾಹಕಲೆ್ಪೕ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ
ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮėಾದೇ ಜಂಬೂದಿ್ವೕಪೇ Ěಾರತವಷೇರ್ ಭರತಖಂಡೇ
ಶăಾಬೆ್ದೕ ಮೇರೋದರ್ĩಣೇ ėಾಶೆ್ವೕರ್ ಅಸಿ್ಮನ್ ವತರ್ěಾನೇ ġಾ್ಯವĥಾರಿಕೇ
ಪ್ರಭġಾದಿ ಷಷಿ್ಠ ಸಂವತ್ಸĝಾಣಾಂ ಮಧೆ್ಯೕ

People in the United States may wish to perform the

ಮĥಾಸಂಕಲ್ಪಂ as

ಹರಿಃ ಓಂ ತತ್ ಶಿ್ರೕಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ Á
ಅಸ್ಯ ಶಿ್ರೕಭಗವತೋ ಮĥಾಪುರುಷಸ್ಯ ಶಿ್ರೕ ವಿಷೊ್ಣೕಃ ಆಜ್ಞĜಾ ಪ್ರವತರ್ěಾನಸ್ಯ
ಅದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದಿ್ವತೀಯಪĝಾಧೇರ್ ಶಿ್ರೕಶೆ್ವೕತವĝಾಹಕಲೆ್ಪೕ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ
ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮėಾದೇ ăೌ್ರಂಚ ದಿ್ವೕಪೇ ರಮಣಕವಷೇರ್ ಉತ್ತರ
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

(ಗೋತೀಥರ್) ಖಂಡೇ ಶăಾಬೆ್ದೕ ಮೇರೋದರ್ĩಣೇ ėಾಶೆ್ವೕರ್ ಅಸಿ್ಮನ್
ವತರ್ěಾನೇ ġಾ್ಯವĥಾರಿಕೇ ಪ್ರಭġಾದಿ ಷಷಿ್ಠ ಸಂವತ್ಸĝಾಣಾಂ ಮಧೆ್ಯೕ

Fill in the year from Table 2 Ėಾಮಸಂವತ್ಸರೇ

Fill in the ayanam from Table 3 ಅಯಣೇ

Fill in the ritu from Table 4 ಋĒೌ

Fill in the month from either Table 5 or 6 ěಾಸೇ

ಶುಕ್ಲ ಪĨೕ ėೌಣರ್ěಾĤಾ್ಯಂ ಶುಭತಿēೌ

Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

ನಕ್ಷತ್ರ ಯುăಾ್ತĜಾಂ ಶುಭÈೕಗ ಶುಭಕರಣ ಏವಂ ಗುಣವಿಶೇಷಣ
ವಿಶಿģಾ್ಟĜಾಂ ಅĤಾ್ಯಂ ėೌಣರ್ěಾĤಾ್ಯಂ ಶುಭ ತಿēೌ ಶಿ್ರೕ ಭಗವĔಾಜ್ಞĜಾ
ಶಿ್ರೕಮನ್ Ėಾĝಾಯಣ ಪಿ್ರೕತ್ಯಥರ್ಂ (ಭಗವತೆ್ಕ ೖಂಕಯರ್ ರೂಪಂ /ಭಗವತ್
ಪಿ್ರೕತ್ಯಥರ್ಂ) ತೈģಾ್ಯಂ ėೌಣರ್ěಾĤಾ್ಯಂ ಅĕಾ್ಯÈೕತ್ಸಜರ್ನ ಅಕರಣ
ėಾ್ರಯಶಿ್ಚĒಾ್ತಥರ್ಂ ಅಷೊ್ಟೕತ್ತರ ಸಹಸ್ರ (ಅಷೊ್ಟೕತ್ತರ ಶತ) ಸಂಖ್ಯĜಾ
ăಾÇೕಽăಾಷೀರ್ತ್ ಮನು್ಯರăಾಷೀರ್ತ್ ಇತಿ ಮĥಾಮಂತ್ರ ಜಪಂ ಕರಿಷೆ ್ಯೕ Á
Note that ಅಷೊ್ಟೕತ್ತರ ಸಹಸ್ರ means 1008 while ಅಷೊ್ಟೕತ್ತರ ಶತ means 108.

Discard the folded strands of ದಭರ್ grass around your ring finger in the

direction of north. Do not discard the ಪವಿತ್ರಂ. Now keep your palms in the

namaste posture and perform Ĥಾತಿ್ತ ್ವಕ Ēಾ್ಯಗಂ by reciting
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

ಭಗġಾನೇವ ಸ್ವನಿĜಾಮ್ಯ ಸ್ವರೂಪಸಿ್ಥತಿ ಪ್ರವೃತಿ್ತ ಸ್ವಶೇಷತೈಕರಸೇನ ಅನೇನ
ಆತ್ಮĖಾ ಕĒಾ್ರರ್ ಸ್ವಕೀಯೈಶೊ್ಚೕಪಕರಣೈಃ Ĥಾ್ವĝಾಧನೈಕ ಪ್ರÈೕಜĖಾಯ ಪರಮ
ಪುರುಷಃ ಸವರ್ಶೇಷೀ ಶಿ್ರಯಃಪತಿಃ ಸ್ವಶೇಷ ಭೂತಮಿದಂ ăಾÇೕಽăಾಷೀರ್ತ್
ಮನು್ಯರăಾಷೀರ್ತ್ ಇತಿ ಮĥಾಮಂತ್ರ ಜėಾಖ್ಯಂ ಕಮರ್ ಸ್ವಸೆ್ಮ ೖ ಸ ್ವಪಿ್ರೕತಯೇ
ಸ್ವಯಮೇವ ăಾರಯತಿ Á Á
Recite

ăಾÇೕಽăಾಷೀರ್ತ್ ಮನು್ಯರăಾಷೀರ್ತ್ Á
either 1008 or 108 times depending upon the ಸಂಕಲ್ಪಂ you chose.

Do ಆಚಮನಂ and perform Ĥಾತಿ್ತ ್ವಕ Ēಾ್ಯಗಂ by reciting

ಭಗġಾನೇವ ಸ್ವನಿĜಾಮ್ಯ ಸ್ವರೂಪಸಿ್ಥತಿ ಪ್ರವೃತಿ್ತ ಸ್ವಶೇಷತೈಕರಸೇನ ಅನೇನ
ಆತ್ಮĖಾ ಕĒಾ್ರರ್ ಸ್ವಕೀಯೈಶೊ್ಚೕಪಕರಣೈಃ Ĥಾ್ವĝಾಧನೈಕ ಪ್ರÈೕಜĖಾಯ ಪರಮ
ಪುರುಷಃ ಸವರ್ಶೇಷೀ ಶಿ್ರಯಃಪತಿಃ ಸ್ವಶೇಷ ಭೂತಮಿದಂ ăಾÇೕಽăಾಷೀರ್ತ್
ಮನು್ಯರăಾಷೀರ್ತ್ ಇತಿ ಮĥಾಮಂತ್ರ ಜėಾಖ್ಯಂ ಕಮರ್ ಸ್ವಸೆ್ಮ ೖ ಸ ್ವಪಿ್ರೕತಯೇ
ಸ್ವಯಮೇವ ăಾರಿತġಾನ್ Á Á
This completes the ăಾÇೕಽăಾಷೀರ್ತ್ ಮನು್ಯರăಾಷೀರ್ತ್ ಜಪಂ which con-

sititutes the first part ofಉėಾಕಮರ್.

The daily ěಾĕಾ್ಯಹಿ್ನಕಂ is performed before the next part of ಉėಾಕಮರ್.
Facing east, do ಆಚಮನಂ twice. Be seated on a seat with two strands of

ದಭರ್ grass. Wear the ಪವಿತ್ರಂ on your right ring finger and do

ėಾ್ರಣಾĜಾಮಂ three times. Keep your palms in namaste position and

recite
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

ಶಿ್ರೕěಾನ್ ವೇಂಕಟĖಾēಾಯರ್ಃ ಕವಿĒಾಕಿರ್ಕಕೇಸರೀ Á
ವೇĔಾಂĒಾಚಾಯರ್ವÈೕರ್ ಮೇ ಸನಿ್ನಧĒಾ್ತಂ ಸĔಾ ಹೃದಿ Á Á
ಗುರುಭ್ಯಸ್ತದು್ಗರುಭ್ಯಶ್ಚ ನÇೕġಾಕಮಧೀಮಹೇ Á
ವೃಣೀಮಹೇ ಚ ತĒಾ್ರĔೌ್ಯ ದಂಪತೀ ಜಗĒಾಂ ಪತೀ Á Á
ಸ್ವಶೇಷಭೂತೇನ ಮĜಾ ಸಿ್ವೕಯೈಃ ಸವರ್ಪರಿಚ್ಛದೈಃ Á
ವಿĕಾತುಂ ಪಿ್ರೕತěಾĒಾ್ಮನಂ ದೇವಃ ಪ್ರಕ್ರಮತೇ ಸ್ವಯಂ Á Á
ಶುăಾ್ಲಂಬರಧರಂ ವಿಷು್ಣಂ ಶಶಿವಣರ್ಂ ಚತುಭುರ್ಜಂ Á
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ĕಾ್ಯಯೇತ್ ಸವರ್ವಿÀ್ನೕಪĢಾಂತಯೇ Á Á
ಯಸ್ಯ ದಿ್ವರದವăಾ್ತ ್ರĔಾ್ಯಃ ėಾರಿಷĔಾ್ಯಃ ಪರಶ್ಶತಂ Á
ವಿಘ್ನಂ ನಿಘ್ನಂತಿ ಸತತಂ ವಿಷ್ವಕೆ್ಸೕನಂ ತěಾಶ್ರಯೇ Á Á
Perform theಮĥಾಸಂಕಲ್ಪಂ by reciting

ಹರಿಃ ಓಂ ತತ್ ಶಿ್ರೕಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ Á
ಅಸ್ಯ ಶಿ್ರೕಭಗವತೋ ಮĥಾಪುರುಷಸ್ಯ ಶಿ್ರೕ ವಿಷೊ್ಣೕಃ ಆಜ್ಞĜಾ ಪ್ರವತರ್ěಾನಸ್ಯ
ಅದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದಿ್ವತೀಯಪĝಾಧೇರ್ ಶಿ್ರೕಶೆ್ವೕತವĝಾಹಕಲೆ್ಪೕ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ
ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮėಾದೇ ಜಂಬೂದಿ್ವೕಪೇ Ěಾರತವಷೇರ್ ಭರತಖಂಡೇ
ಶăಾಬೆ್ದೕ ಮೇರೋದರ್ĩಣೇ ėಾಶೆ್ವೕರ್ ಅಸಿ್ಮನ್ ವತರ್ěಾನೇ ġಾ್ಯವĥಾರಿಕೇ
ಪ್ರಭġಾದಿ ಷಷಿ್ಠ ಸಂವತ್ಸĝಾಣಾಂ ಮಧೆ್ಯೕ

People in the United States may wish to perform the

ಮĥಾಸಂಕಲ್ಪಂ by reciting

ಹರಿಃ ಓಂ ತತ್ ಶಿ್ರೕಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ Á
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

ಅಸ್ಯ ಶಿ್ರೕಭಗವತೋ ಮĥಾಪುರುಷಸ್ಯ ಶಿ್ರೕ ವಿಷೊ್ಣೕಃ ಆಜ್ಞĜಾ ಪ್ರವತರ್ěಾನಸ್ಯ
ಅದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದಿ್ವತೀಯಪĝಾಧೇರ್ ಶಿ್ರೕಶೆ್ವೕತವĝಾಹಕಲೆ್ಪೕ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ
ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮėಾದೇ ăೌ್ರಂಚ ದಿ್ವೕಪೇ ರಮಣಕವಷೇರ್ ಉತ್ತರ
(ಗೋತೀಥರ್) ಖಂಡೇ ಶăಾಬೆ್ದೕ ಮೇರೋದರ್ĩಣೇ ėಾಶೆ್ವೕರ್ ಅಸಿ್ಮನ್
ವತರ್ěಾನೇ ġಾ್ಯವĥಾರಿಕೇ ಪ್ರಭġಾದಿ ಷಷಿ್ಠ ಸಂವತ್ಸĝಾಣಾಂ ಮಧೆ್ಯೕ

Fill in the year from Table 2 Ėಾಮಸಂವತ್ಸರೇ

Fill in the ayanam from Table 3 ಅಯಣೇ

Fill in the ritu from Table 4ಋĒೌ

Fill in the month from either Table 5 or 6 ěಾಸೇ

ಶುಕ್ಲ ಪĨೕ ėೌಣರ್ěಾĤಾ್ಯಂ ಶುಭತಿēೌ

Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

ನಕ್ಷತ್ರ ಯುăಾ್ತĜಾಂ ಶುಭÈೕಗ ಶುಭಕರಣ ಏವಂ ಗುಣವಿಶೇಷಣ
ವಿಶಿģಾ್ಟĜಾಂ ಅĤಾ್ಯಂ ėೌಣರ್ěಾĤಾ್ಯಂ ಶುಭ ತಿēೌ ಶಿ್ರೕ ಭಗವĔಾಜ್ಞĜಾ
ಶಿ್ರೕಮನ್ Ėಾĝಾಯಣ ಪಿ್ರೕತ್ಯಥರ್ಂ (ಭಗವತೆ್ಕ ೖಂಕಯರ್ ರೂಪಂ /ಭಗವತ್
ಪಿ್ರೕತ್ಯಥರ್ಂ) Ģಾ್ರವಣಾ್ಯಂ (ಆģಾĐಾ್ಯಂ) ėೌಣರ್ěಾĤಾ್ಯಂ
ಅĕಾ್ಯÈೕėಾಕಮರ್ ಕರಿಷೆ ್ಯೕ Á
ತದಂಗಂ ನವ ăಾಂಡ ಋಷಿ ತಪರ್ಣಂ ಕರಿಷೆ ್ಯೕ Á
ತದಂಗಂ ಯīೂೕಪವೀತ ĕಾರಣಂ ಕರಿಷೆ ್ಯೕ Á
ತದಂಗಂ ಪುಣ್ಯತೀಥರ್ Ĥಾ್ನನಮಹಂ ಕರಿಷೆ ್ಯೕ Á
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

The following line (just one line) is recited by unmarried persons only.

ತದಂಗತĜಾ ěೌಂಜ್ಯಜಿನ ದಂಡĕಾರಣಾನಿ ಚ ಕರಿಷೆ ್ಯೕ Á
Now keep your palms in the namaste posture and perform

Ĥಾತಿ್ತ ್ವಕ Ēಾ್ಯಗಂ by reciting

ಭಗġಾನೇವ ಸ್ವನಿĜಾಮ್ಯ ಸ್ವರೂಪಸಿ್ಥತಿ ಪ್ರವೃತಿ್ತ ಸ್ವಶೇಷತೈಕರಸೇನ ಅನೇನ
ಆತ್ಮĖಾ ಕĒಾ್ರರ್ ಸ್ವಕೀಯೈಶೊ್ಚೕಪಕರಣೈಃ Ĥಾ್ವĝಾಧನೈಕ ಪ್ರÈೕಜĖಾಯ ಪರಮ
ಪುರುಷಃ ಸವರ್ಶೇಷೀ ಶಿ್ರಯಃಪತಿಃ ಸ್ವಶೇಷ ಭೂತಮಿದಂ Ģಾ್ರವಣಾ್ಯಂ (ಆģಾĐಾ್ಯಂ)
ėೌಣರ್ěಾĤಾ್ಯಂ ಅĕಾ್ಯÈೕėಾಕěಾರ್ಖ್ಯಂ ಕಮರ್ ಸ್ವಸೆ್ಮ ೖ ಸ ್ವಪಿ್ರೕತಯೇ
ಸ್ವಯಮೇವ ăಾರಯತಿ Á Á
With hands still in namaste position, recite

ಅಪವಿತ್ರಃ ಪವಿತೊ್ರೕ ġಾ ಸġಾರ್ವĤಾ್ಥಂ ಗತೋಽಪಿ ġಾ Á
ಯಃ ಸ್ಮರೇತ್ ಪುಂಡರೀăಾಕ್ಷಂ ಸ ęಾĥಾ್ಯಭ್ಯಂತರಃ ಶುಚಿಃ Á
ಶಿ್ರೕ ಹರಿಹರ್ರಿಃ ಪುಂಡರೀăಾĭಾಯ ನಮಃ Á Á
Sprinkle some water on yourself (including your head) thus indicating a

bath (Ĥಾ್ನನಂ).

ಯīೂೕಪವೀತ ĕಾರಣಂ
Perform the following ಸಂಕಲ್ಪಂ by reciting

ಅದ್ಯ ಪೂËೕರ್ಕ್ತ ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿģಾ್ಟĜಾಂ ಅĤಾ್ಯಂ
ėೌಣರ್ěಾĤಾ್ಯಂ ಶುಭ ತಿēೌ ಶಿ್ರೕ ಭಗವĔಾಜ್ಞĜಾ ಶಿ್ರೕಮನ್ Ėಾĝಾಯಣ
ಪಿ್ರೕತ್ಯಥರ್ಂ (ಭಗವತೆ್ಕ ೖಂಕಯರ್ ರೂಪಂ /ಭಗವತ್ ಪಿ್ರೕತ್ಯಥರ್ಂ)
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

Ģೌ್ರತĤಾ್ಮತರ್ವಿಹಿತನಿತ್ಯಕěಾರ್ನುģಾ್ಠನÈೕಗ್ಯĒಾಸಿದ್ಧ ್ಯಥರ್ಂ
ಬ್ರಹ್ಮತೇಜಃ ಅಭಿವೃದ್ಧ ್ಯಥರ್ಂ ಯīೂೕಪವೀತĕಾರಣಂ ಕರಿಷೆ ್ಯೕ Á
Now keep your palms in the namaste posture and perform

Ĥಾತಿ್ತ ್ವಕ Ēಾ್ಯಗಂ by reciting

ಭಗġಾನೇವ ಸ್ವನಿĜಾಮ್ಯ ಸ್ವರೂಪಸಿ್ಥತಿ ಪ್ರವೃತಿ್ತ ಸ್ವಶೇಷತೈಕರಸೇನ ಅನೇನ
ಆತ್ಮĖಾ ಕĒಾ್ರರ್ ಸ್ವಕೀಯೈಶೊ್ಚೕಪಕರಣೈಃ Ĥಾ್ವĝಾಧನೈಕ ಪ್ರÈೕಜĖಾಯ
ಪರಮ ಪುರುಷಃ ಸವರ್ಶೇಷೀ ಶಿ್ರಯಃಪತಿಃ ಸ್ವಶೇಷ ಭೂತಮಿದಂ
ಯīೂೕಪವೀತĕಾರಣಾಖ್ಯಂ ಕಮರ್ ಸ್ವಸೆ್ಮ ೖ ಸ ್ವಪಿ್ರೕತಯೇ
ಸ್ವಯಮೇವ ăಾರಯತಿ Á Á
Sit inಕುಕು ್ಕಟಾಸನ facing east. Doಆಚಮನಂ and thenėಾ್ರಣಾĜಾಮಂ. Hold

theಯīೂೕಪವೀತಂ (the sacred thread) between your palms in such a way

that your right palm faces upward and your left palm faces downward. The

top of the knot on theಯīೂೕಪವೀತಂ should be on your right palm facing

right. This is the starting posture. Now touch the scalp with your right

fingers and recite

ಯīೂೕಪವೀತ ĕಾರಣ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರĥಾ್ಮ ಋಷಿಃ

Touch your nose and recite

ತಿ್ರಷು್ಟಪ್ ಛಂದಃ

Touch your chest and recite

ವೇĔಾಸ್ತ ್ರÈೕ ದೇವĒಾ Á
ಯīೂೕಪವೀತ ĕಾರಣೇ ವಿನಿÈೕಗಃ Á Á
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

Recite the following

ಯ॒īೂ॒ ೕಪ॒ವ॒ೀತಂ ಪರ॑ಮಂ ಪ॒ವಿತ್ರ᳚ಂ ಪ್ರ॒ಜಾಪ॑ತ॒ೇಯರ್ತ್ಸ॑ಹ॒ಜಂ ಪ॒ುರĤಾ್ತ᳚ ತ್ Á
ಆ॒ಯು॒ ಷ ್ಯ॒ ಮ॒ಗ್ರ ್ಯಂ ಪ್ರತ॑ಿಮುಂಚ ಶು॒ ಭ್ರಂ ಯ॒īೂ॒ ೕಪ॒ವ॒ೀತಂ ಬಲ॑ಮಸು್ತ॒ ತೇಜಃ॑ Á Á
and wear one set of ಯīೂೕಪವೀತಂ. Now do ಆಚಮನಂ. If you are mar-

ried, do ėಾ್ರಣಾĜಾಮಂ and perform the ಸಂಕಲ್ಪಂ by reciting the following

ಅದ್ಯ ಪೂËೕರ್ಕ್ತ ಏವಂ ಗುಣ ವಿಶೇಷಣ ವಿಶಿģಾ್ಟĜಾಂ ಅĤಾ್ಯಂ
ėೌಣರ್ěಾĤಾ್ಯಂ ಶುಭ ತಿēೌ ಶಿ್ರೕ ಭಗವĔಾಜ್ಞĜಾ ಶಿ್ರೕಮನ್ Ėಾĝಾಯಣ
ಪಿ್ರೕತ್ಯಥರ್ಂ (ಭಗವತೆ್ಕ ೖಂಕಯರ್ ರೂಪಂ /ಭಗವತ್ ಪಿ್ರೕತ್ಯಥರ್ಂ)
ąಾಹರ್Ĥಾ್ಥ ್ಯಥರ್ಂ ದಿ್ವತೀಯ ಯīೂೕಪವೀತ ĕಾರಣಂ ಕರಿಷೆ ್ಯೕ Á
Hold the secondಯīೂೕಪವೀತಂ in the starting posture described above.

Now touch the scalp with your right fingers and recite

ಯīೂೕಪವೀತ ĕಾರಣ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರĥಾ್ಮ ಋಷಿಃ

Touch your nose and recite

ತಿ್ರಷು್ಟಪ್ ಛಂದಃ

Touch your chest and recite

ವೇĔಾಸ್ತ ್ರÈೕ ದೇವĒಾ Á
ಯīೂೕಪವೀತ ĕಾರಣೇ ವಿನಿÈೕಗಃ Á
Recite the following
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

ಯ॒īೂ॒ ೕಪ॒ವ॒ೀತಂ ಪರ॑ಮಂ ಪ॒ವಿತ್ರ᳚ಂ ಪ್ರ॒ಜಾಪ॑ತ॒ೇಯರ್ತ್ಸ॑ಹ॒ಜಂ ಪ॒ುರĤಾ್ತ᳚ ತ್ Á
ಆ॒ಯು॒ ಷ ್ಯ॒ ಮ॒ಗ್ರ ್ಯಂ ಪ್ರತ॑ಿಮುಂಚ ಶು॒ ಭ್ರಂ ಯ॒īೂ॒ ೕಪ॒ವ॒ೀತಂ ಬಲ॑ಮಸು್ತ॒ ತೇಜಃ॑ Á Á
and wear the second set ofಯīೂೕಪವೀತಂ. The following is common to

all. Now recite

ಉಪವೀತಂ ಛಿನ್ನತಂತುಂ (ಭಿನ್ನತಂತುಂ) ಜೀಣರ್ಂ ಕಶ್ಮಲ ದೂಷಿತಂ Á
ವಿಸೃಜಾಮಿ ಪುನಬ್ರರ್ಹ್ಮನ್ ವಚೋರ್ ದೀಘಾರ್ಯುರಸು್ತ ಮೇ Á Á
Now discard the oldಯīೂೕಪವೀತಂ preferably under a tree.

Do ಆಚಮನಂ and perform Ĥಾತಿ್ತ ್ವಕ Ēಾ್ಯಗಂ by reciting

ಭಗġಾನೇವ ಸ್ವನಿĜಾಮ್ಯ ಸ್ವರೂಪಸಿ್ಥತಿ ಪ್ರವೃತಿ್ತ ಸ್ವಶೇಷತೈಕರಸೇನ ಅನೇನ
ಆತ್ಮĖಾ ಕĒಾ್ರರ್ ಸ್ವಕೀಯೈಶೊ್ಚೕಪಕರಣೈಃ Ĥಾ್ವĝಾಧನೈಕ ಪ್ರÈೕಜĖಾಯ
ಪರಮ ಪುರುಷಃ ಸವರ್ಶೇಷೀ ಶಿ್ರಯಃಪತಿಃ ಸ್ವಶೇಷ ಭೂತಮಿದಂ
ಯīೂೕಪವೀತĕಾರಣಾಖ್ಯಂ ಕಮರ್ ಸ್ವಸೆ್ಮ ೖ ಸ ್ವಪಿ್ರೕತಯೇ
ಸ್ವಯಮೇವ ăಾರಿತġಾನ್ Á Á
This completes the process of wearing the newಯīೂೕಪವೀತಂ.

For the unmarried persons, the following three mantrās apply for wearing

ěೌಂಜಿ, ಕೃģಾ್ಣಜಿನ, andಪğಾಶ ದಂಡಂ. For the first item, i.e.,ěೌಂಜಿ, recite

the following and wear a belt made of three strands of ದುġಾರ್ around the

waist. If this is not available, three strands of ದಭರ್ grass can be used.

ಇ॒ಯಂ ದುರು॑ ăಾ್ತತ್ಪರ॒ಿęಾಧ॑ěಾĖಾ॒ ಶಮ॒ರ್
ವರೂ॑ ಥಂ ಪುನ॒ತೀ ನ॒ ಆąಾ᳚ ತ್ Á
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

ėಾ್ರ॒ ಣ॒ಾėಾ॒ ĖಾĚಾ್ಯ॒ ಂ ಬಲ॑ěಾ॒ ಭರ॑ಂತೀ ಪಿ್ರ॒Ĝಾ
ದ॒ೇġಾĖಾಗ್॑ಂ ಸು॒ ಭąಾ॒ ಮೇಖ॑ಲ॒ೇಯಂ Á
ಋ॒ತಸ್ಯ॑ ಗೊ॒ ೕಪಿ್ತ ್ರೕ ತಪ॑ಸಃ ಪರ॒ಸಿ್ಪೕ ಘ್ನ॒ ತೀ ರಕ್ಷಸ್॒ಸಹ॑ěಾĖಾ॒ ಅĝಾ॑ ತೀಃ Á
Ĥಾ ನ॑ಸ್ಸಮ॒ಂತಮನು॒ ಪರ॑ೀಹಿ ಭ॒ದ್ರĜಾ॑ ಭ॒Ēಾರ್ರ॑ಸೆ್ತೕ ಮೇಖ॑ಲ॒ೇ ěಾ ರ॑ಿģಾಮ Á
For ಕೃģಾ್ಣಜಿನ, the following is recited after which a piece of deer skin is tied

to yourಯīೂೕಪವೀತಂ

ಮ॒ಿತ್ರಸ್ಯ॒ ಚಕ್ಷು॒ಧರ್ರು॑ ಣ॒ಂ ಬಲ॑ೀಯ॒ಸೆ್ತೕÂ॑ೕ ಯಶ॒ಸಿ್ವ ಸ್ಥ॒ವಿರ॒ಗ್॒ಂ ಸಮ॑ಿದ್ಧಂ Á
ಅ॒Ėಾ॒ ಹ॒ನ॒ಸ್ಯಂ ವಸ॑ನಂ ಜರ॒ಿಷು್ಣ ಪರ॒ೀದಂ ġಾ॒ ಜ್ಯಜಿನ॑ಂ ದಧ॒ೇಽಹಂ Á Á
If you are unable to find a piece of deer skin, a few strands of ದಭರ್ grass

can be used instead. For the third item, following is recited after which a

small twig of the peepul tree (ಪğಾಶ ದಂಡಂ) is held in the right hand. If

you are not able to get this, a couple of strands of ದಭರ್ grass could be

used instead.

ಸು॒ ಶ್ರವ॑ಸು್ಸ॒ ಶ್ರವ॑ಸಂ ěಾ ಕುರು॒ ಯēಾ॒ ತ್ವಗ್ಂ ಸು॒ ಶ್ರವ॑ಸು್ಸ॒ ಶ್ರġಾ॑

ಅಸೆ್ಯ॒ೕವಮ॒ಹಗ್ಂ ಸು॒ ಶ್ರವ॑ಸು್ಸ॒ ಶ್ರġಾ॑ ಭೂĜಾಸ॒ಂ ಯēಾ॒ ತ್ವಗ್ಂ
ಸು॒ ಶ್ರವ॑ಸು್ಸ॒ ಶ್ರË॑ೕ ದ॒ೇġಾĖಾ᳚ ಂ ನಿಧಿಗೊ॒ ೕÅ᳚ೕಽಸೆ್ಯ॒ ೕವಮ॒ಹಂ
ęಾ್ರ᳚ ಹ್ಮ॒ಣಾĖಾ॒ ಂ ಬ್ರಹ್ಮ॑ ಣೋ ನಿಧಿಗೊ॒ ೕÅೕ ಭೂ॑ Ĝಾಸಂ Á

ನವăಾಂಡ ಋಷಿ ತಪರ್ಣಂ
As a pre-requisite for this procedure, prepare a mixture of uncooked rice

and black sesame seeds. For brevity, wewill call thismixture as RSmixture.
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

It would be helpful if someone assisted you by providing small quantities of

this mixture and water while you offer the ತಪರ್ಣಂ. For our reference, we

will call the person assisting you as the helper. Now, do ಆಚಮನಂ twice.

Perform the Ĥಾತಿ್ತ ್ವಕ Ēಾ್ಯಗಂ by reciting

ಭಗġಾನೇವ ಸ್ವನಿĜಾಮ್ಯ ಸ್ವರೂಪಸಿ್ಥತಿ ಪ್ರವೃತಿ್ತ ಸ್ವಶೇಷತೈಕರಸೇನ ಅನೇನ
ಆತ್ಮĖಾ ಕĒಾ್ರರ್ ಸ್ವಕೀಯೈಶೊ್ಚೕಪಕರಣೈಃ Ĥಾ್ವĝಾಧನೈಕ ಪ್ರÈೕಜĖಾಯ ಪರಮ
ಪುರುಷಃ ಸವರ್ಶೇಷೀ ಶಿ್ರಯಃಪತಿಃ ಸ್ವಶೇಷ ಭೂತಮಿದಂ ನವăಾಂಡ
ಋಷಿತಪರ್ಣಾಖ್ಯಂ ಕಮರ್ ಸ್ವಸೆ್ಮ ೖ ಸ ್ವಪಿ್ರೕತಯೇ ಸ್ವಯಮೇವ ăಾರಯತಿ Á Á
Stand facing north. Join both your palms such that they face upward. Wear

theಯīೂೕಪವೀತಂ like a necklace such that it goes around your neck and

in between your index finger and thumb of both your hands. The sacred

knots rest on your palms.

This ತಪರ್ಣಂ comprises of three parts. The first seven offerings of the

ತಪರ್ಣಂ are offered as ಋಷಿ ತೀಥರ್ಂ. To start this ತಪರ್ಣಂ, have the

helper place a small amount of the RS mixture on your palms and pour

some water. Now recite each line below and release the RS mixture such

that it exits from the base of the little fingers of both your palms, as shown

in Figure 1. For each line, a fresh amount of RS mixture must be used.

ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ăಾಂಡ ಋಷಿಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ăಾಂಡ ಋಷಿಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಪ್ರಜಾಪತಿಂ ăಾಂಡ ಋಷಿಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಸೋಮಂ ăಾಂಡ ಋಷಿಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಸೋಮಂ ăಾಂಡ ಋಷಿಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಸೋಮಂ ăಾಂಡ ಋಷಿಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

Figure 1: Locations to release various types of ತೀಥರ್ಂ.

ಅಗಿ್ನಂ ăಾಂಡ ಋಷಿಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಅಗಿ್ನಂ ăಾಂಡ ಋಷಿಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಅಗಿ್ನಂ ăಾಂಡ ಋಷಿಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ವಿĢಾ್ವನ್ ದೇġಾನ್ ăಾಂಡ ಋಷೀನ್ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ವಿĢಾ್ವನ್ ದೇġಾನ್ ăಾಂಡ ಋಷೀನ್ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ವಿĢಾ್ವನ್ ದೇġಾನ್ ăಾಂಡ ಋಷೀನ್ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
Ĥಾಂಹಿತೀದೇರ್ವĒಾ ಉಪನಿಷದಸ್ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
Ĥಾಂಹಿತೀದೇರ್ವĒಾ ಉಪನಿಷದಸ್ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
Ĥಾಂಹಿತೀದೇರ್ವĒಾ ಉಪನಿಷದಸ್ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ĜಾĬಕೀದೇರ್ವĒಾ ಉಪನಿಷದಸ್ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ĜಾĬಕೀದೇರ್ವĒಾ ಉಪನಿಷದಸ್ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ĜಾĬಕೀದೇರ್ವĒಾ ಉಪನಿಷದಸ್ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ġಾರುಣೀದೇರ್ವĒಾ ಉಪನಿಷದಸ್ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ġಾರುಣೀದೇರ್ವĒಾ ಉಪನಿಷದಸ್ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ġಾರುಣೀದೇರ್ವĒಾ ಉಪನಿಷದಸ್ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

The next offering is performed with ಬ್ರಹ್ಮ ತೀಥರ್ಂ. For this, release the RS

mixture such that it exits from the base of your palms, as shown in Figure 1.

This is typically done by pointing the fingers upward, keeping the sides of

the hands together.

ಬ್ರĥಾ್ಮಣಂ ಸ್ವಯಂಭುವಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಬ್ರĥಾ್ಮಣಂ ಸ್ವಯಂಭುವಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಬ್ರĥಾ್ಮಣಂ ಸ್ವಯಂಭುವಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
The next offering is performed with ದೇವ ತೀಥರ್ಂ. For this, release the RS

mixture such that it exits from the tip of your fingers of both your hands, as

shown in Figure 1. This is typically done by pointing the fingers downward,

keeping the sides of the hands together.

ಸದಸಸ್ಪತಿಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಸದಸಸ್ಪತಿಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಸದಸಸ್ಪತಿಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
There are some who include

ಋಗೆ್ವೕದಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಯಜುವೇರ್ದಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
Ĥಾಮವೇದಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಅಥವರ್ಣವೇದಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಇತಿĥಾಸಂ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಪುĝಾಣಾನ್ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
ಕğಾ್ಪನ್ ತಪರ್Ĝಾಮಿ Á
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

Now wear yourಯīೂೕಪವೀತಂ in the normal way (ಉಪವೀತಂ).
Do two ಆಚಮನಂ and perform the Ĥಾತಿ್ತ ್ವಕ Ēಾ್ಯಗಂ by reciting

ಭಗġಾನೇವ ಸ್ವನಿĜಾಮ್ಯ ಸ್ವರೂಪಸಿ್ಥತಿ ಪ್ರವೃತಿ್ತ ಸ್ವಶೇಷತೈಕರಸೇನ ಅನೇನ
ಆತ್ಮĖಾ ಕĒಾ್ರರ್ ಸ್ವಕೀಯೈಶೊ್ಚೕಪಕರಣೈಃ Ĥಾ್ವĝಾಧನೈಕ ಪ್ರÈೕಜĖಾಯ ಪರಮ
ಪುರುಷಃ ಸವರ್ಶೇಷೀ ಶಿ್ರಯಃಪತಿಃ ಸ್ವಶೇಷ ಭೂತಮಿದಂ ನವăಾಂಡ
ಋಷಿತಪರ್ಣಾಖ್ಯಂ ಕಮರ್ ಸ್ವಸೆ್ಮ ೖ ಸ ್ವಪಿ್ರೕತಯೇ ಸ್ವಯಮೇವ ăಾರಿತġಾನ್ Á Á
Since the most important part ofಉėಾಕಮರ್ isವೇĔಾಧ್ಯಯನಂ, one should

recite whatever part of ವೇದ one knows. Traditionally, at least one

ಅನುġಾಕಂ from the ವೇದ is recited. For example, if one knows

ಪುರುಷ ಸೂಕ್ತಂ, one can recite this. At the very least, ąಾಯತಿ್ರೕ ಜಪಂ is

recommended.

ಸವರ್ಂ ಶಿ್ರೕಕೃģಾ್ಣಪರ್ಣಮಸು್ತ
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

ąಾಯತಿ್ರೕ ಜಪಂ
On the following day, after the morning ಸಂĕಾ್ಯವಂದನಂ, sit facing east and

perform two ಆಚಮನಂ and wear a ಪವಿತ್ರಂ made of two strands of ದಭರ್
grass. Next do ėಾ್ರಣಾĜಾಮಂ three times and recite

ಶಿ್ರೕěಾನ್ ವೇಂಕಟĖಾēಾಯರ್ಃ ಕವಿĒಾಕಿರ್ಕಕೇಸರೀ Á
ವೇĔಾಂĒಾಚಾಯರ್ವÈೕರ್ ಮೇ ಸನಿ್ನಧĒಾ್ತಂ ಸĔಾ ಹೃದಿ Á Á
ಗುರುಭ್ಯಸ್ತದು್ಗರುಭ್ಯಶ್ಚ ನÇೕġಾಕಮಧೀಮಹೇ Á
ವೃಣೀಮಹೇ ಚ ತĒಾ್ರĔೌ್ಯ ದಂಪತೀ ಜಗĒಾಂ ಪತೀ Á Á
ಸ್ವಶೇಷಭೂತೇನ ಮĜಾ ಸಿ್ವೕಯೈಃ ಸವರ್ಪರಿಚ್ಛದೈಃ Á
ವಿĕಾತುಂ ಪಿ್ರೕತěಾĒಾ್ಮನಂ ದೇವಃ ಪ್ರಕ್ರಮತೇ ಸ್ವಯಂ Á Á
ಶುăಾ್ಲಂಬರಧರಂ ವಿಷು್ಣಂ ಶಶಿವಣರ್ಂ ಚತುಭುರ್ಜಂ Á
ಪ್ರಸನ್ನವದನಂ ĕಾ್ಯಯೇತ್ ಸವರ್ವಿÀ್ನೕಪĢಾಂತಯೇ Á Á
ಯಸ್ಯ ದಿ್ವರದವăಾ್ತ ್ರĔಾ್ಯಃ ėಾರಿಷĔಾ್ಯಃ ಪರಶ್ಶತಂ Á
ವಿಘ್ನಂ ನಿಘ್ನಂತಿ ಸತತಂ ವಿಷ್ವಕೆ್ಸೕನಂ ತěಾಶ್ರಯೇ Á Á
Perform theಮĥಾಸಂಕಲ್ಪಂ by reciting

ಹರಿಃ ಓಂ ತತ್ ಶಿ್ರೕಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ Á
ಅಸ್ಯ ಶಿ್ರೕಭಗವತೋ ಮĥಾಪುರುಷಸ್ಯ ಶಿ್ರೕ ವಿಷೊ್ಣೕಃ ಆಜ್ಞĜಾ ಪ್ರವತರ್ěಾನಸ್ಯ
ಅದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದಿ್ವತೀಯಪĝಾಧೇರ್ ಶಿ್ರೕಶೆ್ವೕತವĝಾಹಕಲೆ್ಪೕ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ
ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮėಾದೇ ಜಂಬೂದಿ್ವೕಪೇ Ěಾರತವಷೇರ್ ಭರತಖಂಡೇ
ಶăಾಬೆ್ದೕ ಮೇರೋದರ್ĩಣೇ ėಾಶೆ್ವೕರ್ ಅಸಿ್ಮನ್ ವತರ್ěಾನೇ ġಾ್ಯವĥಾರಿಕೇ
ಪ್ರಭġಾದಿ ಷಷಿ್ಠ ಸಂವತ್ಸĝಾಣಾಂ ಮಧೆ್ಯೕ
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

People in the United States may wish to perform the

ಮĥಾಸಂಕಲ್ಪಂ as

ಹರಿಃ ಓಂ ತತ್ ಶಿ್ರೕಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ ಗೋವಿಂದ Á
ಅಸ್ಯ ಶಿ್ರೕಭಗವತೋ ಮĥಾಪುರುಷಸ್ಯ ಶಿ್ರೕ ವಿಷೊ್ಣೕಃ ಆಜ್ಞĜಾ ಪ್ರವತರ್ěಾನಸ್ಯ
ಅದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದಿ್ವತೀಯಪĝಾಧೇರ್ ಶಿ್ರೕಶೆ್ವೕತವĝಾಹಕಲೆ್ಪೕ ವೈವಸ್ವತಮನ್ವಂತರೇ
ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮėಾದೇ ăೌ್ರಂಚ ದಿ್ವೕಪೇ ರಮಣಕವಷೇರ್ ಉತ್ತರ
(ಗೋತೀಥರ್) ಖಂಡೇ ಶăಾಬೆ್ದೕ ಮೇರೋದರ್ĩಣೇ ėಾಶೆ್ವೕರ್ ಅಸಿ್ಮನ್
ವತರ್ěಾನೇ ġಾ್ಯವĥಾರಿಕೇ ಪ್ರಭġಾದಿ ಷಷಿ್ಠ ಸಂವತ್ಸĝಾಣಾಂ ಮಧೆ್ಯೕ

Fill in the year from Table 2 Ėಾಮಸಂವತ್ಸರೇ

Fill in the ayanam from Table 3 ಅಯಣೇ

Fill in the ritu from Table 4 ಋĒೌ

Fill in the month from either Table 5 or 6 ěಾಸೇ

ಕೃಷ್ಣ ಪĨೕ ಪ್ರಥěಾĜಾಂ ಶುಭತಿēೌ

Fill in the day from Table 7

Fill in the star from Table 8

ನಕ್ಷತ್ರ ಯುăಾ್ತĜಾಂ ಶುಭÈೕಗ ಶುಭಕರಣ ಏವಂ ಗುಣವಿಶೇಷಣ
ವಿಶಿģಾ್ಟĜಾಂ ಅĤಾ್ಯಂ ಪ್ರಥěಾĜಾಂ ಶುಭ ತಿēೌ ಶಿ್ರೕ ಭಗವĔಾಜ್ಞĜಾ
ಶಿ್ರೕಮನ್ Ėಾĝಾಯಣ ಪಿ್ರೕತ್ಯಥರ್ಂ (ಭಗವತೆ್ಕ ೖಂಕಯರ್ ರೂಪಂ /ಭಗವತ್
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

ಪಿ್ರೕತ್ಯಥರ್ಂ) ಮಿēಾ್ಯಧೀತ ದೋಷ ėಾ್ರಯಶಿ್ಚĒಾ್ತಥರ್ಂ ಅಷೊ್ಟೕತ್ತರ ಸಹಸ್ರ
(ಅಷೊ್ಟೕತ್ತರ ಶತ) ಸಂಖ್ಯĜಾ ąಾಯತಿ್ರೕ ಮĥಾಮಂತ್ರಜಪಂ ಕರಿಷೆ ್ಯೕ Á
Recall that ಅಷೊ್ಟೕತ್ತರ ಸಹಸ್ರ and ಅಷೊ್ಟೕತ್ತರ ಶತ mean 1008 and 108, re-

spectively. Now keep your palms in the namaste posture and perform

Ĥಾತಿ್ತ ್ವಕ Ēಾ್ಯಗಂ by reciting

ಭಗġಾನೇವ ಸ್ವನಿĜಾಮ್ಯ ಸ್ವರೂಪಸಿ್ಥತಿ ಪ್ರವೃತಿ್ತ ಸ್ವಶೇಷತೈಕರಸೇನ ಅನೇನ
ಆತ್ಮĖಾ ಕĒಾ್ರರ್ ಸ್ವಕೀಯೈಶೊ್ಚೕಪಕರಣೈಃ Ĥಾ್ವĝಾಧನೈಕ ಪ್ರÈೕಜĖಾಯ ಪರಮ
ಪುರುಷಃ ಸವರ್ಶೇಷೀ ಶಿ್ರಯಃಪತಿಃ ಸ್ವಶೇಷ ಭೂತಮಿದಂ ąಾಯತಿ್ರೕ
ಮĥಾಮಂತ್ರ ಜėಾಖ್ಯಂ ಕಮರ್ ಸ್ವಸೆ್ಮ ೖ ಸ ್ವಪಿ್ರೕತಯೇ ಸ್ವಯಮೇವ ăಾರಯತಿ Á Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

ಆಸನಮಂತ್ರಸ್ಯ ಪೃಥಿġಾ್ಯ ಮೇರುಪೃಷ್ಠ ಋಷಿಃ

Touch your nose and recite

ಸುತಲಂ ಛಂದಃ

Touch your chest and recite

ಶಿ್ರೕಕೂÇೕರ್ ದೇವĒಾ Á
ಕೂěಾರ್ಸನೇ ವಿನಿÈೕಗಃ Á Á
In the namaste posture, recite

ಪೃಥಿ ್ವ ತ್ವĜಾ ಧೃĒಾ ಲೋăಾ ದೇವಿ ತ್ವಂ ವಿಷು್ಣĖಾ ಧೃĒಾ Á
ತ್ವಂ ಚ ĕಾರಯ ěಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಂ Á Á
Touch the scalp with your right fingers and recite
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಋಷಿಬ್ರರ್ĥಾ್ಮ

Touch your nose and recite

ದೇವೀ ąಾಯತಿ್ರೕ ಛಂದಃ

Touch your chest and recite

ಪರěಾĒಾ್ಮ ದೇವĒಾ

Touch the scalp with your right fingers and recite

ಭೂĝಾದಿ ಸಪ್ತ ġಾ್ಯಹೃತೀĖಾಂ ಅತಿ್ರ ಭೃಗು ಕುತ್ಸ ವಸಿಷ್ಠ
ąೌತಮ ăಾಶ್ಯಪ ಆಂಗಿರಸ ಋಷಯಃ

Touch your nose and recite

ąಾಯತಿ್ರೕ ಉಷಿ್ಣಕ್ ಅನುಷು್ಟಪ್ ಬೃಹತೀ ಪಂಕಿ್ತ
ತಿ್ರಷು್ಟಪ್ ಜಗತ್ಯಃ ಛಂĔಾ~ಮಿ್ಸ

Touch your chest and recite

ಅಗಿ್ನ ġಾಯು ಅಕರ್ ġಾಗೀಶ ವರುಣ ಇಂದ್ರ ವಿಶೆ್ವೕದೇġಾ ದೇವĒಾಃ

Touch the scalp with your right fingers and recite

ĤಾವಿĒಾ್ರ ್ಯ ಋಷಿಃ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ

Touch your nose and recite

ದೇವೀ ąಾಯತಿ್ರೕ ಛಂದಃ
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

Touch your chest and recite

ಸವಿĒಾ ದೇವĒಾ

Touch the scalp with your right fingers and recite

ąಾಯತಿ್ರೕ ಶಿರಸಃ ಬ್ರĥಾ್ಮ ಋಷಿಃ

Touch your nose and recite

ಅನುಷು್ಟಪ್ ಛಂದಃ

Touch your chest and recite

ಪರěಾĒಾ್ಮ ದೇವĒಾ Á
ಸವೇರ್ģಾಂ ಜಪೇ (ėಾ್ರಣಾĜಾಮೇ) ವಿನಿÈೕಗಃ Á Á
Now do ėಾ್ರಣಾĜಾಮಂ ten times.

Touch the scalp with your right fingers and recite

ಆĜಾತು ಇತಿ ಅನುġಾಕಸ್ಯ ġಾಮದೇವ ಋಷಿಃ

Touch your nose and recite

ಅನುಷು್ಟಪ್ ಛಂದಃ

Touch your chest and recite

ąಾಯತಿ್ರೕ ದೇವĒಾ

In the namaste posture, recite
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ąಾಯತಿ್ರೕ ಆġಾಹನೇ ವಿನಿÈೕಗಃ Á
ಆĜಾ॑ ತು॒ ವರ॑Ĕಾ ದ॒ೇವ್ಯ॒ ಕ್ಷರ॑ಂ ಬ್ರಹ್ಮ॒ ಸಮಿ್ಮ॑ ತಂ Á
ąಾ॒ ಯ॒ತಿ್ರ᳚ೕಂ ಛಂದ॑Ĥಾಂ ěಾ॒ ತೇದಂ ಬ್ರ॑ಹ್ಮ ಜ॒ುಷಸ್ವ॑ ನಃ Á
ಓÂ॑ೕಽಸ॒ಿ ಸಹೊ॑ ೕಽಸ॒ಿ ಬಲ॑ಮಸ॒ಿ Ěಾ್ರÂ॑ೕಽಸಿ ದ॒ೇġಾĖಾ॒ ಂ
ĕಾಮ॒ Ėಾěಾ॑ ಸ॒ಿ ವಿಶ್ವ॑ಮಸಿ ವ॒ಿĢಾ್ವಯು॒ ಸ್ಸವ॑ರ್ಮಸಿ
ಸ॒ġಾರ್ಯುರಭಿಭೂರೋಂ ąಾಯತಿ್ರೕěಾġಾ॑ ಹĜಾ॒ ಮಿ Á Á

Touch the scalp with your right fingers and recite

ĤಾವಿĒಾ್ರ ್ಯ ಋಷಿಃ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರಃ

Touch your nose and recite

ದೇವೀ ąಾಯತಿ್ರೕ ಛಂದಃ

Touch your chest and recite

ಸವಿĒಾ ದೇವĒಾ

In the namaste posture, recite

ಶಂಖಚಕ್ರಧರಂ ದೇವಂ ಕಿರೀಟಾದಿವಿಭೂಷಿತಂ Á
ಸೂಯರ್ಮಂಡಲಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ĕಾ್ಯಯೇತ್ಸ ್ವಣರ್ರುಚಿಂ ಹರಿಂ Á Á
Èೕ ದೇವಸ್ಸವಿĒಾಽĤಾ್ಮಕಂ ಧಿÈೕ ಧěಾರ್ದಿಗೋಚĝಾಃ Á
ಪೆ್ರೕರಯೇತ್ತಸ್ಯ ಯದ್ಭಗರ್ಸ್ತದ್ವರೇಣ್ಯಮುėಾಸ್ಮಹೇ Á Á
Now recite the ąಾಯತಿ್ರೕ ಮಂತ್ರಂ
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ಓಂ Á
ಭೂಭುರ್ವ॒ಸು್ಸವಃ॑ Á
ತಥ್ಸ॑ ವ॒ಿತುವರ್ರ᳚ೇಣ್ಯ॒ ಂ (ತಥ್ಸ॑ ವ॒ಿತುವರ್ರ॑ೇಣಿಯಂ) Á
ಭಗೊ॑ ೕರ್ ದ॒ೇವಸ್ಯ॑ ಧೀಮಹಿ Á
ಧಿÈ॒ೕ Èೕ ನಃ॑ ಪ್ರಚೊ॒ ೕದĜಾ᳚ ತ್ Á Á
1008 or 108 times, as chosen in the ಸಂಕಲ್ಪಂ.

Do ėಾ್ರಣಾĜಾಮಂ once. Perform ಸಂಕಲ್ಪಂ by reciting

ಶಿ್ರೕ ಭಗವĔಾಜ್ಞĜಾ ಶಿ್ರೕಮನ್ Ėಾĝಾಯಣ ಪಿ್ರೕತ್ಯಥರ್ಂ
(ಭಗವತೆ್ಕ ೖಂಕಯರ್ ರೂಪಂ /ಭಗವತ್ ಪಿ್ರೕತ್ಯಥರ್ಂ)
ąಾಯತಿ್ರೕ ಉĔಾ್ವಸನಂ ಕರಿಷೆ ್ಯೕ Á
Touch the scalp with your right fingers and recite

ಉತ್ತಮ ಇತ್ಯನುġಾಕಸ್ಯ ġಾಮದೇವ ಋಷಿಃ

Touch your nose and recite

ಅನುಷು್ಟಪ್ ಛಂದಃ

Touch your chest and recite

ąಾಯತಿ್ರೕ ದೇವĒಾ Á
ąಾಯತಿ್ರೕ ಉĔಾ್ವಸನೇ ವಿನಿÈೕಗಃ Á Á
In the namaste posture, recite
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ಉತ್ತಮೇ ಶಿಖರೇ ದೇವಿ ಭೂěಾ್ಯಂ ಪವರ್ತಮೂಧರ್ನಿ Á
ęಾ್ರಹ್ಮಣೇಭೊ್ಯೕ ಹ್ಯನುĮಾನಂ ಗಚ್ಛ ದೇವಿ ಯēಾಸುಖಂ Á Á
Prostrate and recite yourಅಭಿġಾದಯೇ (see appendix). Doಆಚಮನಂ twice

and perform the Ĥಾತಿ್ತ ್ವಕ Ēಾ್ಯಗಂ by reciting

ಭಗġಾನೇವ ಸ್ವನಿĜಾಮ್ಯ ಸ್ವರೂಪಸಿ್ಥತಿ ಪ್ರವೃತಿ್ತ ಸ್ವಶೇಷತೈಕರಸೇನ ಅನೇನ
ಆತ್ಮĖಾ ಕĒಾ್ರರ್ ಸ್ವಕೀಯೈಶೊ್ಚೕಪಕರಣೈಃ Ĥಾ್ವĝಾಧನೈಕ ಪ್ರÈೕಜĖಾಯ ಪರಮ
ಪುರುಷಃ ಸವರ್ಶೇಷೀ ಶಿ್ರಯಃಪತಿಃ ಸ್ವಶೇಷ ಭೂತಮಿದಂ ąಾಯತಿ್ರೕ
ಮĥಾಮಂತ್ರ ಜėಾಖ್ಯಂ ಕಮರ್ ಸ್ವಸೆ್ಮ ೖ ಸ ್ವಪಿ್ರೕತಯೇ ಸ್ವಯಮೇವ ăಾರಿತġಾನ್ Á Á
This concludes the ąಾಯತಿ್ರೕ ಜಪಂ.

ಸವರ್ಂ ಶಿ್ರೕಕೃģಾ್ಣಪರ್ಣಮಸು್ತ
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Appendix
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ಆಚಮನಂ
Sit in theಕುಕು ್ಕಟಾಸನ posture with hands between the legs, as shown in Fig.

2.

Figure 2: ಆಚಮನಂ.

Hold the right palm such that the little , ring andmiddle fingers are stretched

out while the index finger is bent inward and thumb faces outward. Pour a

small amount of water into your right palm and recite

ಓಂ ಅಚು್ಯĒಾಯ ನಮಃ

and swallow the water (do not sip).

Repeat the above procedure by reciting

ಓಂ ಅನಂĒಾಯ ನಮಃ, and ಓಂ ಗೋವಿಂĔಾಯ ನಮಃ.

Wipe your lips with water and wash your right hand. Next, the twelve

mantras given in the left column of Table 1 are uttered while carrying out

the action indicated in the right column of the table.
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Mantra Action

ಓಂ ಕೇಶġಾಯ ನಮಃ Right hand thumb touching the right cheek

ಓಂ Ėಾĝಾಯಣಾಯ
ನಮಃ

Right hand thumb touching the left cheek

ಓಂ ěಾಧġಾಯ ನಮಃ Right hand ring finger touching the right eye

ಓಂ ಗೋವಿಂĔಾಯ ನಮಃ Right hand ring finger touching the left eye

ಓಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ Right hand index finger touching the

right nostril

ಓಂ ಮಧುಸೂದĖಾಯ
ನಮಃ

Right hand index finger touching the

left nostril

ಓಂ ತಿ್ರವಿಕ್ರěಾಯ ನಮಃ Right hand little finger touching the right ear

ಓಂ ġಾಮĖಾಯ ನಮಃ Right hand little finger touching the left ear

ಓಂ ಶಿ್ರೕಧĝಾಯ ನಮಃ Right hand middle finger touching the right

shoulder

ಓಂ ಋಷೀಕೇģಾಯ
ನಮಃ

Right hand middle finger touching the left

shoulder

ಓಂ ಪದ್ಮĖಾĚಾಯ ನಮಃ Right hand fingers touching the navel

ಓಂ ĔಾÇೕದĝಾಯ
ನಮಃ

Right hand fingers touching the scalp

Table 1: Mantra and Action involved in the second part of ācamanam
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ėಾ್ರಣಾĜಾಮಂ
This is a three part action wherein the the nose is held between the right

hand thumb and the right ring finger. The index and middle fingers must

be bent inward towards the center of the palm. In the first part, close the

left nostril with the ring finger and exhale through the right nostril. This

process is called ರೇಚಕ. Next, close the right nostril with the thumb and

inhale slowly through the left nostril. This process is called ಪೂರಕ. In

the second part, close the left nostril with the ring finger thus holding the

breath. This process is called ಕುಂಭಕ. Mentally recite the followingmantra

three times.

ಓಂ ಭೂಃ Á
ಓಂ ಭುವಃ [ಓಂ ಭುವಃ॑ ] Á
ಓಗ್ಂ ಸುವಃ [ಓಗ್ಂ ಸುವಃ॑ ] Á
ಓಂ ಮಹಃ [ಓಂ ಮಹಃ॑ ] Á
ಓಂ ಜನಃ [ಓಂ ಜನಃ॑ ] Á
ಓಂ ತಪಃ [ಓಂ ತಪಃ॑ ] Á
ಓಗ್ಂ ಸ॒ತ್ಯಂ Á
ಓಂ ತಥ್ಸ॑ ವ॒ಿತುವರ್ರ᳚ೇಣ್ಯ॒ ಂ ಭಗೊ॑ ೕರ್ ದ॒ೇವಸ್ಯ॑ ಧೀಮಹಿ Á
ಧಿÈ॒ೕ Èೕ ನಃ॑ ಪ್ರಚೊ॒ ೕದĜಾ᳚ ತ್ Á
ಓěಾÅ॒ೕ Â್ಯೕತ॒ೀ ರಸೊ॒ ೕಽಮೃತ॒ಂ ಬ್ರಹ್ಮ॒ ಭೂಭುರ್ವ॒ಸು್ಸವ॒ರೋಂ Á Á
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In the third part, keep the left nostril closed with the ring finger and exhale

through the right nostril. Say ಓಂ and touch the right ear. Figure 3 shows

the three parts of ėಾ್ರಣಾĜಾಮಂ.

Part 1 ರೇಚಕ

Part 2 ಪೂರಕ

Part 3 ಕುಂಭಕ
Figure 3: Three parts of ėಾ್ರಣಾĜಾಮಂ.
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ಅಭಿġಾದನಂ
In the standing posture, bend your body to the waist level. Cover your right

and left ears with right and left palms, respectively. Then recite

ಅಭಿġಾದಯೇ
choose from column two in Table 9 based on your ಗೋತ್ರಂ
ತ್ರĜಾಷರ್ಯ ಪ್ರವĝಾನಿ್ವತ or ಪಂಚಾಷರ್ಯ ಪ್ರವĝಾನಿ್ವತ depending upon your

ಗೋತ್ರಂ
choose from column one of Table 9 based on your ಗೋತ್ರಂ
ಗೋತ್ರಃ
choose from column two of Table 10 based on your branch of veda

ಸೂತ್ರಃ
choose from column one of Table 10 based on your branch of veda

ĢಾĄಾಽĕಾ್ಯಯೀ
say your ಶಮರ್ name

ಶಮರ್ Ėಾěಾಹಂ ಅಸಿ್ಮಭೋಃ
As an example

ಅಭಿġಾದಯೇ ಆತೆ್ರೕಯ ಆಚರ್Ėಾನಸ Ģಾ್ಯġಾಶ್ವ ತ್ರĜಾಷರ್ಯ
ಪ್ರವĝಾನಿ್ವತ ಆತೆ್ರೕಯ ಗೋತ್ರಃ ಆಪಸ್ತಂಬ ಸೂತ್ರಃ ಯಜುĢಾ್ಶĄಾಽĕಾ್ಯಯೀ
ಸುಂದರĝಾಜಶಮರ್Ėಾěಾಹಂ ಅಸಿ್ಮಭೋಃ Á
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1 ಪ್ರಭವ 16 ಚಿತ್ರĚಾನು 31 ಹೇವಿಳಂಬಿ 46 ಪರೀĕಾವಿ

2 ವಿಭವ 17 ಸ್ವĚಾನು 32 ವಿಳಂಬಿ 47 ಪ್ರěಾದೀಚ

3 ಶುಕ್ಲ 18 Ēಾರಣ 33 ವಿăಾರಿ 48 ಆನಂದ

4 ಪ್ರÇೕದೂತ 19 ėಾಥಿರ್ವ 34 Ģಾವರ್ರಿ 49 ĝಾಕ್ಷಸ

5 ಪ್ರÂೕತ್ಪತಿ್ತ 20 ವ್ಯಯ 35 ಪ್ಲವ 50 ನಳ

6 ಆಂಗೀರಸ 21 ಸವರ್ಜಿತ್ 36 ಶುಭಕೃತ್ 51 ಪಿಂಗಳ

7 ಶಿ್ರೕಮುಖ 22 ಸವರ್ĕಾರೀ 37 ಶೋಭಕೃತ್ 52 ăಾಳಯುಕಿ್ತ

8 ಭವ 23 ವಿರೋಧಿ 38 ಕೊ್ರೕಧಿ 53 ಸಿĔಾ್ಧಥಿರ್

9 ಯುವ 24 ವಿಕೃತಿ 39 ವಿĢಾ್ವವಸು 54 ĝೌದಿ್ರ

10 ĕಾತು 25 ಖರ 40 ಪĝಾಭವ 55 ದುಮರ್ತಿ

11 ಈಶ್ವರ 26 ನಂದನ 41 ಪ್ಲವಂಗ 56 ದುಂದುಭಿ

12 ಬಹುĕಾನ್ಯ 27 ವಿಜಯ 42 ಕೀಲಕ 57 ರುಧಿರೋĔಾ್ಗರಿ

13 ಪ್ರěಾಥಿ 28 ಜಯ 43 Ĥೌಮ್ಯ 58 ರăಾ್ತĩ

14 ವಿಕ್ರಮ 29 ಮನ್ಮಥ 44 Ĥಾĕಾರಣ 59 ಕೊ್ರೕಧನ

15 ವಿಷು 30 ದುಮುರ್ಖಿ 45 ವಿರೋಧಿಕೃತ್ 60 ಅಕ್ಷಯ

Table 2: Samvatsaram
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ಅಯನಂ Period

ಉತ್ತರ Mid January to Mid July

ದĩಣ Mid July to Mid January

Table 3: Ayanam

ಋತು Period

ವಸಂತ Mid April to Mid June

ಗಿ್ರೕಷ್ಮ Mid June to Mid August

ವಷರ್ Mid August to Mid October

ಶರತ್ Mid October to Mid December

ಹೇಮಂತ Mid December to Mid February

ಶಿಶಿರ Mid February to Mid April

Table 4: Ritu or Seasons

www.prapatti.com 31 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

ěಾಸಂ Period

ಚೈತ್ರ March to April

ವೈĢಾಖ April to May

ಜೆ್ಯೕಷ್ಠ May to June

ಆģಾಢ June to July

Ģಾ್ರವಣ July to August

Ěಾದ್ರಪದ August to September

ಆಶ್ವಯುಜ September to October

ăಾತಿರ್ಕ October to November

ěಾಗರ್ಶಿರ November to December

ಪುಷ್ಯ December to January

ěಾಘ January to February

ಫಾಲು್ಗಣ February to March

Table 5: Lunar months

www.prapatti.com 32 Sunder Kidāmbi

su
nd

er
kid

ām
bi

pr
ap

at
ti

do
t c

om

su
nd

er
kid

ām
bi



ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

ěಾಸಂ Period

ಮೇಷ Mid April to Mid May

ವೃಷಭ Mid May to Mid June

ಮಿಥುನ Mid June to Mid July

ಕಕರ್ಟ Mid July to Mid August

ಸಿಂಹ Mid August to Mid September

ಕĖಾ್ಯ Mid September to Mid October

ತುğಾ Mid October to Mid November

ವೃಶಿ್ಚಕ Mid November to Mid December

ಚಾಪ Mid December to Mid January

ಮಕರ Mid January to Mid February

ಕುಂಭ Mid February to Mid March

ಮೀನ Mid March to Mid April

Table 6: Solar months
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Day of the week ġಾಸರಃ
Sunday Ěಾನುġಾಸರಃ
Monday ಇಂದುġಾಸರಃ
Tuesday Ěೌಮġಾಸರಃ
Wednesday Ĥೌಮ್ಯġಾಸರಃ
Thursday ಗುರುġಾಸರಃ
Friday ಭೃಗುġಾಸರಃ
Saturday ಸಿ್ಥರġಾಸರಃ

Table 7: Days of the week
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1 ಅಶಿ್ವನಿ 10 ಮಘಾ 19 ಮೂಲ
2 ಭರಣೀ 11 ಪೂವರ್ಫಾಲು್ಗನೀ 20 ಪೂġಾರ್ģಾĐಾ
3 ಕೃತಿ್ತăಾ 12 ಉತ್ತರಫಾಲು್ಗನೀ 21 ಉತ್ತĝಾģಾĐಾ
4 ರೋಹಿಣೀ 13 ಹಸ್ತ 22 ಶ್ರವಣ
5 ಮೃಗಶೀಷರ್ 14 ಚಿĒಾ್ರ 23 ಧನಿģಾ್ಠ
6 ಆĔಾ್ರರ್ 15 Ĥಾ್ವತಿ 24 ಶತಭಿಷಕ್
7 ಪುನವರ್ಸು 16 ವಿĢಾĄಾ 25 ಪೂವರ್Ěಾದ್ರಪĔಾ
8 ಪುಷ್ಯ 17 ಅನುĝಾĕಾ 26 ಉತ್ತರĚಾದ್ರಪĔಾ
9 ಆಶೆ್ಲೕģಾ 18 ಜೆ್ಯೕģಾ್ಠ 27 ರೇವತೀ

Table 8: Nakshtram
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No. ಗೋತ್ರಂ ಪ್ರವರಂ
1 ಅಜ (೧) ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ěಾಧುಚ್ಛಂದಸ, ಅಜ (೩)

(೨) ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಆಶ್ಮರಥ್ಯ , ġಾಧುಲ (೩)
2 ಅಷ್ಟಕ (೧) ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ěಾಧುಚ್ಛಂದಸ, ಅಷ್ಟಕ (೩)

(೨) ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಅಷ್ಟಕ (೨)
3 ಅಷ್ಟಕ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಅಷ್ಟಕ, ğೌಹಿತ (೩)
4 ಆಘಮಷರ್ಣ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಆಘಮಷರ್ಣ, ăೌಶಿಕ (೩)
5 ಅತಿಥಿ ಆತೆ್ರೕಯ, ಆಚರ್Ėಾನಸ, ಅತಿಥ (೩)
6 ಅಗಸĂ (೧) ಅಗಸ Ă , Ĕಾಢ್ಯರ್ಚು್ಯತ, ಐಧ್ಮġಾಹ (೩)

(೨) ಅಗಸ Ă , Ĕಾಢ್ಯರ್ಚು್ಯತ, Ĥೌಮġಾಹ (೩)
7 ಅಗಿ್ನವೇಶ್ಯ ಆಂಗೀರಸ, ęಾಹರ್ಸ್ಪತ್ಯ , ĚಾರĔಾ್ವಜ (೩)
8 ಅಗĤಾ್ತರ ಅಗಸ Ă , ಮಹೇಂದ್ರ , ěಾÈೕಭುವ (೩)
9 ಅಶ್ಮರಥ್ಯ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಅಶ್ಮರಥ್ಯ , ġಾಧುಲ (೩)
10 ಆತ್ಮಭುವ ಆಂಗಿರಸ, ęಾಹರ್ಸ್ಪತ್ಯ , ĚಾರĔಾ್ವಜ,

ěಾಂತ್ರವರ, ಆತ್ಮಭುವ (೫)
11 ಆತೆ್ರೕಯಸ ಆತೆ್ರೕಯ, ಆಚರ್Ėಾನಸ, Ģಾ್ಯġಾಶ್ವ (೩)
12 ಆĜಾಸ್ಯ ಔಶಿಜ

ąೌತಮ
ಆಂಗೀರಸ, ಆĜಾಸ್ಯ , ಔಶಿಜ,
ąೌತಮ, ăಾĩವತ (೫)

13 ಆತೆ್ರೕಯ ಆಂಗೀರಸ, ęಾಹರ್ಸ್ಪತ್ಯ , ĚಾರĔಾ್ವಜ,
ಶೈನ್ಯ , ąಾಗ ್ಯರ್ (೫)
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

No. ಗೋತ್ರಂ ಪ್ರವರಂ
14 ಆಂಗೀರಸ (೧) ಆಂಗೀರಸ, ಆಂಬರೀಷ, ĥಾರೀತ (೩)

(೨) ಆಂಗೀರಸ, ಆಂಬರೀಷ, ĜೌವĖಾಶ್ವ (೩)
15 ಇಂದ್ರăೌಶಿಕ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಐಂದ್ರ , ăೌಶಿಕ (೩)
16 ಇಧ್ಮġಾಹನ ಅಗಸ Ă , Ĕಾಲ್ಭ ್ಯಚು್ಯತಿ, ಇಧ್ಮġಾಹ (೩)
17 ಉಪಮನು್ಯ

(ವಸಿಷ್ಠ)
ġಾಸಿಷ್ಠ , ಆಭರದ್ವಸವ್ಯ , ಐಂದ್ರ ಪ್ರಮದ (೩)

18 ಋಕ್ಷಸ (೧) ಆಂಗೀರಸ, ęಾಹರ್ಸ್ಪತ್ಯ , ĚಾರĔಾ್ವಜ,
ġಾಂದನ, ěಾತವಚಸ (೫)
(೨) ಆಂಗಿರಸ, ġಾಂದನ, ěಾತವಚಸ (೩)

19 ಔಚಥ್ಯ ąೌತಮ (೧) ಆಂಗಿರಸ, ಔಚಥ್ಯ , ąೌತಮ (೩)
(೨) ಆಂಗಿರಸ, ಔಚಥ್ಯ ,
ಔಶಿಜ (೩)

20 ಔಶನಸ ಆಂಗಿರಸ, ąೌತಮ, ಔಶನಸ (೩)
21 ಔಶಿಜąೌತಮ ಆಂಗಿರಸ, ಔಶಿಜ, ąೌತಮ (೩)
22 ಕರೇಣುėಾಲ ಆಂಗಿರಸ, ąೌತಮ, ăಾರೇಣುėಾಲ (೩)
23 ಕಪಿ ಶುದ್ಧಕಪಿ ಚ ಆಂಗಿರಸ, ಆಮಹೀಯವ, ಔರುಕ್ಷಯ (೩)
24 ಕಣ್ವಸ (೧) ಆಂಗಿರಸ, ಅಜಮೀಢ, ăಾಣ್ವ (೩)

(೨) ಆಂಗಿರಸ, ಘೌರ, ăಾಣ್ವ (೩)
25 ಕತ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ăಾĒಾ್ಯ , ಕೀಲ (೩)
26 ಕÅೕತರೇತಸ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಕÅೕತರೇತಸ (೨)
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

No. ಗೋತ್ರಂ ಪ್ರವರಂ
27 ಕಥಕ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಕಥಕ (೨)
28 ăಾಶ್ಯಪ ăಾಶ್ಯಪ, ಆವĒಾ್ಸರ, ಆಸಿತ (೩)
29 ăಾತ್ಯ (೧) ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ăಾತ್ಯ , ಆĩೕಲ (೩)

(೨) Ĥಾತಿ, ĤೌಲಿĔಾ್ವರಿ, ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ (೩)
30 ăಾĩೕವತ ಆಂಗಿರಸ, ಔಚಥ್ಯ , ąೌತಮ,

ಔಶಿಜ, ăಾĩವತ (೫)
31 ăಾಪಿಭುವ ಆಂಗಿರಸ, ತೈತಿ್ತರಿ, ăಾಪಿಭುವ (೩)
32 ăಾಮăಾಯನ

ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ
ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ದೇವಶ್ರವಸ, ದೈವತರಸ (೩)

33 ಕುತ್ಸಸ (೧) ಆಂಗಿರಸ, ಆಂಬರೀಷ, ĜೌವĖಾಶ್ವ (೩)
(೨) ěಾಂĕಾತ್ರ , ಆಂಬರೀಷ, ĜೌವĖಾಶ್ವ (೩)
(೩) ಆಂಗಿರಸ, ěಾಂĕಾತ್ರ , ăೌತ್ಸ(೩)

34 ăೌಂಡಿನ್ಯ ġಾಸಿಷ್ಠ , ಮೈĒಾ್ರವರುಣ, ăೌಂಡಿನ್ಯ (೩)
35 ăೌಮಂಡ ಆಂಗಿರಸ, ಔಚಥ್ಯ , ăಾĩೕವತ, ąೌತಮ,

ăೌಮಂಡ (೫)
36 ăೌಶಿಕ (೧) ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ದೇವĝಾತ, ಔದಲ (೩)

(೨) ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಆಘಮಷರ್ಣ, ăೌಶಿಕ (೩)
37 ăೌಶಿಕ

ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ
ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಆಘಮಷರ್ಣ, ăೌಶಿಕ (೩)

38 ąಾತ್ಸರ್ಮದ Ěಾಗರ್ವ, ąಾತ್ಸರ್ಮದ (೨)
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

No. ಗೋತ್ರಂ ಪ್ರವರಂ
39 ąಾಗ ್ಯರ್ (೧) ಆಂಗಿರಸ, ęಾಹರ್ಸ್ಪತ್ಯ , ĚಾರĔಾ್ವಜ,

ąಾಗ ್ಯರ್, ಶೈನ್ಯ (೫)
(೨) ಆಂಗಿರಸ, ಶೈನ್ಯ , ąಾಗ ್ಯರ್ (೩)

40 ąಾವಿಷಿ್ಠರ (೧) ಆತೆ್ರೕಯ, ąಾವಿಷಿ್ಠರ, ėೌವರ್ತಿಥ (೩)
(೨) ಆತೆ್ರೕಯ, ಆಚರ್Ėಾನಸ, ąಾವಿಷಿ್ಠರ (೩)

41 ąಾಗ ್ಯರ್ ĚಾರĔಾ್ವಜ, ąಾಗ ್ಯರ್, ಶೈನ್ಯ (೩)
42 ąಾಥಿನ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ąಾಥಿನ, ರೈವಣ (೩)
43 ąೌತಮ ಆಂಗಿರಸ, ಆĜಾಸ್ಯ , ąೌತಮ (೩)
44 ಘೃತăೌಶಿಕ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಘೃತăೌಶಿಕ (೨)
45 ಜಮದಗಿ್ನ (೧) Ěಾಗರ್ವ, ಚಾ್ಯವನ, ಆಪ್ನġಾನ, ಔವರ್,

ಜಾಮದಗ್ನ ್ಯ (೫)
(೨) Ěಾಗರ್ವ, ಔವರ್, ಜಾಮದಗ್ನ ್ಯ (೩)
(೩) ಜಾಮದಗ್ನ ್ಯ , ವತ್ಸ , Ěಾಗರ್ವ (೩)
(೪) ಜಾಮದಗ್ನ ್ಯ , ಬಿĔಾ, Ěಾಗರ್ವ (೩)
(೫) Ěಾಗರ್ವ, ಚಾ್ಯವನ, ಆಪ್ನġಾನ (೩)
(೬) ಜಾಮದಗ್ನ ್ಯ , ಚಾ್ಯವನ, ಆಪ್ನġಾನ (೩)
(೭) Ěಾಗರ್ವ, ಚಾ್ಯವನ, ಆಪ್ನġಾನ,
ಆಷಿ್ಣರ್ಷೇಣ, ಅನೂಪ (೫)

46 ěಾಂಡವ್ಯ (೧) Ěಾಗರ್ವ, ಚಾ್ಯವನ, ಆಪ್ನġಾನ, ಔವರ್,
ಜಾಮದಗ್ನ ್ಯ (೫)

47 ಜಮದಗಿ್ನ ವತ್ಸ , ಚಾ್ಯವನ, ಆಪ್ನġಾನ (೩)
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

No. ಗೋತ್ರಂ ಪ್ರವರಂ
48 ಜಾತೂಕಣ್ಯರ್ ġಾಸಿಷ್ಠ , ಆತೆ್ರೕಯ, ಜಾತೂಕಣ್ಯರ್ (೩)
49 ದೀಘರ್ತಮಸ (೧) ಆಂಗೀರಸ, ಔಚಥ್ಯ , ದೈಘರ್ತಮಸ (೩)

(೨) ಆಂಗಿರಸ, ಔಚಥ್ಯ , ăಾĩೕವತ,
ąೌತಮ, ದೈಘರ್ತಮಸ (೫)

50 ದೈವತರಸ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ದೈವಶ್ರವಸ, ದೇವತರಸ (೩)
51 ಧನಂಜಯ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ěಾಧುಚ್ಛಂದಸ, ĕಾನಂಜಯ (೩)
52 ಧನಂಜಯ ಆತೆ್ರೕಯ, ಆಚರ್Ėಾನಸ, ĕಾನಂಜಯ (೩)
53 ಧಭರ್ġಾಹ ಅಗಸ Ă , Ĕಾಲ್ಭ ್ಯಚು್ಯತಿ, ಧಭರ್ġಾಹ (೩)
54 ನೈಧು್ರವ ăಾಶ್ಯಪ, ಆವĒಾ್ಸರ, ನೈಧು್ರವ (೩)
55 ನೈಮಥಿತ Ěಾಗರ್ವ, ಚಾ್ಯವನ, ಆಪ್ನġಾನ, ಬೈಜವ,

ನೈಮಥಿತ (೫)
56 ಪĝಾಶರ ġಾಸಿಷ್ಠ , ĢಾಕĂ , ėಾĝಾಶಯರ್ (೩)
57 ėಾಥರ್ Ěಾಗರ್ವ, ವೈನ್ಯ , ėಾಥರ್ (೩)
58 ėಾಪರ್ದಶ್ವ ಅģಾ್ಟದುಷ್ಟ ್ರ , ವೈರೂಪ್ಯ , ėಾಷರ್ದಶ್ವ (೩)
59 ಪುರೋಧಸ Ěಾಗರ್ವ, ġಾತ್ಸ , ėೌರೋಧಸ (೩)
60 ಪೂರಣ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ದೇವĝಾತ, ėೌರಣ (೩)
61 ಪೂಣರ್ěಾಸ ಅಗಸ Ă , ėೌಣರ್ěಾಸ, ġಾರಣ (೩)
62 ಪೂತěಾನಸ (೧) ġಾಸಿಷ್ಠ , ಮೈĒಾ್ರವರುಣ, ಉಪಮನು್ಯ (೩)

(೨) Ĥಾಂಕ್ಯ , Ĥಾಂಕೃತ್ಯ , ąೌರವೇದಿ (೩)
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

No. ಗೋತ್ರಂ ಪ್ರವರಂ
63 ಪೃಷದಶ್ವ ಆಂಗಿರಸ, ėಾಷರ್ದಶ್ವ , ವೈರೂಪ್ಯ (೩)
64 ėೌರಣ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ėೌರಣ (೨)
65 ėೌತಿ್ರಕ ಆತೆ್ರೕಯ, ġಾಮರಥ್ಯ , ėೌತಿ್ರಕ (೩)
66 ėೌರಣ ಅಗಸ Ă , ėೌಣರ್ěಾಸ, ėೌರಣ (೩)
67 ėೌರೂರವ ěಾನವ, ಏಲ, ėೌರೂರವಸ (೩)
68 ėೌಣಿಕ ಅಗಸ Ă , ಪೈĖಾಯತ, ėೌಣಿಕ (೩)
69 ęಾದĝಾಯಣ (೧) ಆಂಗೀರಸ, ವಿಷು್ಣವೃದ್ಧ , ęಾದĝಾಯಣ (೩)

(೨) ಆಂಗೀರಸ, ėೌರುಕುತ್ಸ , Ēಾ್ರಸದಸ್ಯವ (೩)
70 ಬಿದ (೧) Ěಾಗರ್ವ, ಚಾ್ಯವನ, ಆಪ್ನġಾನ, ಔವರ್,

ಬೈದ (೫)
(೨) Ěಾಗರ್ವ, ಔವರ್, ಜಾಮದಗ್ನ ್ಯ (೩)
(೩) Ěಾಗರ್ವ, ಚಾ್ಯವನ, ಆಪ್ನġಾನ (೩)

71 ಬೀಜಾġಾಪ (೧) ಆತೆ್ರೕಯ, ಆಚರ್Ėಾನಸ, ಅತಿಥೇತಿ (೩)
(೨) ಆತೆ್ರೕಯ, ಆಚರ್Ėಾನಸ, ąಾವಿಷ್ಠ (೩)

72 ಬೃಹದುಕ್ಥ ್ಯ ಆಂಗೀರಸ, ęಾಹರ್ದುಕ್ಥ , ąೌತಮ (೩)
73 ಬೈಜವ Ěಾಗರ್ವ, ಚಾ್ಯವನ, ಆಪ್ನġಾನ, ಬೈಜವ,

ನೈಮಥಿತ (೫)
74 ĚಾರĔಾ್ವಜ ಆಂಗೀರಸ, ęಾಹರ್ಸ್ಪತ್ಯ , ĚಾರĔಾ್ವಜ (೩)
75 ಮÈೕಭುವ ಅಗಸ Ă , ėೌಣರ್ěಾಸ, ėೌರಣ (೩)
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

No. ಗೋತ್ರಂ ಪ್ರವರಂ
76 ěಾನವ ěಾನವ (೧)
77 ěಾಠರ Ěಾಗರ್ವ, Ģಾಠರ, ěಾಠರ (೩)
78 ಮಿತ್ರಯುವ Ěಾಗರ್ವ, ġಾಧ್ರ ್ಯಶ್ವ , ದೈËೕĔಾಸ (೩)
79 ಮುದ್ಗಲಸ ಆತೆ್ರೕಯ, ಆಚರ್Ėಾನಸ, ėೌವರ್ತಿಥ (೩)
80 ěೌದ್ಗಲ್ಯ (೧) ಆಂಗೀರಸ, Ěೌಮ್ಯರ್ಶ್ವ , ěೌದ್ಗಲ್ಯ (೩)

(೨) Ēಾಕ್ಷ ್ಯರ್, Ěಾಮ್ಯರ್ಶ್ವ , ěೌದ್ಗಲ್ಯ (೩)
81 ěೌಂಗಲ Ěಾಲಂದನ, ġಾತ್ಸಪಿ್ರ , ěೌಂಗಲ (೩)
82 ěೌನĚಾಗರ್ವ Ěಾಗರ್ವ, ವೀತಹವ್ಯ , Ĥಾವೇದಸ (೩)
83 ಯಸ್ಕ Ěಾಗರ್ವ, ವೈತಹವ್ಯ , Ĥಾವೇದಸ (೩)
84 ಯಜ್ಞġಾಹ ಅಗಸ Ă , Ĕಾಢ್ಯರ್ಚು್ಯತ, ಯಜ್ಞġಾಹ (೩)
85 ರಥೀತರ (೧) ಆಂಗಿರಸ, ವೈರೂಪ, ėಾಷರ್ದಶ್ವ (೩)

(೨) ಆಂಗಿರಸ, ėಾಷರ್ದಶ್ವ , ĝಾಥೀತರ (೩)
86 ĝಾಹೂಗಣ ಆಂಗಿರಸ, ĝಾಹೂಗಣ, ąೌತಮ (೩)
87 ĝಾಘವಸ ಆಂಗಿರಸ, ĝಾಘವ, ąೌತಮ (೩)
88 ರೋಹಿಣ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ěಾಧುಚ್ಛಂದಸ, ĝೌಹಿಣ (೩)
89 ರೈಭ್ಯ ăಾಶ್ಯಪ, ಆವĒಾ್ಸರ, ರೈಭ್ಯ (೩)
90 ರೈವಣ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ąಾಧಿನ, ರೈವಣ (೩)
91 ĝೌತ್ಥಕ (೧) ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ĝೌತ್ಥಕ, ರೈವಣ (೩)

(೨) ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ąಾಧಿನ, ರೈವಣ (೩)
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

No. ಗೋತ್ರಂ ಪ್ರವರಂ
92 ĝೌಕ್ಷಕ (೧) ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ąಾಥಿನ, ರೈವಣ (೩)

(೨) ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ĝೌಕ್ಷಕ, ರೈವಣ (೩)
93 ಲೋಹಿತ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಅಷ್ಟಕ, ğೌಹಿತ (೩)
94 ಲೋಹಿತಸ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ದೇವĝಾತ (೨)
95 ğೌąಾĩ (೧) ăಾಶ್ಯಪ, ಆವĒಾ್ಸರ, ġಾಸಿಷ್ಠ (೩)

(೨) ġಾಸಿಷ್ಠ , ಆವĒಾ್ಸರ, ăಾಶ್ಯಪ (೩)
96 ವಸಿಷ್ಠ (೧) ġಾಸಿಷ್ಠ (೧)

(೨) ġಾಸಿಷ್ಠ , ಮೈĒಾ್ರವರುಣ, ăೌಂಡಿನ್ಯ (೩)
97 ವತ್ಸ Ěಾಗರ್ವ, ಚಾ್ಯವನ, ಆಪ್ನġಾನ, ġಾತ್ಸ ,

ėೌರೋಧಸ (೫)
98 ġಾಮದೇವ (೧) ಆಂಗಿರಸ, ġಾಮದೇವ, ąೌತಮ (೩)

(೨) ಆಂಗಿರಸ, ġಾಮದೇವ, ęಾಹರ್ದುಕ್ಥ (೩)
99 ġಾಗೂ್ಭತಸ ಆತೆ್ರೕಯ, ಆಚರ್Ėಾನಸ, ġಾಗೂ್ಭತ (೩)
100 ġಾತ್ಸಪಿ್ರ ġಾತ್ಸಪಿ್ರ (೧)
101 ġಾಮರಥ್ಯ (೧) ಆತೆ್ರೕಯ, ಆಚರ್Ėಾನಸ, ಅತಿಥೇತಿ (೩)

(೨) ಆತೆ್ರೕಯ, ಆಚರ್Ėಾನಸ, ąಾವಿಷ್ಠ (೩)
102 ġಾದ್ರ ್ಯಶ್ವ Ěಾಗರ್ವ, ದೈËೕĔಾಸ, ġಾದ್ರ ್ಯಶ್ವ (೩)
103 ġಾಧುಲ Ĝಾಸ್ಯ , ġಾಧೂಲ, ěೌನÇೕಕ (೩)
104 ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ದೇವĝಾತ, ಔದಲ (೩)
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

No. ಗೋತ್ರಂ ಪ್ರವರಂ
105 ವಿಷು್ಣವೃದ್ಧಸ ಆಂಗಿರಸ, ėೌರುಕುತ್ಸ , Ēಾ್ರಸದಸ್ಯವ (೩)
106 ವೈಣವ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ąಾಧಿನ, ವೈಣವ (೩)
107 ವೈನ್ಯ ವೈನ್ಯ , Ěಾಗರ್ವ, ėಾಥರ್ (೩)
108 ಶಠಮಷರ್ಣ ಆಂಗೀರಸ, ėೌರಕುತ್ಸ , Ēಾ್ರಸದಸ್ಯವ (೩)
109 Ģಾಂಡಿಲ್ಯ (೧) Ģಾಂಡಿಲ್ಯ , ಆಸಿತ, ದೈವಲ (೩)

(೨) ăಾಶ್ಯಪ, ಆಸಿತ, ದೈವಲ (೩)
(೩) ăಾಶ್ಯಪ, ಆವĒಾ್ಸರ, ಆಸಿತ (೩)
(೪) ăಾಶ್ಯಪ, ಆವĒಾ್ಸರ, Ģಾಂಡಿಲ್ಯ (೩)
(೫) ಆಸಿತ, ದೈವಲ, ăಾಶ್ಯಪ (೩)

110 Ģಾಲಂăಾಯನ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , Ģಾಲಂăಾಯನ, ăೌಶಿಕ (೩)
111 Ģಾಠರ Ěಾಗರ್ವ, Ģಾಠರ, ěಾಠರ (೩)
112 Ģಾರದ್ವತ ಆಂಗಿರಸ, ąೌತಮ, Ģಾರದ್ವತ (೩)
113 Ģಾಕ್ರ ಅಗಸ Ă , ಹೈಮವಚರ್, ಹೈÇೕದಕ (೩)
114 ಶುನಕ (೧) Ěಾಗರ್ವ, Ģೌನಹೋತ್ರ , ąಾತ್ಸರ್ಮದ (೩)

(೨) Ģೌನಕ, Ěಾಗರ್ವ, ąಾತ್ಸರ್ಮದ (೩)
115 ಶಿ್ರೕವತ್ಸ Ěಾಗರ್ವ, ಚಾ್ಯವನ, ಆಪ್ನġಾನ, ಔವರ್,

ಶಿ್ರೕವತ್ಸ (೫)
116 ಶೆ್ರ ೖತ ಶೆ್ರ ೖತ, ವೈĖಾ್ಯ , ėಾಥರ್ (೩)
117 Ģೌನಕ Ģೌನಕ (೧)
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

No. ಗೋತ್ರಂ ಪ್ರವರಂ
118 Ģೌನಕ ąಾಗ ್ಯರ್, ąಾತ್ಸರ್ಮದ, Ģೌನಕ (೩)
119 Ģೌಂಗ ಶೈಶಿರ (೧) ಆಂಗಿರಸ, ęಾಹರ್ಸ್ಪತ್ಯ , ĚಾರĔಾ್ವಜ,

ăಾತ, ಆತಿ್ಕೕಲ (೫)
(೨) ಆಂಗಿರಸ, ăಾತ್ಯ , ಆತಿ್ಕೕಲ (೩)
(೩) ಆಂಗಿರಸ, ęಾಹರ್ಸ್ಪತ್ಯ , ĚಾರĔಾ್ವಜ,
Ģೌಂಗ, ಶೈಶಿರ (೫)

120 Ģೌ್ರಮತ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ದೈವಶ್ರವಸ, ದೈವತರಸ (೩)
121 ಸತ್ಯಮುಗ್ರ ್ಯ ಆಂಗಿರಸ, Ěಾಮ್ಯರ್ಶ್ವ , ěೌದ್ಗಲ್ಯ (೩)
122 Ĥಾಹುಲ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , Ĥಾಹುಲ, ěಾಹುಲ (೩)
123 Ĥಾಂಭġಾಹ ಅಗಸ Ă , Ĕಾಢ್ಯರ್ಚು್ಯತ, Ĥಾಂಭġಾಹ (೩)
124 Ĥಾರġಾಹ ಅಗಸ Ă , Ĕಾಲ್ಭ ್ಯಚು್ಯತ, Ĥಾರġಾಹ (೩)
125 ಸುವಣರ್ರೇತಸ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ăಾėಾತರಸ (೨)
126 ಸುಮಂಗಲಸ ಆತೆ್ರೕಯ, Ĥೌಮಂಗಲ, Ģಾ್ಯġಾಶ್ವ (೩)
127 ಸೋಮĝಾಜಕ ಆಂಗಿರಸ, Ĥೌಮĝಾಜ್ಯ , ąೌತಮ (೩)
128 ಸೋಮġಾಹ ಅಗಸ Ă , Ĕಾಢ್ಯರ್ಚು್ಯತ, Ĥೌಮġಾಹ (೩)
129 ಸಂಕೃತಿ (೧) ಆಂಗಿರಸ, Ĥಾಂಕೃತ್ಯ , ąೌರುವೀತ (೩)

(೨) ĢಾಕĂ , ąೌರುವೀತ, Ĥಾಂಕೃತ್ಯ (೩)
130 ಹರಿತಸ (೧) ಆಂಗೀರಸ, ಆಂಬರೀಷ, ĜೌವĖಾಶ್ವ (೩)

(೨) ಆಂಗೀರಸ, ಆಂಬರೀಷ, ěಾಂĕಾತ (೩)
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ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ

No. ಗೋತ್ರಂ ಪ್ರವರಂ
131 ಪಿಂಗ, ಶಂಖ,

ದಭರ್, ಭೈಮಗವ
(೧) ಆಂಗೀರಸ, ಆಂಬರೀಷ, ĜೌವĖಾಶ್ವ (೩)
(೨) ಆಂಗೀರಸ, ಆಂಬರೀಷ, ěಾಂĕಾತ (೩)

132 ಹಿರಣ್ಯರೇತಸ ವಿĢಾ್ವಮಿತ್ರ , ಹೈರಣ್ಯರೇತಸ (೨)
133 ಹಿÇೕದಕ ಅಗಸ Ă , ಹೈಮವಣರ್, ಹೈÇೕದಕ (೩)
134 ಹಂಸಜಿಹ್ವ ಆಂಗಿರಸ, Ēಾಯ್ವ, ěೌದ್ಗಲ್ಯ (೩)

Table 9: Gotrams and Pravarams

ವೇದ ಸೂತ್ರ
ಋಕ್ ಆಶ್ವğಾಯನ, ăಾĒಾ್ಯಯನ
ಯಜುರ್ ಆಪಸ್ತಂಬ, ಬೋĕಾಯನ
Ĥಾಮ Ēಾ್ರĥಾ್ಯಯಣಿ, ರಣಾಯಣಿ

Table 10: Vedas and Sutras

Á Á ಯಜುರುėಾಕಮರ್ಪ್ರÈೕಗಃ ಸěಾಪ್ತಃ Á Á
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