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Èীমেত িনগমাŅমহােদিশকায নমঃ

Á Á Èী অমৃতসঞ্জীৱনেƓা»ম্ Á Á
অথাপরমহং ৱেক্ষঁঽমৃতসঞ্জীৱনং Ɠৱম্ Á
যসঁানুƈানমাে»ণ মৃতুঁদূর্ রাৎপলাযেত Á Á 1 Á Á
অসাধঁাঃ কƇসাধঁাƀ মহােরাগা ভযĐরাঃ Á
শী®ং নশঁিŅ পঠনাদসঁাযুƀ Àৱধর্েত Á Á 2 Á Á
শািকনীডািকনীেদাষাঃ কুদǫৃ­হশƳজাঃ Á
েÀতেৱতালযেক্ষাত্থা বাধা নশঁিŅ চািখলাঃ Á Á 3 Á Á
দিুরতািন সমƓািন নানাজেŎাŀৱািন চ Á
সংসগর্জিৱকারািণ িৱলীযেŅঽসঁ পাঠতঃ Á Á 4 Á Á
সেৱর্াপ½ৱনাশায সৱর্বাধাÀশাŅেয Á
আযুঃ Àৱৃľেয ৈচতৎ েƓা»ং পরমমŀুতম্ Á Á 5 Á Á
বাল­হািভভূতানাং বালানাং সুখদাযকম্ Á
সৱর্ািরƇহরং ৈচতæলপুǫকরং পরম্ Á Á 6 Á Á
বালানাং জীৱনাৈযতৎ েƓা»ং িদৱঁং সুেধাপমম্ Á
মৃতৱৎসৎৱহরণং িচরঞ্জীিৱৎৱকারকম্ Á Á 7 Á Á
মহােরাগািভভূতানাং ভযৱঁাকুিলতাত্মনাম্ Á
সৱর্ািধৱঁািধহরণং ভযঘ্নমমৃেতাপমম্ Á Á 8 Á Á
অźমৃতুঁƀাপমৃতুঁঃ পাঠাদসঁ Àণশঁিত Á
জলািċিৱষশƜািরনিখশৃিēভযং তথা Á Á 9 Á Á
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গভর্ রক্ষাকরং Ɯীণাং বালানাং জীৱনÀদম্ Á
মহােরাগহরং নৄণামźমৃতুঁহরং পরম্ Á Á 10 Á Á
বালা ৱৃľাƀ তর‍ুণা নরা নাযর্ƀ দঃু িখতাঃ Á
ভৱিŅ সুিখনঃ পাঠাদসঁ েলােক িচরাযুষঃ Á Á 11 Á Á
অƙাৎপরতরং নািƓ জীৱেনাপায ঐিহকঃ Á
তƙাৎসৱর্Àযেত্নন পাঠমসঁ সমাচেরৎ Á Á 12 Á Á
অযুতাৱৃিত্তকং ৱাথ সহÊাৱৃিত্তকং তথা Á
তদধর্ং ৱা তদধর্ং ৱা পেঠেদতė ভিÿতঃ Á Á 13 Á Á
কলেশ িৱƉুমারাধঁ দীপং Àজৱ্ালঁ যত্নতঃ Á
সাযং Àাতƀ িৱিধৱৎেƓা»েমতৎপেঠৎসুধীঃ Á Á 14 Á Á
সিপর্ষা হিৱষা ৱাঽিপ সংযােৱনাথ ভিÿতঃ Á
দশাংশমানেতা েহামং কুযর্াৎসৱর্াথর্িসľেয Á Á 15 Á Á
নেমা নেমা িৱশ্ৱিৱভাৱনায
নেমা নেমা েলাকসুখÀদায Á

নেমা নেমা িৱশ্ৱসৃেজশ্ৱরায
নেমা নেমা মুিÿৱরÀদায Á Á 16 Á Á

নেমা নমেƓঽিখলেলাকপায
নেমা নমেƓঽিখলকামদায Á

নেমা নমেƓঽিখলকারণায
নেমা নমেƓঽিখলরক্ষকায Á Á 17 Á Á

নেমা নমেƓ সকলািতর্ হে»র্
নেমা নমেƓ িৱর‍ুজÀকে»র্ Á
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নেমা নমেƓঽিখলিৱশ্ৱধে»র্
নেমা নমেƓঽিখলেলাকভে»র্ Á Á 18 Á Á

সৃƇং েদৱ চরাচরং জগিদদং Âহ্মʄর‍ূেপণ েত
সৱর্ং তৎপিরপালঁেত জগিদদং িৱƉুʄর‍ূেপণ েত Á

িৱশ্ৱং সংিËযেত তেদৱ িনিখলং র‍ু½ʄর‍ূেপণ েত
সংিসচঁামৃতশীকৈরহর্র মহািরƇং িচরং জীৱয Á Á 19 Á Á

েযা ধন্ৱŅিরসঞ্জ্ঞযা িনগিদতঃ ক্ষীরািŢেতা িনঃসৃেতা
হƓাভঁাং জনজীৱনায কলশং পীযূষপূণর্ং দধৎ Á

আযুেৱর্দমরীরচজ্জনর‍ুজাং নাশায স ৎৱং মুদা
সংিসচঁামৃতশীকৈরহর্র মহািরƇং িচরং জীৱয Á Á 20 Á Á

Ɯীর‍ূপং ৱরভূষণাংবরধরং ৈ»েলাকঁসংেমাহনং
কৃৎৱা পাযযিত ƙ যঃ সুরগণান্পীযূষমতুঁত্তমম্ Á

চে« ৈদতঁগণাŏুধািৱরিহতান্ সংেমাহঁ স ৎৱং মুদা
সংিসচঁামৃতশীকৈরহর্র মহািরƇং িচরঞ্জীৱয Á Á 21 Á Á

চাকু্ষেষাদিধসংŜাৱভূেৱদপ ঝষাকৃেত Á
িসঞ্চ িসঞ্চামৃতকৈণিƀরং জীৱয জীৱয Á Á 22 Á Á
পৃƈমŋরিনঘূর্ণর্িন½াক্ষ কমঠাকৃেত Á
িসঞ্চ িসঞ্চামৃতকৈণিƀরং জীৱয জীৱয Á Á 23 Á Á
যাঞ্চাছলবিল»াসমুÿিনজর্র ৱামন Á
িসঞ্চ িসঞ্চামৃতকৈণিƀরং জীৱয জীৱয Á Á 24 Á Á
ধেরাľারিহরণঁাক্ষঘাতে«াডাকৃেত Àেভা Á
িসঞ্চ িসঞ্চামৃতকৈণিƀরং জীৱয জীৱয Á Á 25 Á Á
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ভÿ»াসিৱনাশাত্তচĬৎৱ নৃহের িৱেভা Á
িসঞ্চ িসঞ্চামৃতকৈণিƀরং জীৱয জীৱয Á Á ২৬ Á Á
ক্ষি»যারণঁসেঞ্ছদকুঠারকর ৈরণুক Á
িসঞ্চ িসঞ্চামৃতকৈণিƀরং জীৱয জীৱয Á Á 27 Á Á
রেক্ষারাজÀতাপািŢেশাষণাশ‍ুগ রাঘৱ Á
িসঞ্চ িসঞ্চামৃতকৈণিƀরং জীৱয জীৱয Á Á 28 Á Á
ভূভারাসুরসেŋাহকালােċ র‍ুিăণীপেত Á
িসঞ্চ িসঞ্চামৃতকৈণিƀরং জীৱয জীৱয Á Á 29 Á Á
েৱদমাগর্রতানহর্ িৱÃাৈŅঁ বুľর‍ূপধৃক্ Á
িসঞ্চ িসঞ্চামৃতকৈণিƀরং জীৱয জীৱয Á Á 30 Á Á
কিলৱণর্াÈমাƗƇধমর্ৈľর্ ঁ কিų র‍ূপভাক্ Á
িসঞ্চ িসঞ্চামৃতকৈণিƀরং জীৱয জীৱয Á Á 31 Á Á
অসাধঁাঃ কƇসাধঁা েয মহােরাগা ভযĐরাঃ Á
িছিŌ তানাশ‍ু চে«ণ িচরং জীৱয জীৱয Á Á 32 Á Á
অźমৃতুঁং চাপমৃতুঁং মেহাৎপাতানুপ½ৱান্ Á
িভিŌ িভিŌ গদাঘাৈতিƀরং জীৱয জীৱয Á Á 33 Á Á
অহং ন জােন িকমিপ ৎৱদনঁ -
ৎসমাÈেয নাথ পদাíুজং েত Á

কুর‍ুষ্ৱ তদঁŎনসীিŝতং েত
সুকমর্ণা েকন সমক্ষমীযাম্ Á Á 34 Á Á

ৎৱেমৱ তােতা জননী ৎৱেমৱ
ৎৱেমৱ নাথƀ ৎৱেমৱ বŌুঃ Á
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িৱদঁাধনাগারকুলং ৎৱেমৱ
ৎৱেমৱ সৱর্ং মম েদৱেদৱ Á Á 35 Á Á

ন েমঽপরাধং Àিৱেলাকয Àেভা -
ঽপরাধিসেŌাƀ দযািনিধʆম্ Á

তােতন দেুƇাঽিপ সুতঃ সুরক্ষঁেত
দযালুতা েতঽৱতু সৱর্দাঽƙান্ Á Á 36 Á Á

অহহ িৱƙর নাথ ন মাং সদা
কর‍ুণযা িনজযা পিরপূিরতঃ Á

ভুিৱ ভৱান্ যিদ েম নিহ রক্ষকঃ
কথমেহা মম জীৱনম» ৈৱ Á Á 37 Á Á

দহ দহ কৃপযা ৎৱং ৱঁািধজালং িৱশালং
হর হর করৱালং চাźমৃেতঁাঃ করালম্ Á

িনজজনপিরপালং ৎৱাং ভেজ ভাৱযালং
কুর‍ু কুর‍ু বহ‍ুকালং জীিৱতং েম সদাঽলম্ Á Á 38 Á Á

ন য» ধমর্াচরণং ন দানং
Íতং ন যােগা ন চ িৱƉুচচর্ া Á

ন িপতৃেগািৱÀৱরামরাচর্ া
ʄźাযুষƓ» জনা ভৱিŅ Á Á 39 Á Á

Ąীং Èীং Ąীং Èীং নেমা ভগৱেত জনাদর্নায
সকলদিুরতািন নাশয নাশয
েÓৗং আমােরাগঁং কুর‍ু কুর‍ু
Ëীং দীঘর্মাযুেদর্ িহ েদিহ ʄাহা Á
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অসঁ ধারণেতা জাপাদźমৃতুঁঃ Àশামঁিত Á
গভর্ রক্ষাকরং Ɯীণাং বালানাং জীৱনং পরম্ Á Á 40 Á Á
শতং পঞ্চাশতং শÿঁাঽথৱা পঞ্চািধিৱংশিতম্ Á
পুƓকানাং িʂেজভঁƻ দদঁাĻীঘর্াযুষাŚেয Á Á 41 Á Á
ভূজর্পে» িৱিলেখঁদং কেī ৱা বাহ‍ুমূলেক Á
সংধারেযĹভর্ রক্ষা বালরক্ষা চ জাযেত Á Á 42 Á Á
সেৱর্ েরাগা িৱনশঁিŅ সৱর্া বাধাঃ Àশামঁিত Á
কুদǫৃজং ভযং নেশঁত্তথা েÀতািদজং ভযম্ Á Á 43 Á Á
মযা কিথতেমতেত্তঽমৃতসঞ্জীৱনং পরম্ Á
অźমৃতুঁহরং েƓা»ং মৃতৱৎসত্ত্ৱনাশনম্ Á Á 44 Á Á

Á Á ইিত Èী অমৃতসঞ্জীৱনেƓা»ং সমাŚম্ Á Á
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